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Намбаръ яа-журба. Наабпръ журГіа. 

Тибетское схематическое изображеніе двухъ деревьевъ; 1-е — о пдороіюяь чело¬ 
вѣкѣ (по тибетски «намбаръ жѵ-журба»), а 2-е—о человѣкѣ, у котораго про- 
нношло разстройетію пігганія (гго тнбетскн «намбарь журба»). 


ПРЕДИСЛОВІЕ. 


Индія, Тибетъ, Кукуноръ, сѣверо-западная часть Китая, Монголія- 
юго-восточная часть Туркестана, бурятскія и калмыцкія степи являются 
колыбелью и ареной дѣятельности представителей врачебной науки Тибета. 
Народы этихъ странъ хотя тысячелѣтіями пользуются ея услугами при 
своихъ недугахъ и относятся къ ней съ полнымъ довѣріемъ и уваженіемъ, 
но еще не сознаютъ великаго значенія этой .науки для человѣчества, вслѣд¬ 
ствіе многочисленныхъ условій, препятствовавшихъ ихъ общему развитію и 
послужившихъ причиною отсталости этихъ странъ отъ другихъ культурныхъ 
народовъ. 

Отсталость эта, конечно, зависитъ отъ руководителей народовъ, насе¬ 
ляющихъ поименованныя страны. Руководителями буддійско-ламайскаго вос¬ 
тока являются ламы (духовныя лица — монахи). Многіе изъ ламъ прини¬ 
маютъ на себя роль врачей, такъ какъ врачебная наука входитъ въ число 
отраслей знанія, изучаемыхъ ламами въ своихъ монастыряхъ или у отдѣль¬ 
ныхъ лицъ, считающихся знатоками этой науки. Ламъ, изучающихъ вра¬ 
чебную науку въ полномъ ея составѣ, весьма немного на воемъ ламаіі- 
скомъ востокѣ. Зато чрезвычайно много ламъ, не знакомыхъ--с$> основами 
врачебной науки, а врачующихъ по установленной рецептурѣ и гіо «тарни». 

«Тарни» — это цѣлый обширный Отдѣлъ буддійско-ламайской литера¬ 
туры, заключающій въ себѣ ученіе о явленіяхъ спиритизма, гипноза, ясно- 
видѣніяхъ, о заклинаніяхъ съ извѣстными формулами и т. п. Многочи¬ 
сленные врачующіе ламы не знакомы серьезно также и съ этимъ ученіемъ, 
а пользуются только его заклинательными формулами и обрядовой стороной 
для достиженія своихъ цѣлей. Обрядовая сторона «тарни» нерѣдко чрезвы¬ 
чайно груба и легко можетъ казаться фокусничествомъ и грубой формой 
обмянйі 

По духу буддійско-ламайскаго ученія, дамы-гелунгн, то-есть, давшіе 
обѣтъ цѣломудрія, въ самомъ широкомъ смыслѣ этого слова, не имѣютъ 
права изучать врачебную науку, такъ какъ они даютъ обѣтъ даже не нахо¬ 
диться подъ одной кровлей съ женщиной. Если лама-гедунгъ желаетъ за¬ 
ниматься врачебной наукой, которая требуетъ отъ него изслѣдованія и 
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П. А. БАДМАЕВЪ 


лѣченія не только мужчины, но н женщины, то онъ долженъ передать дру¬ 
гому лицу на все то время, пока будетъ врачемъ, данный имъ при посвя¬ 
щеніи въ гелунги обѣтъ цѣломудрія. 

На буддійско-ламайскомъ востокѣ народъ считаетъ своихъ лучшихъ 
ламъ преемниками Будды и ставитъ ихъ выше ламъ-врачей, такъ какъ 
первые свято охраняютъ духъ буддійско-ламайскаго ученія; потому-то и 
въ кругу дамъ-гелунговъ весьма немногіе посвящаютъ себя изученію вра¬ 
чебной науки. Остальные же ламы, какъ сказано выше, относятся къ ней 
лишь поверхностно. 

Что же касается тѣхъ ламъ, услугами которыхъ пользуется народная 
масса, то они занимаются врачеваніемъ только по установленной рецептурѣ 
и по «тарни». Эти ламы не знакомы ни съ буддизмомъ, ни съ врачебной 
наукой и ни съ «тарни» и по по своему развитію близко подходятъ къ 
народной массѣ, знаютъ ея нужды и потребности и умѣютъ эксплоатировать 
ея невѣжество. Лица, интересующіяся буддійско-ламайскимъ востокомъ и 
желающія изучать этотъ міръ, всегда наталкиваются на ламъ послѣдней 
категоріи, которые, конечно, не станутъ признаваться въ своемъ невѣжествѣ. 
Ламы же первой категоріи совершенно недоступны сближенію съ ними, во- 
первыхъ, по своей малочисленности, во-вторыхъ, по своей скромности и, 
въ третьихъ, по обременительности своихъ занятій. 

Первый выпускъ книги «Жуд-Ши» убѣдилъ меня, что этой наукой 
интересуются только лица, пользовавшіяся ея услугами. Многіе изъ интел¬ 
лигенціи, имѣвшіе соприкосновеніе съ Тибетской медициной, и нѣсколько 
врачей прочитали эту книгу, усвоили ея смыслъ и обращались ко мнѣ съ 
различными вопросами. Поэтому я и рѣшилъ въ печатаемомъ здѣсь введе¬ 
ніи къ новому переработанному переводу '«Жуд-Ши» ознакомить всѣхъ, кто 
желаетъ отнестись болѣе сознательно къ врачебной наукѣ Тибета, съ 
основными ея воззрѣніями и съ различными ея отраслями. Эти свѣдѣнія 
изложены въ сжатой формѣ, въ предѣлахъ «Жуд-Ши», насколько они мо¬ 
гутъ быть пригодны врачу, при его практической дѣятельности, и лицамъ, 
привыкшимъ осмысленно относиться къ своему здоровью и своимъ недугамъ. 

Мнѣ пришлось изучать врачебную науку Тибета-.л о д/ь руководствомъ 
своего брата, извѣстнаго знатока этой науки, который учился у бурятскихъ 
монгольскихъ и тибетскихъ ламъ. Послѣ смерти моего брата я продолжалъ 
это изученіе подъ руководствомъ первыхъ врачей въ бурятскихъ степяхъ 
и пополнялъ свои знанія свѣдѣніями, сообщавшимися мнѣ лучшими зна¬ 
токами этой науки. Послѣдніе почти ежегодно, въ продолженіе 20-ти слиш¬ 
комъ лѣтъ, пріѣзжали въ Петербургъ и каждый разъ проживали у меня не 
менѣе полгода, давая мнѣ свои указанія и совѣты. 

Занятія въ С.-Петербургскомъ университетѣ на факультетѣ восточныхъ 
языковъ и главнымъ образомъ въ медико-хирургической академіи дали мнѣ 
возможность достигнуть нѣкоторыхъ результатовъ при переводѣ сочиненія 
«Жуд-Ши», которое прослужило матеріаломъ для настоящаго труда. При этомъ 
нельзя не упомянуть, что весьма трудно установить терминологію, которая 
соотвѣтствовала бы смыслу подлинника и была бы понятна лицамъ, при¬ 
выкшимъ къ европейскимъ медицинскимъ терминамъ. 

Нужно знать, что тибетская медицинская литература чрезвычайно об¬ 
ширна и касается различныхъ вопросовъ жизни отдѣльнаго человѣка, семьи, 
общества и государства. Многія сочиненія недоступны, по своей рѣдкости и 
невозможности попасть въ отдаленный западный Тибетъ не только част¬ 
нымъ лицамъ, но даже и богатымъ монголо-бурятскимъ буддійскимъ мона¬ 
стырямъ. Но, благодаря знакомствамъ на Востокѣ, мнѣ удается получать 
рѣдкостныя книги, лѣкарства и другіе предметы, необходимые для полнаго 
изученія тибетской медицины, хотя яхъ мнѣ приходилось ждать десятки 
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лѣтъ. Подлинныя сочиненія по медицинѣ, анатоміи, физіологіи, эмбріологіи, 
зоологіи, ботаникѣ и минералогіи, хирургическіе инструменты и различныя 
лѣкарства, а также и рисунки могутъ быть пріобрѣтаемы только при помогай 
людей знающихъ, которые не часто встрѣчаются въ Тибетѣ и сопредѣль¬ 
ныхъ съ нимъ областяхъ. 

Обстоятельства эти служатъ мнѣ помѣхою къ тому, чтобъ ознакомить 
европейскихъ читателей съ результатами трудовъ цѣлыхъ поколѣній врачей, 
работавшихъ въ глубинѣ Азіи, въ теченіе многихъ вѣковъ, на поприщѣ 
врачебной науки, съ цѣлью облегчить физическіе и умственные недуги че- 
ювѣчбствэ 

Выработанная двадцать столѣтій тому назадъ система скромныхъ тру¬ 
жениковъ врачебной науки можетъ бытъ названа и въ настоящее время 
іегга іпсо^пііа для европейскаго міра. Поэтому, позволительно надѣяться, 
что изложеніе системы «Жуд-Ши» будетъ встрѣчено съ весьма понятнымъ 
интересомъ. Тѣмъ болѣе, что лица, уже ознакомившіяся съ этимъ сочине¬ 
ніемъ, хотя н отдаленныя другъ отъ друга временемъ и разстояніемъ, еди¬ 
ногласно утверждаютъ, что «Жуд-Ши» считается главнымъ руководствомъ 
по тибетской врачебной наукѣ. Это, какъ подробно разъяснено ниже, утвер¬ 
ждали: Реманъ въ 1811 году, Чома Де-Кёрезъ въ 1820 году, архіепископъ 
Нилъ въ 1860 году, Уайзъ въ 1867 году, и А. А. Бадмаевъ тоже въ шести¬ 
десятыхъ годахъ текущаго столѣтія, и все вниманіе этихъ лицъ останавлива¬ 
лось именно на «Жуд-Ши», несмотря на то, что одни изъ упомянутыхъ уче¬ 
ныхъ изучали тибетскую врачебную науку въ бурятскихъ степяхъ Забай- 
* калья, другіе—въ Индіи н въ Кашмирѣ. 

Необходимо добавить, что обширнѣйшая область медицины - исторія 
ея—нуждается въ пополненіи, такъ какъ система, изложенная въ «Жуд-Ши», 
до сихъ поръ была еще не извѣстна въ Европѣ, а Высочайшее повелѣніе о 
переводѣ «Жуд-Ши» на русскій языкъ и объ изданіи этого сочиненія на 
счетъ запасныхъ суммъ военнаго министерства состоялось 1-го іюня 1860 г. 

П. Бадмаевъ. 












Сай. /Кодъ. 

Тибетское схематическое изображеніе двухъ деревьевъ: 1-е—о пищевыхъ веществахъ 
(по-тибетски «сай»), а 2-е— объ образѣ жизни (по-тибетски «даодъ»). 


ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОЙ НАУКИ ТИБЕТА. ' 

ВВЕДЕНІЕ. 


Система врачебной пауки Тибета изложена въ руководствѣ практической меди¬ 
цины и хирургіи «Жуд-Ши». Эта наука выработала, болѣе тысячи лѣтъ назадъ, опредѣ¬ 
ленные взгляды на здоровый и больной организмъ человѣка, на способы разшшаванія неду¬ 
говъ (осмотръ, ощупываніе и правильные разспросы), ва пищу и питье, на образъ жизни, на 
способы лѣченія и лѣкарства, на обстановку, на различныя приспособленія, необходимыя 
для здороваго п больного человѣка, н на оперативные способы лѣченія съ спеціально 
приспособленными къ нимъ инструментами. Эти опредѣленные взгляды явились слѣдствіемъ 
всесторонняго изученія жизни человѣка—съ момента зачатія до послѣдняго мгнове¬ 
нія его земного существованія. 

Изучая жизнь человѣка и сравнивая ее съ жизнью органическаго міра, врачебная 
наука Тибета пришла къ выводу, что жизнью должно называть цѣлесообразную самодѣя¬ 
тельность въ органическомъ мірѣ вообще и въ организмѣ человѣка въ частности, напра¬ 
вленную къ самосохраненію и вызванную проявленіемъ особой силы 1 ). 

Эта цѣлесообразная самодѣятельность въ организмахъ для самосохраненія, во все 
время дальнѣйшаго евоего предѣльнаго существованія, нуждается въ непрерывномъ при¬ 
ходѣ и расходѣ. Первый, по его значенію въ органическомъ мірѣ, долженъ считаться щлг- 
чішою жизни, а второй—ея слѣдствіемъ. Приходъ и расходъ вызываютъ слѣдующія явле¬ 
нія въ живой единицѣ: воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, выдѣленіе и от. ;ѣ- 
леніе, дѣятельность шести чувствъ и умственную и физическую дѣятельность. Эти яб іе- 
нія могутъ существовать только при извѣстныхъ условіяхъ и матеріалахъ, какъ-то: 14 ® 
теплотѣ-свѣтѣ, пространствѣ, воздухѣ, водѣ и твердыхъ веществахъ изъ почвы. 

') Любопытно сопоставитъ ст. стннъ опредѣленіемъ понятія о жили» ого формулиро¬ 
ваніе европейскими мыслителями. Вотъ нѣсколько такихъ опредѣленій: Жизнь ость стрем¬ 
леніе къ индивидуализаціи (Шеллингъ). Жизнь есть совокупность явленій, слѣдующихъ 
одно за другимъ въ теченіе ограниченнаго времени, въ организованномъ тѣлѣ (Рншеранъ). 
Есть двойное внутреннее движеніе соединеніи и разложенія, вмѣетѣ общее и непрерынаое 
(Де-Бленвидь). Жизнь есть рядъ опредѣленныхъ и послѣдовательныхъ измѣненіи какъ въ 
строеніи, такъ и въ составѣ, которыя совершаются въ особи, нс уничтожая ея тожества 
(Дж. Г. Льюисъ). Жизнь есть безпрерывное приспособленіе внутреннихъ отношеній къ отно¬ 
шеніямъ внѣшнимъ (Спенсеръ, Основанія біологіи т. I,, етр. 67). 
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~Всѣ эти условія и матеріалы необходимы для поддержанія жизненности живой еди¬ 
ницы въ которой однимъ изъ важныхъ жизненныхъ процессовъ является тевлопроизвод- 
стаГіго собст.ювнаго теп лоаронзводстяа, очевидно, недостаточно для жшшеяности 
овгашша ибо организмъ, составленный внѣ вліянія земной в солнечной генлош, поги¬ 
баетъ отъ'замерзанія, такъ же какъ погибаетъ и отъ вліянія чрезмѣрно высокой темне¬ 
ла.,,,,.,., Какъ безъ особаго рода движенія нѣтъ теилоты-свѣта , такт, и движеніе не¬ 
возможно безъ опредѣленнаго пространства, которое во врачебной наукѣ Тиоета принято 
" т жизненнымъ иространЬтаомъ, ибо тЬ пространства жизнь невозможна; она не¬ 
возможна и безъ воздуха, который одновременно играетъ роль какъ въ теплопроизвод- 
ствѣ такъ и въ задержкѣ производства теплоты выше предѣловъ жизненной нормы подъ 
втіяні^ь ш ды и^ гардахъ веществъ изъ почвы. Слѣдовательно организмъ, лишенный 
сХ^дастпа, мвдтха, воды, твердыхъ веществъ изъ почвы, равно какъ и те¬ 
плоты’ іюгнбаегь; точно также организмъ погибаетъ и отъ накопленія въ немъ этихь 

ющ %" ЯЙетЙгЬ. гап» пр„ ^ т тш в ««М. 

тугъ на іпуга теплоты-свѣта, пространства,воздуха, воды и твердыхъ веществъ илъ почвы. 
РУ А при каіеихъ обстоятельствахъ, пропорціяхъ, условіяхъ и содѣйствіяхъ возни¬ 
каетъ жизнь— это составляет!, ту тайну, которую старается постичь пытливый умъ пред- 

“'"в™ даВДт*» ~ ДІШЩ ™ И. „лть 
мостей органическаго міра могли дать жизнь при особаго рода своихъ сочетаніяхъ, но 
въ организмѣ они въ отдѣльности являются оживленными н имѣющими опредѣленное ко- 
* личсство н предѣльный возрастъ жизненности. Такое понятіе они вынесли ил ь того обстоя¬ 
тельства что непрерывный приходъ и расходъ безусловно связанъ съ ироянлічпемъ жизни. 
Въ ішяходѣ воздухъ, вода и твердыя вещества изъ почвы только пополняю,ъ расходъ и 
то подчиняясь вполнѣ жизненнымъ процессамъ организма, напримѣръ, шмдух ь, военри- 
нятый отверстіями носа и рта, къ внгь начинаетъ измѣняться физически 
какъ бы пеоеиаботывается — переваривается въ путяхъ вдыханія, всасывается и, у но 
Хен.шй^»етсятѣмъ оживленнымъ воздухомъ, который составляетъ часть орга¬ 
низма, и такимъ образомъ пополняетъ расходъ оживленнаго воздуха въ оргавизмѣ, иро- 

нзведеннЬую ш *|Д^ ^ приходѣ и расходѣ живой единицы играютъ вода, твердыя ве¬ 
щества изъ почвы, теплота-свѣтъ и пространство. 

Но понятіямъ врачебной науки Тибета, эта пять необходимостей организма, сосга- 
вляя структуру органическаго вещества, являются въ то же время сами живым" учасгаи- 
ками въ цѣлесообразной самодѣятельности организма: одни изъ нихъ іюдмеріаіотея осо¬ 
бымъ измѣненіямъ для того, чтобы служить матеріаломъ для поддержанія жизненности 
живыхъ участниковъ организма, другіе являются необходимыми ея условіями. 

Европейскіе ученые, располагая усовершенствованными пособіями и методомъ при 
изученіи органическаго міра, пришли къ такому выводу: самый простѣйшій организмъ, 
доступный изученію— это слизеподобное вещество съ темнымъ пятномъ внутри и ііятш- 
шкомъ внутри пятна—протоплазма съ ядромъ и ядрышкомъ, т. е. іі|юстѣйшая ьлѣдю ш. 

Это 'простѣйшее вещество, наученное представителями европейской науки, яснве 
всего подтверждаегь мысли представителей врачебной науки Тиоета о томъ, что въ немъ 
для самосохраненія должны обнаружиться жизненные, процессы, упомянутые выше отно¬ 
сительно теплоты-свѣта, пространства, воздуха, воды и твердыхъ веществъ изъ почвы. 

О теплотѣ-свѣтѣ, о пространствѣ, о воздухѣ, о водѣ и о твердыхъ веществахъ изъ 
почвы говорится въ «Жуд-Ши» слѣдующее: теплота и свѣтъ служатъ источниками, поддер¬ 
живающими прирожденную энергію жизненной-живой теплоты къ организмѣ, необходи¬ 
мой для его роста, и, кромѣ того, благодаря свѣту, часта организма пріобрѣтаютъ свой¬ 
ственную пмъ окраску; подъ вліяніемъ свѣта ]шзвлвается, главнымъ образомъ, зритель¬ 
ный аппаратъ со всѣми, свойственными ему, жизненными функціями. 


1 П. Дж. Тегъ, Теплота. Пере в. Н. Дренте.іьыа подъ ред. Усова- Саб. 1888 г. 
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Уже давно извѣстно, что глаза животныхъ, обитающихъ ьъ темнотѣ, атрофируются, 
и что органъ зрѣнія человѣка и животныхъ совершенствуется только по нхъ рожденіи 
на свѣтъ. 

Расщепленіе н дѣленіе частицъ тканей и органовъ, образованіе полостей, щелей, 
отверстій и каналовъ въ организмѣ, развитіе слухового и голосового органовъ со всѣми, 
свойственными имъ, жизненными функціями возможно только при существованіи про¬ 
странства. 

Воздухъ служить источникомъ дыханія; подъ его непосредственнымъ вліяніемъ 
развивается кожа со всѣми, свойственными ей, жизненными функціями и, въ особенности, 
чувства осязанія и ощущенія. 

Вода служитъ источникомъ всѣхъ жидкостей въ организмѣ; особенно богата ею кро¬ 
вяная ткань; при участіи воды развивается, главнымъ образомъ, органъ вкуса со всѣми, 
свойственными ему, жизненными функціями. 

По Фостеру, для полученія вкусового ощущенія необходимо, чтобы вкусовое веще¬ 
ство имѣлось въ растворенномъ видѣ \ 

Зародышъ получаетъ свою основу изъ почвы (изъ земли), гакъ какъ костная 
ткань и мышцы чрезвычайно богаты веществами, содержащимися нъ почвѣ. 

Но свѣдѣніямъ европейскихъ ученыхъ также извѣстно, что въ организмѣ встрѣ¬ 
чаются вещества, входящія въ составъ ночвы, какъ то: фосфоръ, хлоръ, сѣра, фторъ, 
калій, натрій, кальцій, магній, кремній, марганецъ, желѣзо; въ костяхъ имѣется фос¬ 
форно-кислая известь, въ мышцахъ—калійныя соли 2 . По «Жуд-Шп», подъ вліяніемъ 
веществъ, содержащихся въ почвѣ, развивается, главнымъ образомъ, обонятельный ор¬ 
ганъ со всѣми, свойственными ему, жизненными функціями, такъ какъ почва премущс- 
ственно богата различнаго рода нахучимн веществами (т. о. развитіе н функціонированіе 
органа обонянія возможны только отъ присутствія пахучихъ веществъ, безъ которыхъ не 
можетъ и быть обонятельныхъ ощущеній). 

Пахучія частички, говорит*. Фостеръ, взвѣшенныя во вдыхаемомъ воздухѣ, проходя 
черезъ нижнія носовыя полости, распространяются въ верхнія носовыя камеры н, падая 
на обонятельный эпителій, вызываютъ импульсы, которые, восходя къ головному мозгу, 
обусловливаютъ образованіе обонятельныхъ ощущеній а . 

Воспроизведеніе новаго индивидуума, говорится въ «Жуд-Ши», возможно тогда, 
когда жизненныя функціи сферъ обоего пола, отъ которыхъ зависитъ продолженіе рода, 
достигли полнаго развитія. Только при этомъ условіи возможно появленіе и дальнѣйшее 
развитіе зародыша въ предназначенномъ ему природой вмѣстилищѣ. 

«Жуд-Ши» учитъ, что ьрепііа дол ясна быть бѣлой, тяжелой, пріятной на вкусъ и 
выдѣляться въ обильномъ количествѣ; іпѳпзігпа здороваго индивида похожа на кровь 
кролика и должна легко отмываться простой водой, не оставляя послѣ себя пятенъ. Опло¬ 
дотвореніе возможно только тогда, когда здоровая зрегша отца удерживается въ полости 
иіегі при удовлетвореніи естественнаго чувства, иослѢ котораго организмъ ощущаетъ 
пріятное спокойствіе. 8реппа отца передаетъ наслѣдственно зародышу костную н нерв¬ 
ную системы, головной и спинной мозгъ; кровь матери— всю остальную часть организма, 
главнымъ образомъ, мускулатуру, кровь, сердце, легкія, оечень, селезенку, почки, пище¬ 
варительный каналъ, мочеполовую систему п прочее. 

По мѣрѣ развитія зародыша, совершенствуются всѣ шесть чу ветвь. 

Цо-жед-шониу (Гиппократъ тибетской медицины) и его послѣдователи не оылп 
знакомы съ сѣменными нитями-живчиками (врегшаіохоа) и съ яйцами (оѵиіа). 8репиа(о- 
гоа стали извѣстны въ Европѣ въ концѣ XVII столѣтія, благодаря Левннгоку, а оѵиіа 
открылъ Бэръ только въ началѣ прошлаго столѣтія. Зато тибетскіе врачи тщательно изу¬ 
чили сѣменную жидкость и піепзігин, отъ состоянія которыхъ, несомнѣнно, зависитъ 
жизнеспособность сѣменныхъ нитей н оѵиіа. 


1 Фостеръ, Учебникъ физіологіи, ?. II, стр. 233, 243. 

2 Кѳнликеръ, Основы исторіи развито!. —Гиртль. Руководство къ анатоміи. 

3 Фостеръ, Учебникъ физіологіи, т. II, стр. 238, 243. 


ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОЙ НАУКИ ТИБ ЕТА_____? 

Хотятибетшшъ врачамъ не были извѣстны вреппаіош, однако они звали что 
оплодотвореніе можетъ произойти только въ томъ случаѣ, если здоровое сѣмя удержи¬ 
вается въ полости иіегі въ извѣстномъ только періодѣ. 

Но изслѣдованіямъ европейскихъ ученыхъ, оплодотвореніе возможно при проникно¬ 
венія живого сѣменного тѣльца въ живое яйцо 1 . 

Послѣдователи Цо-жед-шопнѵ описываютъ, какая часто организма пс і№Д а ется за- 
ідодышѵ наслѣдственно отъ отца и какая отъ матери. Хотя намъ неизвѣстно, вѣются 
іи въ'европейской литературѣ указанія объ этомъ предметѣ, но надо полагать, іто въ 
структурѣ^ развивающагося зародыша должны принимать участіе матерія отца черезъ 
«регшаіогоа и матерія матери черезъ оѵиіа. Лтпип ,„„ „ п . 

Если обратить вниманіе на органы и ткани, которые, по ошісанпо тпбетсіихъ вра^ 
чей испезаются наслѣдственно отъ отца, то можно замѣтить, что они соотвѣтствую! ь 

Йвъ наружнаго, т. о. «рио-рогаого, « 
спечняго зародышевыхъ листковъ ев]юнейскихъ изслѣдователей, а органы н тхаин, пе¬ 
редаваемые наслѣдственно матерью, соотвѣтствуютъ тканямъ п органамъ, развивающимся 
іш. внутренняго, т. ѳ. кишечло-железветаго, и частью средняго листковъ . 

Появленіе естественнаго чувства у человѣка и животныхъ, но «Жуд-Ши», совна- 
даетъ оь нТчаозтоихъ полнаго физическаго развитія. У женщинъ этотъ періодъ начи- 
^тея съ иоявлшемъ шешйша. Кровь, выдѣляемая въ этомъ періодѣ, но «'Ьуд-Шп>>, 
бываетъ темнаго цвѣта и совершенно жидкой; она просачивается въ полость матки изъ 
вѣ'гвей^аложенныуь въ вей двухъ болыпихто кровеносныхъ сосудовъ (ѵЬгие піегтас н 
ьрегшаіісае іпіетае). Тибетскіе врачи полагаютъ,что вндѣлеше іп^^іа нпходиге^вп, 
зависимости отъ нормальнаго состоянія воспріятія, уподобленія, всасываю л, усвоенія, 
^одовавія воздуха п Хрипл такъ какъ 
система иіегі п вообще вся нервно-мышечная снотема функціонируетъ толы.» "Р® 
витьнтгь восиріятіп уподобленіи, всасываніи, усвоеніи,^дменін-очицоши-рагходовмін 
воздуха. Меіьчігиа показывается изъ иіегі въ продолжен» трехъ 

разъ въ лунный мѣсяцы Появленіешешгігиа, по «Жуд-Ши»,выражаетеа^ювщоооо- 
стояніе организма и начинается около 12 лѣтъ и оканчивается около .50 .. Въ 
ьігиа субъекты слабѣютъ, имѣютъ утомленный видъ, теряютъ свѣжесть лица, №“ 
нпца шея н бока полнѣютъ, а вѣки отекаютъ. По окончаніи тепзіпіае появляюгея ела 
дострастние позывы п желаніе ай соііиш. Рыльце матки остается ослаоленнымь въ те¬ 
ченіе 12 дней. .... 

Отъ плодотворнаго соііиз, имѣвшаго мѣсто въ первые три дня иди на и ден 
послѣ начала менструаціи, нельзя ожидать потомства мужского пола; отъ ем™» ’ ’ 
8 10 и 12 дни слѣдуетъ, наоборотъ, ожидать потомство исключительно мужского пол , 
п’пра еоііиз въ 5, 7'п 9 дни исключительно «ейскаго пола. Какъ цвѣтокъ оздма. гово- 
рптся въ «Жуд-Ши», закрывается съ заходомъ солнца, такъ и шііісішп иіеп сокращается, 
спустя 12 дней иослѣ начала менструаціи, и сѣмя уже не попадаетъ въполюлнатк , 
потому п еамое оплодотвореніе становится невозможнымъ, если исключите всякія слу . 
ностн. Отъ плодотворнаго соііиэ, сопровождавшагося обильнымъ изверженіемъ од , 
слѣдуете, ожидать потомстао мужского иола, а при обиліи менструальной крови — ян¬ 
скаго; одинаковое количество «решав и тшвіги&в способствуетъ безразличному ішвитш 
половой сферы плода ни женскаго, ни мужского иола, т. е. гермафродита. Келл же, ірп 
оплодотвореніи, произойдетъ раздѣленіе матеріи, которой создается зародышъ, то слт,дуетъ 
ожидать близнецовъ. Отъ плодотворнаго соііиз между уродами слѣдуетъ ожидать такихъ же 
уродовъ. 

1 Кыдшшрь, іма.— Ганъ, Курсъ исторіи раавитія человѣческаго 
Эмбріологія.— Горницъ. Записки по акушерству— Шредеръ, 

гельбергеръ, Учебникъ акушерства для врачей и учащихся. 1 "' 1 ' ' Т І ? . ѵь ' 

гаерства. — Шенкъ, Учебникъ сравнительной эмбріологіи позвоночныхъ ^вот'шхъ. 

^ - Коллнкеръ. Брандтъ, Шенкъ, Шмулевичъ. Учебникъ гистологіи и фйвкиогш жіь 
вотанчъ—Маелошжій, Исторія развитія позвоночныхъ животныхъ и ихъ органонъ. Ганъ. 
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По «Жуд-Ши», эрегта и тепвігиа, нрн разстройствѣ питанія, зависящаго отъ раз¬ 
стройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія 
воздуха, пріобрѣтаютъ темный цвѣтъ а вяжущія свойства, про этомъ въ нихъ появляются 
егустки.При разстройствѣ питанія, зависящаго отъ разстройства жизненныхъ процессовъ 
желчи, они принимаютъ желтоватый цвѣтъ и пріобрѣтаетъ дурной запахъ и кислотны; 
свойства; при разстройствѣ питанія, зависящаго отъ разстройства жизненныхъ процес¬ 
совъ слнзисто -серозной и млечно-лимфатической системы, они становятся блѣдными, клей 
кнми и сладкими на вкусъ, ігри этомъ энергія жизневной-живой теплоты ослабляется: 
при разстройствахъ питанія крови онп разлагаются; при совмѣстномъ разстройствѣ, 
зависящемъ отъ разстройства жизненныхъ процессовъ сзизието-серозаой и млечно-лим¬ 
фатической системы и желчи, они становятся тягучими и выдѣляются въ формѣ нитей 
при совмѣстномъ разстройствѣ питанія, зависящаго отъ разстройства воспріятія, упо 
доблешя, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха и жизненныхъ 
процессовъ желчи, вреппа и іпепвігиа отсутствуютъ; при разстройствѣ питанія, завися¬ 
щемъ отъ разстройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очи- 
щеяія-расходованія воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной и 
млечно-лнмфатической системы, крегпіа и шепзігиа пріобрѣтаютъ запахъ, свойственный 
экскрементамъ. При всѣхъ этихъ разстройствахъ питанія оплодотвореніе произойти не 
можетъ. 

По мнѣнію европейскихъ ученыхъ, съ наступленіемъ шепвіпіа связанъ цѣлый рядъ 
общихъ симптомовъ, которые суть послѣдствія частью раздраженія сосудовъ, частью реф¬ 
лекторныя, сочувственныя явленія. Къ этилъ послѣднимъ принадлежатъ гакъ часто на¬ 
блюдаемыя въ этотъ періодъ времени временное принухааіе п иовыгаевіе чувствительности 
грудей, а также обыкновенно усоленное половое стремленіе \ 

Около 15 -та лѣтняго возраста у дѣвушекъ формы тѣла принимаютъ болѣе округ¬ 
лыя очертанія, начинаютъ припухать груди, и на лонномъ возвышеніи появляются во¬ 
лосы. Въ это время обыкновенно наступаетъ зрѣлость полового аппарата, начинаетъ обна¬ 
руживаться половое стремленіе, и появляются мѣсячныя крови ". 

По изслѣдованіямъ европейскихъ ученыхъ, менструальная кровь вытекаетъ изъ 
обнаженныхъ мелкихъ кровеносныхъ соеудовъ матки, вслѣдствіе глубокаго перерожденія 
ея слизистой оболочки 3 . 

Менструаціи повторяются ежемѣсячно, среднимъ числомъ на 26, 28-й день (всего 
чаще), иногда на 27, 30-й. Продолжительность кровотеченія равняется въ большинствѣ 
случаевъ 4 — 5 днямъ, но и въ этомъ отношеніи много отклоненій 4 . 

Каждый разъ, когда появляются мѣсячныя, они продолжаются отъ 1-го до 8-ми, 
чаще же отъ 3-хъ до 5-тн дней. Промежутокъ отъ одного мѣсячнаго до другого бываетъ 
25—28 дней ь . 

По европейскимъ даннымъ, у большинства женщинъ въ жаркомъ климатѣ мѣ¬ 
сячныя начинаются между 11—14 годами, въ умѣренномъ между 13—16 годами, а въ 
холодномъ—между 15—18 ". 

Мѣсячныя наступаютъ между 13—17 годами жизни и оканчиваются между 40— 
50 годами жизни 7 . 

Половая зрѣлость выражается появленіемъ шепзішае, которыя наступаютъ между 
13—15 годами зрѣлости, продолжаются, по Л. Майеру и Твльту, 30—32 года, значить 
до 43—47 лѣтъ к . 

11-й и 18 й годы жизни составляютъ, повпдпмому, крайніе предѣлы для ранняго 
появленія мѣсячныхъ, зависящаго отъ вліянія климата въ различныхъ частяхъ свѣта. Въ 
обыкновенныхъ случаяхъ около 45-ти-лѣтняго возраста мѣсячныя прекращаются ”. 

1 Шпигельбергеръ, стр. Тб. 2 Лазаревичъ, Цит. еоч., стр. 67. 3 Фостеръ, Физіологія, 
стр. 382—383. 1 Шпигельбергеръ, стр. 46. 5 Лазаревичъ, стр. 09. 6 Горвицъ, отр. 140. 

7 - Фостеръ, Физіологія, стр. 161. 9 Шпигельбергеръ, стр. 46. 0 Лазаревичъ, Цит. сочі; стр. 03. 


ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОЙ НАУКИ ТИБЕТА .. . ** 

Кввопейскій учевый, говорить: мы избрали показанія, ва которыя можно было 
вполнѣ положиться, отъ женщинъ, которыя могли съ точностью опредѣлить, какъ день 
наступленія менструаціи, такъ и день соіііш’а. Вычисляя промежутокъ времени между 
™'и двумя моментами, Шредеръ нашелъ, что въ 26-ти случаяхъ, въ которыхъ родились 
мальчики^ плодотворный соікіа имѣлъ мѣсто, въ среднемъ выводѣ, черезъ 10,8 дней послѣ 
"Ья мѣсячныхъ, и въ 29-ти случаяхъ, гдѣ родились дѣвочки, онъ имѣлъ мѣсто 

^^ѴзсІдовапія европейскихъ ученыхъ еще не разъяснили налъ тайны рожденія 
нѣтей того или другого пола. Ученые европейцы высказываются лишь въ долъ случаѣ, 
что полъ плода, весьма вѣроятно, ^зависитъ болѣе отъ матери, чѣмъ отъ отца, и что онъ 

опредѣляется развивается въ полости матки, питаясь при посредствѣ 

кровеносныхъ проводникош. пуповины, связанной съ дѣтскимъ мѣстомъ. Дѣтское мѣсто 
соединено съ сосудами матки и яичниковъ, благодаря чему совершается безпрерывный 
роетъ плода при томъ условіи, когда мать получаетъ достаточное количество нытатоль- 

НЫХЬ Евпоисйскіе врачи говорятъ: питаніе плода происходитъ посредствомъ эндосмоса 
обмѣномъ веществъ, который совершается въ послѣдѣ сближеніемъ крови плода съ кровью 

матервЛ <Жуд Шив въ продолжвн і е 38 недѣль, или 9 лунныхъ мѣсяцевъ, зародышъ 

измѣняется»н^раз^но^ ^ нзсхѣ д 0 ваніямъ тибетскихъ врачей, продолжителыіость бере¬ 
менности равняется 38 недѣлямъ, 9 луннымъ мѣсяцамъ, т. с. 266—27 1 Днямъ. 

По изслѣдованіямъ европейскихъ ученыхъ, средняя продолжительность беремен¬ 
ности колеблется между 265 и 280 днями, и большая часть родовъ падает., на 39-ю и 

на 40-ю недѣли 4 . д „ й 

Беременность продолжается отъ 2о0 до 26Н дней . • 

Тибетскіе врачи относіггельно развитія зародыша держались теоріи ріегаиопів. 
Но ихъ понятіямъ, въ зародышѣ, воспроизведенномъ ирн участіи почвы, воды, воздуха, 
теплоты свѣта и пространства, вслѣдствіе соединенія матерій отца и матери, иропехо- 
дпть броженіе. Это броженіе способствуетъ постепенному развитію частицъ тканей и ор- 

' аН0В Между'тѣчъ въ Европѣ до Вольфа предполагали, что зародышевой зачатокъ пред¬ 
начертанъ', что человѣческій зародышъ заключаетъ въ себѣ громадное количество поко¬ 
лѣній зародышей, вложенныхъ другъ въ друга въ тѣлѣ ирародитедей съ сотворенія міра. 
Поэтому, прежде существовало мнѣніе, что человѣческіе зародыше суть уже ютовые ор¬ 
ганизмы; но въ маломъ видѣ, которые должны растя и постепенно 
учеными долгое время шелъ споръ относительно значенія семѣнныхъ гѣлець и женскаго 
яйца. Школа сперматиковъ, или анималькулистовъ, принимала семѣнныя нити за заро¬ 
дышей а школа овистовъ утверждала, что зародыши въ маломъ видѣ находятся въ яиц 
іі что сѣмя, входящее въ яйцо при оплодотвореніи, составляетъ только питательный ма- 
теріалъ для зародыша. До половины XVIII столѣтія эти двѣ шш» 
вели безплодный спорт». Только Гаспаръ Фридрихъ Вольфъ (род. въ 1 <33 !• въ Цшнѣ, 
умеръ въ 1794 г. академикомъ въ Петербургѣ) возсуалъ противъ теоріи ѳѵоііі юніь> ивъ 
двухъ своихъ главныхъ работахъ: ТЬеопа депегаіюпій 17о9 и Во іоіпіаіыше шЬПпогшп 
1768 п 1769", доказалъ фактически, наблюденіями, что зародышъ постепенно возни¬ 
каетъ п формируется въ яйцѣ. п ѵ 

Такимъ образомъ, то, что было извѣстно врачамъ Востока еще въ Іѵ вѣкѣ до г. Ар., 

евронейцы узнали лишь въ концѣ XVIII столѣтія. 

* і 

V О 

1 Шредеръ, стр. 30. 3 Шредеръ, прим, на стр. 30. 3 Лазаревичъ, стр. 112. 4 Шпи_ 
гельбергерГсгр. 48 . Лазаревичъ, стр. 208. 6 Келлишзръ, Введеніе, Э. Ърандтъ, стр. 3. 
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Анатомія столь важная отрасль врачебной науки Тибета, что безъ знанія ея невоз¬ 
можно было появленіе стройной системы этой науки. Отдѣльной литературы но анатоміи 
не существуетъ и анатомическія свѣдѣнія разбросаны но разнымъ отдѣламъ врачебной 
науки. Ндѣеь мы знакомимъ читателя съ анатомическими свѣдѣніями, заключающимися 
только въ сочиненіи «Жуд-Ши» и въ объясненіяхъ къ нему. 

Анатомическія свѣдѣнія изложены въ слѣдующемъ порядкѣ: 1) область головы (са- 
риі), 2) обдастъ шеи (еоііши), 3) область туловища (ішпсиз), 4) верхнія конечности (ех- 
Ітешііаіев «иреіжез) и 5) нижнія конечности (ехЕшіійаЬ; іпіепогсз). 

Всѣ эти области евязаны между собою: 1) костной системой, 2) системой мышцъ, 
3) системой нервовъ и кровеносной системой, 4) системой плотныхъ и полость имѣющихъ 
органовъ, 5) во всѣхъ этихъ областяхъ происходятъ одни п тѣ лее жизненные процессы. 

Костная система (озза): 

Коси» черепа (оа. сгапіі): 1) лобная кость (оз. Сгопѣіз), 2 ) глазныя кости (ош ог- 
Ъіісіе) 3) носовыя кости (озка паьаііа), 41 небныя и скуловыя кости (оеяа раіаііиа в. худо- 
іпаііса), 5) верхняя и ннжняя челюсти съ 32 зубамп и столькими же ложами для зубовъ 
<оз8а шахііагіа, шашІіЬиІа), 6) двѣ теменныя кости (одаа рагіеіаііа к. ЬгсдшаГіз), 7) двѣ 
височныя кости (рдаа (етрогшп), 8) затылочная кость (о*. осеіріГік) н 9) кость основанія 
черепа, къ которой относятся два позвонка: атлантъ н эпнетрофей. 

'І'акошхъ 9 костныхъ областей головы, 5 шейныхъ позвонковъ п 1 подъязычная 
кость, 50 костей верхней конечности, 8 костей ладони принимаются за одну кость, 12 
грудныхъ позвонковъ для 24 реберъ, грудная кость, 5 поясничныхъ, 5 крестцовыхъ и 
3 хвостцовыхъ позвонка, 50 костей нижней конечности, кость запястья считается за одну 
кость, 2 тазовыя кости. 

Одни врачи считаютъ въ организмѣ человѣка 360, друпе Збо костей. Авторь книги 
«Мейба-Шалуыъ» только однѣхъ костей череиа насчитываетъ 100. 

360 костей человѣческаго организма исчисляются въ слѣдующемъ порядкѣ: 4 кости 
свода черепа, 2 кости нижней и верхней челюсти, 32 зуба и 32 ложа къ нимъ, 20 костей, 
начиная съ височной кости, включая подъязычную кость, 4 глазничныя кости, М) костей 
верхней конечности, считая 8 костей ладони за одну, 2 лопатки и 2 ключицы, с костей 
въ области затылочной кости, 32 позвонка, 04 поперечныхъ отростка, 32 остистыхъ от¬ 
ростка, 26 реберъ, считая хрящевое уринсніе поперечныхъ отростковъ 1 -го поясничнаго 
позвонка за шбро, п 50 костей нижней конечности—итого 360. 

Послѣдователи «Жуд-Ши» описываютъ семь различныхъ формъ черепа: 1 ) сводъ 
черепа (Гогпіх сгапіі) нродолгопатоовадьный, 2) сводт» череиа такой же, но ст> особенной 
выпуклостью сзади, ниже макушки, 3) еводъ череиа ровный н плоскій, 4) сводъ черепа 
четыреугольной формы, 5) сіюдъ черепа шарообразный; 6) сводъ черепа сплюснутый сзади 
н спереди и 7) сводъ сверху плоскій, спереди, сзади и съ боковъ сплюснутый. 

Первая форма черепа содержитъ мозгъ, имѣющій такую же плотность, какъ мышцы, 
т. с. мозгъ содержитъ столько же жидкости, сколько мышцы, мозгъ второй формы содер¬ 
жит), столько жидкости, сколько масло, третьей — сколько соты, четвертой — сколько 
творогъ, пятой — сколько простокваша, шестой — сколько молоко и седьмой ішьеі ь 
мисс у жидкости 

‘ Первая форма черепа указываетъ на измѣненіе воспріятія, уподобленія., всасыванія, 
усвоенія, удаленія -очнщенія-расходованія воздуха въ организмѣ. Вторая—на измѣненіе 
жизненныхъ процессовъ желчи. Третья—на измѣненіе жизненныхъ процессовъ слизисто- 
серозной и млечно-лпмфатнческой системы. Четвертая—на измѣненіе совмѣстныхъ жизнен¬ 
ныхъ процессовъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія удалешя-очшценія-раехо- 
дованія воздуха и желчи. Пятая — на измѣненіе совмѣстныхъжизненныхъ продессовъ 
желчи, шшето-еерозной и млечно-лимфатической системы. Шестая— на измѣненіе со¬ 
вмѣстныхъ жизненныхъ щюцессовъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалешя- 
очпщенія-расходонанія воздуха, слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. на¬ 
конецъ, седьмая —иа измѣненіе всѣхъ трехъ жизненныхъ процессов!, въ организмѣ. 

Вообще жизненная дѣятельность мозга, но изслѣдованіями приводимымъ въ «діуд- 
Ши», исключительно завыситъ отъ количества жидкости въ мозгу; ни вѣсъ, ни велпчіша, 
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ни извилины мозга не имѣютъ особеннаго значенія; чѣмъ плотнѣе самое существо мозга 
и чѣмъ менѣе жидкости въ мозгу, тѣмъ энергичнѣе проявляется плодотворная его дѣя- 

та, ' И0 Йіюно зтвлъ СМИ формъ, начиная отъ первой, все бой» ошймпци- 
ноетъ череда, питаніе надкостницы, мышцъ и кожи, сосудовъ «нервовъ, проявленіе ун- 
™нТи физической дѣятельности и шести чувствъ, и послѣдовательно увеличивается 
Трудность излѣченія всевозможныхъ разстройствъ питанія ооластн головы. ^ 

Т ‘ Шаровидная ііюрма черепа, черные, все нодмѣ 1 чающіе глаза, выдающійся нось, умѣ¬ 
ренное отдѣленіе секрецій глазъ н ноеа, твердая походка, отсутствіе боязни, разсѣянности, 
Івоты заиканія и потерн сознанія при поврежденіяхъ головы указываютъ качество пер¬ 
выхъ четырех ъ формъ черепа. Обратныя явленія указываютъ качество послѣднихъ трехъ 

і;о стн раздѣляются на трн вида: кости мужского, женскаго и средняго 

Р0Я ° ІГЬ Черепныя кости, кромѣ того, еще различаются но расположенію: центральная часть, 

боковая часть и края костей (швы зиіигае). . 

Кости мужского рода ровныя, толстыя, прочныя п содержатъ мало (Ііріое. 

Коетн женскаго рода мягче костей мужского, (Ііріое въ нихъ расположено рав¬ 
номѣрно. го рыхлаго строенія и имѣютъ много «ііріое. 

Если но линіи, прове,денной по серединѣ лобной кости (ои 1г0І|( ^ 1І0 С ^® ) ц Л 4 
ному швѵ (шаг до кадіііаііз) и посерединѣ озыз оссірііаіш, отложить но обѣ ея ^гороныі 
собственныхъ иальца, то подъ нами костное вещество толсто, прочно хрупко, имѣетъ 
много (Ііріое' далѣе на 4 пальца приблизительно по линіи подо ѣеіирогаііз (Ііріое и кост¬ 
ное вещество, которое здѣсь мягче, чѣмъ на предыдущей площади, расположены р&мо- 
мѣрно. Въ остальныхъ костяхъ оэда іетрошш. ннжняя часть ошв оссірііаікч, ысгиое ве¬ 
щество гонко, прочно, хрупко, имѣетъ мало (Ііріое. 

Черепъ измѣряется у каждаго субъекта шириною собственныхъ 4 пальцепь.^іш_ 
стояніе отъ верхне-глазочныхъ краевъ ншдшез «ирга огЬііаІез до волосъ рпппо 1 ” 

4 собственныхъ вальцевъ, точно такое же разстояніе отъ волосъ до середины родтіда, 
отъ родничка до Гогашеп рагіеМе теменной дыры, которой иногда и не бываеть, от ■ 
іашеп ралеіаів до середины наружнаго затылочнаго бугра (ргоіиііеіаііка ошріі.іііь е 
Іегпа) н, наконецъ, отъ затылочнаго бугра до Гогашеп оеарііаіе. 

Въ медицинѣ большое значеніе придается Гогашеп рапеЫе вслѣдствіе того, гіо 
этой области наружныхъ покрововъ черепа подъ кожей аваст;омозпруются ча П 
ныхъ вѣтвей сонной артеріи еагойк ехіегпае и венныя сплетенія здѣсь имѣютъ «веге 
съ большими черными кровяными вмѣстилищами оболочки мозы съ «ишь Гаіы о 
шаіоі «еп «ирегіог, т. е. съ венными стоками твердой мозговой оболочки. 

Въ области череиа имѣютъ огромное значеніе 4 мышцы, іюврежденія конхъ іь 
кутъ серьезныя послѣдствія: 1) мышцы лба (пшьсіііі Ггопіаіеа), 2) мшщызагадка (ши«- 
сиіі оссірііаіев), 3) сухожильныя мышцы головы, связывающія пи»ы } ь - 

ныя мышцы (пшзсиіі іешрогакж), принадлежащія къ числу 
ныхъ мышцъ. Сосуды и нервы слѣдуетъ разсматривать какъ паупш , 
организмъ. Къ сосудамъ и нервамъ головы относятся сосуды и 
костной системы, ыыгацыікожи. Къ сосудамъ головного,мозга относятся. 1) сосуды соо 
ствевно головного мозга н оболочекъ его, 2) внутренніе п , ІИ 1^ ьіе 1 і ? е Р“ І „ я 

Къ сосудамъ оболочекъ головного мозга относятся г сосуда. 1) конечна развѣ! 
мен ія сонной артеріи, расходящіяся какъ жилки листьевъ дерева по вн\ гре ‘1 
ноет и 088І8 рагіеіаііз теменной кости, 2) артерія шеншдеа шеііа «еп 8 Р ІМ ‘^’ к й ’ 
полости черепа распадается на двѣ артеріи,древовидно развѣ твляясь но внутренней но 4 ■ 
ности той же костн (ошв рагіегаіі.ч) п образуетъ три анастомоза при перекресткѣ «и < ■ 
шагео согошіііз съ подо надШа&з, а также при шаг до ІатМокІеи* н при Гогашеп рамсіаѣ-- 
Во всѣхъ этихъ мѣстахъ вены твердой мозговой оболочки имѣютъ сообщеніе съ ве¬ 
дами наружнаго покрова. Кромѣ того, въ области Гогашеп ралеіаіе артеріи и вены мышцъ, 
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кости (Ііріоі' артеріи и вены твердой -мозговой оболочки н мозга приходятъ въ близкое 
соприкосновеніе. Вообще область швовъ чрезвычайно богата венозной кровыо и арте¬ 
ріальными анастомозами. . • 

Мозгъ получаетъ питаніе щні помощи 4 артерій: двухъ сонныхъ артерій апепае 

сагоіія іпіегпае и двухъ позвоночныхъ артерій (агіегіас ѵегЬеЬгаІеа). 

Изъ основанія головного мозга для соединенія его съ туловищемъ выходятъ іа оѣ- 
лыхъ проводников'!»: спинной мозгъ съ чувствительными и двигательными нервами и 12 
паръ другихъ нервовъ. Какъ головной мозгъ, такъ н всѣ нервы и вся мышечная система 
находятся, съ одной стороны, подъ непосредственнымъ вліяніемъ воспріятія, уподооленія, 
усвоенія всасыванія, удаленія-очищенія-раеходованія воздуха, и съ другой регулируютъ 
названный жизненный процессъ и, кромѣ того, регулируютъ воспріятіе, уподобленіе, усвое¬ 
ніе всасываніе, удаленіе-очищсніе-расходованіе жидкихъ н твердыхъ веществ-ь, теплоту 
въ организмѣ и пространство. Всѣ нервы распространены какъ паутина но внутренние, 
органамъ и но варужной поверхности тѣла. Благодаря нмъ и мышцамъ, ясно ооиару- 
живаются шесть 'нашихъ чувствъ, умственная и физическая дѣятельность. 

Облаетъ шеи (соііит) разсматривается послѣдователями «Жуд-Ши» совершенно от¬ 
дѣльно отъ области головы, туловища и конечностей. 

Шейная область легко доступна внѣшнему вліянію. Она чрезвычайно тонка; она 
считается важною областью какъ для терапевта, такъ и для хирурга, іютому что соеди¬ 
няетъ такіе важные отдѣлы организма, какъ голова и туловище. 

Поврежденія въ этой области влекутъ за собой серьезныя послѣдствія: поврежденія 
костной системы шеи такъ же опасны, какъ поврежденія черепныхъ костей, поврежденія 
сосудовъ и нервовъ ея такъ же опасны, какъ поврежденіи внутреннихъ органовъ, повре¬ 
жденія мышцъ, фасцій и еухожилій такъ же опасны, какъ поврежденія пхъ въ конеч¬ 
ностяхъ.^ адн . н шейныхъ позвонковъ нужно обратить вниманіе на первый и второй 
позвонки, атлантъ и эпистрофой, а также на тѣло, отростки и суставныя поверхности 

позвонковъ. . м 

Въ области шеи проходятъ наружные и внутренніе проводники: спинное мозгъ, 
артеріи, вены и нервы наружные и внутренніе, дыхательное.горло (ігасЬеа) и пищеводъ 

^ %рн поврежденіяхъ спинного мозга въ области шеи происходитъ сведеніе ея, тя¬ 
жесть въ головѣ, сухость языка, задержаніе урины, потемнѣніе въ глазахъ, колотье въ 
грудной области, ослабленіе п исхуданіе оконечностей. 

При ушибѣ сонныхъ артерій (сагоііз) человѣкъ надаетъ безъ памяти и у него за¬ 
мѣчается продолжительное сонное состояніе; поэтому эти артеріи называются сонными . 

Туловище состоитъ изъ костнаго скелета, защищающаго важные органы, изъ по¬ 
звонковъ: грудныхъ, поясничныхъ, крестцовыхъ и хвостцовыхъ, изъ реберъ, ключицъ, 
лопатокъ, безыменныхъ костей (ома іппошіпаішп), изъ хрящей, связокъ и мышцъ, при 
осмотрѣ туловища нужно обращать особенное вниманіе на грудныя мышцы (ресшганз 
шаіог, шіног), наружную и внутреннюю мышцу живота (іи. оЫщтізіаЬаотіпв ехгепшз еі 
іпіетиз), нижнюю мышцу живота, длинную мышцу спины (ш. Іопдізюшив аося) в пояс- 
ничную мышцу (циайтаіиз ІиіпЬотш). 

’ Позвонки защищаютъ спинной мозгь, выходящій изъ головного мозга, а остальныя 
кости, имѣющія между собою связь, совмѣстно съ мышцами, фасціями, сухожиліями, жиро¬ 
вой тканью и кожей, защищаютъ важные внутренніе органы, плотные и нолостышѣющіе. 

Внутренность туловища (сагаш іпшеі) раздѣляется на верхнюю полость и нижнюю 
нолость (сашш ІЬогасіз и сапіт «Мотіпй). 

Онѣ раздѣляются діафрагмой, которая прикрѣпляется къ грурой кости, къ ре¬ 
брамъ и къ позвонкамъ. - 

Выше діафрагмы помѣщены сердце—узелъ пріема воздуха, млечно-лимфатической 
системы н желчи черезъ кровеносную систему, легкія съ дыхательнымъ горломъ для 


1 По-тибетски н по-яоигоаьекн онѣ тоже называются сонныии артеріями. 
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воспріятія воздуха, пищеводъ для воспріятія твердыхъ ы жидкихъ веществъ; ниже діа- 
фрс^ы ііомѣпщтш печень—источникъ желчи, желудокъ съ селезенкой и съ другими 
железами, тонкія кишки съ еальниковой покрышкой, толстыя кишки, продолженіемъ ко¬ 
торыхъ является прямая выходная кишка, ночки съ двумя водяными проводниками (мо¬ 
четочники), мочевой пузырь и матка (у женщинъ). 

Сердце и тонкія кяшкн очені» чувствительны къ нарушенію воспріятія, уподобленія, 
всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха, Легкія и желудокъ съ 
селезенкой п железами'весьма чувствительны къ нарушенію слшшсто-серозной п млечно- 
лимфатической системы. 

Печень и толстыя кишки весьма чувствительны кт, нарушенію желчи. Центральная 
нервная система съ чувствующими н двигающими нервами, мышцами и кожей весьма 
чувствительна къ нарушенію воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очн- 
іценія-расходованія воздуха и въ высшей степени чувствительна къ нарушенію слизисто- 
серозной и млечно-дпмфатаческой системы, а кожа—къ нарушенію желчи. 

Врачебная наука Тибета раздѣляетъ всего человѣка на клѣточки слѣдующимъ обра¬ 
зомъ: между касательными параллельными линіями, проведенными че]юзъ подошву и 
черезъ макушку, проводится одиннадцать главныхъ параллельныхъ линій, каковыя дѣ¬ 
лятъ человѣка на двѣнадцать равныхъ частей. Каждая изъ этихъ 12 рапныхъ частей въ 
свою очередь дѣлится тремя параллельными линіями. Такимъ образомъ человѣческое тѣло 
въ поперечномъ направленіи дѣлится на 48 равныхъ частей, начиная съ макушки до 
пятокъ. Затѣмъ проводится продольная линія изъ центра лба но носу, черезъ пупокъ и 
середину органовъ игодепііаііае, а сзади но серединѣ спинного хребта; въ обѣ стороны 
отъ этой линіи, параллельно ей, проводится но воеьмп линій, разстояніе между каждой 
изъ нихъ равно »/« части, на которыя раздѣлено человѣческое тѣло. Такта образомъ 
человѣческое тѣло въ продольномъ направленіи дѣлится на 16 равныхъ частей или квад¬ 
ратиковъ. 

Какъ поперечныя, такъ н продольныя линіи, проходящія спереди, напримѣръ, че¬ 
резъ лицевыя части головы, черезъ переднюю часть шеи и соски, черезъ пупокъ и черезъ 
другія части тѣла, сзади проходятъ также черезъ опредѣленныя части головы, шеи и поз¬ 
вонковъ. Каждый индивидуумъ имѣетъ свою собственную мѣру, поэтому и линіи всегда 
индивидуальны. Благодаря этимъ линіямъ, врачъ легко можетъ опредѣлить точное поло¬ 
женіе внутреннихъ органовъ, сосудовъ и нервовъ. 

* 

* $ 

Бъ организмѣ человѣка, по представленію врачебной науки Тибета, играютъ роль 
туш жизненные процесса: 1) воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очи- 
щеніе-раеходованіе воздуха, 2) желчь и 3) слизисто-серозная и млечно-лимфатическая 
система; семь тканей: 1) хилусъ — млечный сокъ, 2) кровяная ткань, 3) мышцы, 4) жи¬ 
ровая ткань, 5) кости, 6) костный мозгъ—первы, 7) врепіи-іиепвіша, н три отдѣленія: 
1) экскременты, 2) урина и 3) поп.. 

Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходованіе воз¬ 
духа есть не что иное, какъ питаніе, необходимое для поддержанія оживленнаго воздуха 
въ организмѣ извнѣ. 

Различаютъ пятъ видовъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія- 
очнщеіія-расходованііі воздуха: 

1-ый—жизненное воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удалеше-очшцоше- 
расходованіе воздуха, совершающееся въ внутри-маточномъ періодѣ. Это воспріятіе, уподо¬ 
бленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеюе-раеходоваиіе воздуха называется жизнен¬ 
нымъ потому, что во время плацентарнаго дыханія, іѵе. во время дыханія ребенка внутри 
матери черезъ дѣтское мѣсто на 6-мъ мѣсяцѣ или на 25-й'недѣлѣ беременности, благодаря 
ему вполнѣ формируются дыхательные пути, и на 26-й недѣлѣ уже обнаруживаются при¬ 
знаки жизни плода. 

Затѣмъ, послѣ рожденія ребенка, наступаетъ 2-ой родъ воспріятія, уподобленія, вса¬ 
сыванія, усвоенія, удаленія-очшценія-раеходованія воздуха, т. е. вдыханіе п выдыханіе 
воздуха для поддержанія жизненнаго воздуха въ организмѣ. 
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3-ій — воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удалеше-очищеніе-расходованіе 
воздуха тканевое, т. с. питаніе, при посредствѣ кровеобращенія жизненнаго воздуха во 

всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходо¬ 
ваніе воздуха —ря шгганія жизненнаго воздуха, участвующаго въ пищеваренія и усвое¬ 
ніи т е. воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе- очшцсніе-расходованіе 
воздуха, происходящее въ первыхъ путяхъ пищеваренія «усвоенія: во рту, въ нпщеводѣ, 
и-ь жйтуікѢ въ толстыхъ н тонкихъ кишкахъ. 

5-ый— іюсііріятіе,уподобленіе, штіваню, усвоеніе, удаленіе-очищеніе- расходованіе 

воздуха для питанія жизненнаго воздуха, участвующаго при всякаго рода^отдѣлешяхъ. 

Подъ непосредственнымъ вліяніемъ воспріятія, уподооленія, всасыванія, усвоенія 
удаленія-очпщенія-расходованія воздуха находится дѣятельность центральной нервной 
системы съ ея чувствительными, двигательными и сочувственными нервами н вся мы¬ 
шечная система съ сухожиліями и связками. . ._ 

Жизненное воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удалеше-очыщеніе-расхо- 
шаоів мздѴха шгіяегі. толькЬ на головной мозгъ и Дѣятельность его^раснросіу.анястся 
до паяной То»ш,. Подъ шляніемъ «ого восирштія, уподоблен.», васываш». у«оешя, 
удадошіі-о'Шіценія-расходованія воздуха проявляется дѣятельяот . нерп во» 
способствующей проглатыванію .ищи н іштьл, „сркгальтаясскому Д в “ е " " 
дыханію, отдѣленію слюны, слезъ, чиханію, отрыжкѣ, ироявіенію различныхъ сиосооно- 

всасыванія, ус-оснія, удаленія- 
очищенія-расходованія воздуха проявляется сердечная дѣятелыюегь съ ьровеобраще 

*“ 1»“^'“, удалеыіс-оч.іцевіе-ілсходовашо 

воздуха, совершающееся въ первыхъ путяхъ пищеваренія,™ огобс ™Г«™ " “Т ™ 
начиная съ оОластл рта, но всему желудочно-кишечному Л’™Гни 

веществъ которыя должны удалиться изъ организма. Подъ ею вліяніемъ вс им 
получаютъ питательные матеріалы и образуются декременты уршаіи 
‘ Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, 
воздуха, совершающееся при всякаго рода отдѣленіяхъ, прояви^ 
въ нижнихъ отдѣлахъ организма, шгесіиш, въ толстыхъ кишках ь, въ мочевом ь вузы гв, 
въ органахъ шъ^ііаііае и вліяетъ на поясничную часть сшшного в “ ^ 

ваніе креп пае- менструація, роды, удаленіе экжрементовъ, у^ 
ходится въ зависимости отъ нормальнаго и ненормальнаго №СГ 0 Я '‘ 1 ^‘ Ь ‘ 1 ‘‘ С П С ^” Й ! Г 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходоваі і Д У • . 

Р Изъ всего этого ясна роль воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удале 

очищенія-расходованія воздуха для организма „плиний человѣка 

,Дѣятельность нервной системы, играющей столь видную роль въ 
проявляется только подъ вліяніемъ шздуха, имѣющаго снособ^ прони^^^ 

Жизненные же процессы желчи, способствующей пяиіеварі.тю, 
желчнаго иузыря но своему протоку въ двѣнадцатішерстную кпш ь і гдапн ^ 1Ъ 
съ тонкими кишками, н способствуютъ пищеваренію въ ™ 0 ѳ іи вкусъ 

образомъ, получаетъ питательные матеріалы хнлуоъ-мде^ыйшкьОртоѳ ш вкусъ, 

бѣловато-сѣрое, пѣнистое вещество, служащее тчрвьяъ «ВД ” уГъ осво- 
щеваренія и всѣми тканями для упитыванія). При помощи^. 1Ч “ ѵзалвтем изъ 
бождайтся отъ веществъ, непригодныхъ для пищеваренія, которыя должны удалігп 

организма. 

Различаютъ пять шідовъ желчи. «кям-т ппят. 

1- ый. Энергичное проявленіе производства теплоты ш. организмѣ 

вліяніемъ желчи, способствующей пищеваренію. Эта же желчь служи 
отлкнып, четырехъ ея «.дзет,, тощихъ №>■Ч» Р“ ^ „ 

2- й. Жизненные процессы желчи, способствующей уподоб^^^Р ^ д ^ 
печени, содѣйствуютъ превращенію питательнаго материла въ состояніе, д дл 
танія тканей. 
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3- ій. Жизненные процессы желчи, совершающіеся въ сердцѣ и въ кровеносной 
системѣ, вліяютъ ва центральную нервную систему. Ясность мысли, энергія, рѣшитель¬ 
ность всякаго рода желанія нроямяются подъ вліяніемъ этого вида желчи. 

4- ый. Жизненные процессы желчи, совершающіеся въ зрительномъ аппаратѣ, спо¬ 
собствуютъ проявленію тѣхъ пигментацій, которыя необходимы для ясности зрѣнія. 

5- ый. Жизненные щюцессы желчи, совершающіеся въ костной системѣ, даютъ тка¬ 
нямъ и кожѣ свойственную имъ окраску. 

Различаютъ пять видовъ жизненныхъ процессовъ основной слизисто-серозной и 

л.течво-дпяфатпческой системы: , н 

1) Жизненные процессы основной слизисто-серозной и млечно-лимфатической си¬ 
стемы совершаются въ брюшной п грудной областяхъ, и они служатъ источникомъ для 
остальныхъ четырехъ жизненных!, процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатиче¬ 
ской системы; распредѣленіе воды въ организмѣ, т. е. водообмѣнъ, находится въ зависи¬ 
мости отъ этихъ жизненныхъ процессовъ. 

2) Жизненные процессы сіязисто-серозвой и млечно-лимфатической системы, со 
вершающіеся въ первыхъ путяхъ пищеваренія,способствуютъ измѣненію пшцн и питья, 

т. е. перевариванію. , н 

3) Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, спо¬ 
собствующіе проявленію вкуса, совершаются въ полости рта н на языкѣ и содѣйствуютъ 
распознаванію вкусовъ. 

4) Жизненные процессы слизисто-серозпой и млечно-лимфатической системы, со¬ 
вершающіеся въ головномъ мозгу, способствуютъ удовлетворенію шести чувствъ. 

5) Живленные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, со¬ 
вершающіеся во всѣхъ суставныхъ поверхностяхъ, въ сумкахъ, во влагалищах ь и поло¬ 
стяхъ, укрѣпляютъ организмъ и облегчаютъ всякаго рода треніе, движеніе и подвиж¬ 
ность въ организмѣ. 

Хилусъ доставляетъ питательный матеріалъ всѣмъ тканямъ организма. Кровяная 
ткань доставляетъ необходимую для организма влагу п участвуетъ въ процессѣ дыханія, 
является посредникомъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очи- 
шенія-раеходованія воздуха въ организмѣ. Мышечная ткань служить источникомъ нро- 
явленія физической дѣятельности. Жиръ даетъ цвѣтъ тканямъ, придаетъ красоту, пре¬ 
дохраняетъ органы и ткани, служить запаснымъ питательнымъ матеріаломъ. Костная 
ткань служитъ остовомъ, опорой организма и защитой важныхъ органовъ и тканей. 
Нервная ткань—источникъ умственной жизни, а ткань костнаго мозга источникъ за¬ 
пасшие матеріала зрѣлости. Зрегпіа-іпеіізігиа необходимы для воспроизведенія гео б по¬ 
добныхъ. Экскременты, урина и потъ суть такія же важныя жизненныя единицы, какъ 
и всѣ только-что указанныя, такъ какъ отъ нормальнаго или анормальнаго ихъ состоя¬ 
нія зависятъ здоровье или разстройство и Италія въ организмѣ. Кожа пріобрѣтаетъ нѣж¬ 
ность и волосы укрѣпляются подъ вліяніемъ жизненныхъ процессовъ иотоогдѣ.іенія. 

Жязнеяная-жнвая теплота поддерживается въ организмѣ н сохраняетъ свое по¬ 
стоянство въ зависимости съ одной стороны отъ теплоты вселенной и отъ умѣнія приспо¬ 
собляться къ ней, съ другой въ зависимости отъ способности воспріятія, уподооленія, 
всасыванія, усвоенія, удаденія-очнщенія-расходованія воздуха и жидкихъ и твердыхъ 
пищевыхъ веществъ;цвѣтущее состояніе организма, состояніе шесто чувствъ, умственная 
п физическая дѣятельность, ростъ, трудолюбіе, сила-энергія, продолжительность жизни, 
жизненные процессы: воспріятіе, уподобленіе, всасываніе,усвоеніе, удалеше-очищеше-ра- 
сходованіе воздуха и жидкихъ и твердыхъ веществъ въ организмѣ, въ свою очередь, на¬ 
ходятся въ зависимости отъ постоянства теплоты въ организмѣ. 

Очевидно сохраненіе жнзненной-живой теплоты въ организмѣ столь важно для 
индивидуума, что онъ долженъ совершенно сознательно и разумно относиться: 1)къ пи¬ 
щевымъ веществамъ и къ питью, 2) къ образу жизни, 3) ко временам 1 ], года и 4) сооб¬ 
разоваться со своей индивидуальной чувствительностью ко всему окружающему, такъ 
какъ колебаніе жпзненной-жнвой теплоты въ организмѣ возможно только вслѣдствіе без¬ 
сознательнаго п неразумнаго отношенія къ этимъ четыремъ жизненнымъ необходимостямъ. 

П. А. БАДМАЕВЪ. 
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I). А. ІІАДМАКВЪ 


Воспріятіе воздуха, твердыхъ и жидкихъ пищевыхъ веществъ происходить черезъ 
ротъ и носъ. 

Воздухъ въ носу и во рту, твердыя и жидкія пищевыя вещества во рту начинаютъ измѣ¬ 
няться йодъ вліяніемъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы этихъ областей. 

При помощи вдыханія воздухъ вступаетъ въ легкія, а при помощи глотанія и двп- 
' женія пищевода твердыя и жидкія пищевыя вещества встуиаюгъ въ желудокъ. Вдыха¬ 
ніе, глотательное движеніе и движеніе пищевода и желудка находятся въ зависимости 
отъ нормальнаго состоянія центральной нервной системы, чувствующихъ, двигательныхъ 
и уравновѣшивающихъ питаніе нервовъ, которые, въ свою очередь, находятся въ зави¬ 
симости отъ нормальнаго воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія- 
расходованія воздуха въ организмѣ. Воздухъ, вступившій въ легкія, уподобляется подъ 
вліяніемъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы дыхательныхъ путей, всасы¬ 
вается, усвоивается для питанія жизненнаго воздуха всего организма при посредствѣ кро¬ 
веносной системы и въ измѣненномъ видѣ удаляется черезъ тѣ же нута. 

Пища въ желудкѣ, разжижаемая питьемъ, дѣлается мягкою,- благодаря жирамъ. 
Пищевыя вещества въ желудкѣ находятся въ постоянномъ движеніи, въ состояніи кипѣ¬ 
нія, йодъ вліяніямъ воспріятія, уподобленія, всасыванія усвоенія, удалешл-очшцевія-ра- 
еходоваиія воздуха, вызывающаго къ дѣятельности желудочные нервы, слизисто-серозную 
и млечно-лимфатическую систему пищеварительнаго канала съ железами и желчь. 

Первоначально въ желудкѣ пищевая смѣсь, имѣющая шесть извѣстныхъ тибетскимъ 
врачамъ вкусовъ 1 , подвергается дѣйствію желудочнаго сока, который, размельчая и рас¬ 
щепляя, приводить ее въ состояніе пѣнистой смѣси, пріятной на вкусъ. Пѣна эта сама 
по себѣ служитъ матеріаломъ, изъ котораго желудочный сокъ получаетъ необходимыя 
ему вещества, т. е. пополняетъ свою трату. 

Далѣе эта сладкая пѣна подвергается дѣйствію желчи, способствующей пищеваре¬ 
нію и усвоенію; подъ вліяніемъ этой желчи, вслѣдствіе усиленія энергіи жизиснной-мш- 
вой теплоты, пѣна окисаетъ и въ такомъ видѣ служитъ питательнымъ матеріаломъ для 
самой желчи, т. е. пополняетъ ея трату. Затѣмъ уже окисшая пѣна, подъ вліяніемъ вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха, спо¬ 
собствующаго пищеваренію въ первыхъ путяхъ, пріобрѣтаетъ горькій вкусъ, и въ этомъ 
видѣ поддерживаетъ пищеварительное воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удале¬ 
ніе-очищеніе-расходованіе воздуха; подъ вліяніемъ жизненнаго процесса воздуха хилусъ 
освобождается отъ веществъ, которыя должны удалиться изъ организма. 

Когда хилусъ освободился отъ вещеотвъ, которыя должны удалиться изъ орга¬ 
низма, то негодныя для послѣдняго вещества твердыя (экскременты), жидкія (урина) 
удаляются. Питательный же матеріалъ, послѣ пополненія хилуса, усваивается всѣми 
тканями послѣдовательно, благодаря ишцеварителыюй способности, свойственной каждой 
частицѣ организм. Этотъ пищеварительный матеріалъ изъ первыхъ путей пищеваренія 
достигаетъ печени девятью ііутямн, гдѣ, измѣненный дѣятельностью печени, вступаетъ 
въ кровяную ткань. Послѣ кровяной тканн, этимъ питательнымъ матеріаломъ запасаются 
послѣдовательно мышечная ткань, жировая ткань, нервная ткань и костный мозгь, за¬ 
тѣмъ органы и ткани, способствующіе проявленію нреггаае и шепзігиае. Если экскре¬ 
менты, урина, йотъ и газы 2 удаляются изъ организма правильно и въ правильномъ видѣ, 
жизнѳнная-жавая теплота сохраняетъ свое постоянство, то это указываетъ, что воспрія¬ 
тіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходованіе воздуха, твердыхъ 
и жидкихъ пищевыхъ веществъ совершается правильно и въ правильномъ видѣ. 

Самый высшій предѣлъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очи¬ 
щенія-расходованія воздуха, твердыхъ и жидкихъ пищевыхъ веществъ выражается цвѣ¬ 
тущимъ состояніемъ организма, одновременнымъ физическимъ и умственнымъ развитіемъ 
и въ опредѣленномъ возрастѣ постепеннымъ развитіемъ частицъ, тканей, органовъ, отъ 

1 Пріятный, кислый, соленый, горькій, жгучій и вяжущій. 1 Экскременты, урана, 
потъ, газы и пр. сутО результаты жизненныхъ процессовъ частицъ, тканей и органовъ— 
всего оргаризма; они имѣютъ столь же важное значеніе для организма, какъ жизненные 
процессы, поэтому измѣненіе ихъ выражаетъ измѣненіе послѣднихъ въ организмѣ- 
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которыхъ зависятъ количество и качество эрегшае и шепзігиае. Появленіе ихъ указываетъ, 
что индивидуумъ имѣетъ возможность ощущать совершеннѣйшее чувство. Жизнерадостное 
состояніе дѵха, энергичная дѣятельность, увлекательный п цвѣтущій видъ должны счи¬ 
таться признаками правильнаго развитія сферы, способствующей воспронзнеденпо потом¬ 
ства Въ ощущеніи совершен вѣй пито чувства принимаютъ участіе всѣ частицы, ткани и 
органы организма, иначе нс получается физическая и умственная удовлетворенность. 

Принятая нища въ видѣ воздуха, твердыхъ н жидкихъ пищевыхъ веществъ прежде 
всего доставляетъ питательный матеріалъ хилусу, затѣмъ различнымъ тканями и только на 
седьмыя сутки этогь питательный матеріалъ идетъ на образованіе зреппае. Лѣкарства, улуч¬ 
шающія пищевареніе и ѵсіюеніе, могутъ (юдѣйстіювать быстром у образованію ьрепнае и боль¬ 
шинство упитывающихъ средствъ можетъ вызнать образованіе ея въ продолженіе сутокъ. 

Эти" три жизненные процесса, совершающіеся нт, организмѣ, вліяютъ на энергію 
жшшенной-жнвой теплоты: 1) подъ вліяніемъ разстройства воспріятія, уподобленія, вса¬ 
сыванія, усвоенія, удаденія-очшценія-рж'ходованія воздуха происходитъ колебаніе баланса 
жизнепной-жнвой теплоты; 2 > подъ вліяніемъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи 
энергія жнзнеиной-живой теплоты усиливается; 3) подъ вліяніемъ разстройства жизнен¬ 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной н млечно-лимфатической системы энергія жизненноп- 
живой теплоты ослабѣваетъ. 

При преобладающемъ разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, 
удаленія-очищенія-расходованія воздуха животъ вздутъ и упругъ; при преобладающемъ 
разстройствѣ жизненныхъ процессовъ желчи животъ вдавленъ н мягокъ; при преобладаю¬ 
щемъ разстройствѣ жизненныхъ процессовъ сднзието-серозаой п млсчио-лимфатпческой 
системы, животъ не вздутъ, пе вдавленъ, нс упругъ и не мягокъ. 

Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеше-расходовапіс воз¬ 
духа способствуетъ дыханію, всякаго рода движенію въ организмѣ, воякаго рода дѣятель¬ 
ности и напряженію, пищеваренію, всасыванію и усвоенію, дѣятельности шести чувствъ 
и проявленію ВОЛИ. 

Жнзиепные процессы желчи способствуютъ проявленію голода, жажды н аппетита, 
пищеваренію, уподобленію, поддержанію энергіи жизненной-жнвой теплоты, сохраненію 
окраски, свойственной всему организму, проявленію храбрости и способностей. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы способ¬ 
ствуютъ сохраненію слизисто-серозной и ллечно-днмфатпчсской системы во всѣхъ сустав¬ 
ныхъ поверхностяхъ и полостяхъ, поддерживаютъ нормальный сонъ, способствуютъ про¬ 
явленію логическихъ сужденій и сохраняютъ гибкость, мягкость п эластичность въ 
организмѣ. 


Причины разстройства питанія бываютъ отдаленныя и ближайшія. 

Отдаленныя причины въ свою очередь раздѣляются на общія и частныя. Неис¬ 
числимое множество разстройствъ питанія происходить въ организмѣ. Нѣтъ возмож¬ 
ности перечислить причины каждаго разстройства, поэтому общей причиной всевозмож¬ 
ныхъ разстройствъ должно считать невѣдѣніе, т.-е. отсутствіе знанія о самомъ себѣ. Част¬ 
ными причинами разстройствъ питанія должно считать тѣ, которыя происходятъ: 1) отъ 
неумѣнія пользоваться своими страстями; 2) отъ отсутствія истинной доброты и 3) отъ не¬ 
знанія вообще и отъ незнакомства нашего съ врачебной наукой въ частности, разстраи¬ 
вающихъ воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очпщеніе-расходованіе воз¬ 
духа и жизненные процессы желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Ближайшими причинами разстройства питанія въ организмѣ должно считать самое 
разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходова¬ 
нія воздуха, жпзнепныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной п млечно-лимфатической 
системы. Хотя бы эти разстройства были и незначительны, но они все-таки могутъ служить 
въ будущемъ причинами разстройства питанія въ организмѣ. Если же эти разстройства 
велики и не прекращаются, тоща вліяніе ихъ на организмъ обнаруживается ясно. Если 
происходитъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи, то ткани, подъ вліяніемъ этого 
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разстройства, медленно сгораютъ, вслѣдствіе усилены энергіи жызненвой-живой теплоты. 
Несмотря ва то, что жизненные процессы желчи, главнымъ образомъ, совершаются въ 
первыхъ путяхъ пищеваренія, разстройства ихъ имѣютъ вліяніе на грудную полость. 

Вообще всѣ разстройства питанія, начинающіяся повышеніемъ температуры, со¬ 
провождаются разстройствомъ жизненныхъ процессовъ желчи. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ елизпето-серозиой и млечно-лимфатической 
системы въ организмѣ способствуютъ ослабленію энергіи жизненной-живой теплоты. Не¬ 
смотря на то, что жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лпмфатяческой системы, 
главнымъ образомъ, совершаются въ грудной полости, разстройства ихъ имѣютъ вліяніе 
на 'брюшную полость. 

Вообще веѣ разстройства питанія, начинающіяся пониженіемъ температуры, сопро¬ 
вождаются разстройствами жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно-лимфа¬ 
тической системы. 

Разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-ра¬ 
сходованія воздуха, сопровождая одинаково разстройства жизненныхъ процессовъ желчи 
и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, въ первомъ случаѣ способствуетъ 
повышенію температуры, а во второмъ — понижаетъ ее. Кромѣ того, разстройство вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха часто 
способствуетъ одновременному разстройству жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы и тѣмъ самымъ вызываетъ совершенно проти¬ 
воположныя разстройства питанія всего организма. 

Поэтому, ближайшей причиной всевозможныхъ разстройствъ іштавія въ организмѣ 
должно считать прежде всего разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, 
удаленія-очищенія-расходованіл воздуха въ организмѣ. 

Обстоятельства, способствующія разстройству питанія. 

Разстройства питанія въ организмѣ находятся въ зависимости отъ состоянія временъ 
года, отъ состоянія дѣятельности шести чувствъ, отъ-ішщн и питья и образа жизни. 
Если въ жаркое время года слишкомъ жарко или недостаточно жарко, или, наоборотъ, 
холодно, если въ холодное время года слишкомъ холодно или недостаточно холодно, или, 
наоборотъ, тепло, если въ дождливое время года слишкомъ много дождя, или мало дож¬ 
дей, или совсѣмъ нѣтъ дождя, такое состояніе временъ года считается ненормальнымъ. 

Шесть чувствъ функціонируютъ нормально, когда субъектъ имѣетъ нормальное 
зрѣніе, слухъ, обоняніе, вкусъ, осязаніе и ощущеніе полной удовлетворенности (физиче¬ 
ской и умственной), зависящей отъ индивидуальности и являющейся результатомъ иер- 
выхъ пяти чувствъ. Усиленіе ихъ дѣятельности, или ослабленіе, пли слишкомъ рѣзкая пе¬ 
ремѣна считаются ненормальными. 

Пища, питье и образъ жизни обнимаетъ приходъ п расходъ воздуха, пищевыхъве¬ 
ществъ и питья организма, физическую, умственную, душевную дѣятельность человѣка и 
пользованіе даромъ слова. 

Умѣренное пользованіе ими считается нормальнымъ; усиленіе или ограниченіе ихъ и 
насиліе надъ ними считаются ненормальными. 

Строгій образъ жизни, теплыя пища и питье, теплый климатъ, теплое помѣщеніе, 
теплое время года поддерживаютъ нормальное состояніе воспріятія, уподобленія, вса¬ 
сыванія. усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. Все холодное, т.-е. холодный 
климатъ, холодное время года, холодное помѣщеніе, холодное одѣяніе, холодныя пища и 
питье причиняютъ разстройство воспріятія, уіюдобленія, всасыванія, усвоенія, ѵдаленія- 
очищенія-раеходованія воздуха. 

Подъ вліяніемъ всего маслянистаго и теплаго это разстройство излѣчивается. 

Умѣренный образъ жизни, все прохладное, т.-е. прохладное время года, прохладное 
помѣщеніе, прохладная одежда, прохдадвыя пища и питье поддерживаютъ нормальное 
состояніе жизненныхъ процессовъ желчи. Вее жаркое, т.-е. жаркій климатъ, жаркое время 
года, слишкомъ теплое помѣщеніе и одежда, горячія и горячительныя пища и питье при¬ 
чиняютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

Подъ вліяніемъ умѣряющаго и прохлаждающаго это разстройство излѣчивается. 


ОСНОВЫ ВРАЧКІ іНОЙ НАУ КИ ТИБ ЕТА. .... ?1 

Лѣнивый образъ жизни, пріятный климатъ, плодородная почва, прохладное помѣ¬ 
щеніе и одѣяніе, жирная и сдобная ппща и питье поддерживаютъ нормальное состояніе 
жизненныхъ процессовъ слизнсто-еерозной п млечно-лнмфатпчеекой системы. Оттепель и 
сырость въ холодное время года, теплыя пища и питье причиняютъ разстройство жизнен¬ 
ныхъ процессовъ слнзнето-серозной и млечно-лимфатнчсскоп системы 

Подъ вліяніемъ суроваго образа жизни, строгой дшты это разстройство излѣчивается. 

Три жизненные процесса совершаются нормально тогда, когда они совершаются въ 
районахъ наибольшей своей дѣятельности. Подъ вліяніемъ различныхъ причинъ происхо¬ 
дятъ жизненныя разстройства ихъ, выдающіяся прежде всего недомоганіемъ. Полное 
разстройство каждаго изъ нихъ вліяетъ на весь организмъ, вслѣдствіе чего обнаружи¬ 
ваются ясные признаки, свойственные этимъ разстройствамъ. 

Организмъ считается здоровымъ только тогда, когда эти жизненные процессы со¬ 
вершаются вт, районахъ своей дѣятельности. . лм ■ ..... 

Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленю-очищеніе-расходоваше воз¬ 
духа совершается ‘нормально во время равноденствій, если этому соотвѣтствуютъ климати¬ 
ческія условія, строгій образъ жизни, питательныя и удобоваримыя пища и питье. Нару¬ 
шенія воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалснш-очищенія-расходованш воз¬ 
духа не произойдётъ, если субъекты примутъ соотвѣтствующія, вызываемыя временами 
года и колебаніями температуры, мѣры о помѣщеніи, одѣяніи, пищѣ и питьѣ. Лѣтомъ, въ 
дождливые, съ холоднымъ вѣтромъ дни воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, )да- 
леою-очищеиів-расходованіс піздуха разсѣивается; осенью, во. время теплы» сужхъ 
дней при употребленіи теплой и жнріюй ішгци н питья, воспріяие, уподобленіе, псасыва 
ніе усвоеніе, ѵдалеіііе-очнщеніс-расходованіе воздуха снова излѣчиваются. 

’' Жизненные процессы желчи но|шалыю совершаются и въ лѣтнее, время н при упо¬ 
требленіи жирной н питательной пищи. Не произойдетъ нарушенія ихъ, если субъекты 
позаботятся о прохладномъ помѣщеніи, одѣяніи, о пищѣ и питьѣ; а осенью эти же про¬ 
цессы разстраиваются подъ вліяніемъ той же питательной жирной пищи п питья, теплой 
одежды и помѣщенія; но нъ началѣ зпмы, съ наступленіемъ холодныхъ дней, снова ішѣ- 

ЧІ1ВЛ, °Жизненные іцюцессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы нор¬ 
мально совершаются и въ концѣ зимы, при употребленіи жирной и питательной пища 
II питья въ холодномъ видѣ. Не произойдетъ нарушенія ихъ даже при лѣнивомъ образѣ 
жизни. Въ началѣ весны, съ наступленіемъ теплоты, эта жизненные процессы нару¬ 
шаются, а во время весенняго равноденствія, подъ вліяніемъ суроваго образа жизни, 
легкой и питательной пищи, снова излѣчиваются. 

Хотя эти жизненные процессы нормально совершаются въ опредѣленное время эда, 
но подъ вліяніемъ нищи, питья и образа жизни они могутъ совершаться нормплыю, на¬ 
рушаться и снова нзлѣчшшъея во всякое вііемя года. 

Къ общимъ причинамъ, разстраивающимъ жизненные процессы, оіносятся, не¬ 
умѣніе приспособляться къ измѣненіямъ температуры временъ года, индивидуальная вос¬ 
пріимчивость, всякаго рода отравленія, вредныя нища и питье, неправильное лѣченіе, ію- 

Къ частнымъ причинамъ, разстраивающимъ воспріятіе, уиодооленіе, всасываніе, 
усвоеніе, ѵдалеиіе-очнщеніе-расходовапіе воздуха относятся; исключительное уіютреолеиіе 
веществъ горькаго вкуса, мало питательнаго и грубаго свойства, распутная жизнь, і от¬ 
даніе, безсонныя ночи, усиленная работа н долгіе разговоры въ голодномъ состояніи, опаль¬ 
ное кровотеченіе, сильные поносъ и ріюта, частая простуда, сильныя рыданія н частые 
разговоры о предметахъ огорчающихъ я вызывающихъ печаль, а также зло уіютреоленіе 
физической н умственной сферами организма и шестью чувствами. 

Къ частнымъ причинамъ, разстішшгощимъ жизненные процессы, желчи относятся, 
злоупотребленіе пищевыми веществами жгучаго и пріятнаго вкуса, обильное употребленіе 
горячей и острой пищи, продолжительный сильный гнѣвъ, сонъ днемъ, усиленная сидячая 
работа чрезмѣрное усиліе при поднятіи тяжелыхъ нещей и производствѣ земляныхъ ра¬ 
ботъ чрезмѣрныя гимнастическія упражненія, бѣганье, борьба, драка, падеше съ лошади 
ушибы, паденіе съ высоты, удары, чрезмѣрное употребленіе мяса, масла п вина. 







И. А. БАДМАЕВЪ 


гг 

Къ частнымъ причинамъ, разстраивающимъ жизненные процессы слизисто-серозной 
и млечно-лимфатической системы относятся: злоупотребленіе пищевыми веществами горь¬ 
каго и пріятнаго вкуса, тяжелаго прохлаждающаго и жирнаго свойства, продолжительное 
спокойное пребываніе послѣ обильной ѣды, сонъ днемъ, продолжительное пребываніе въ 
сыромъ мѣстѣ, продолжительное купанье, вліяніе холода н сырости при легкомъ костюмѣ, 
обильное употребленіе свѣжихъ, сырыхъ и гнилыхъ ягодъ, сѣмянъ, плодовъ, овощей, 
жирной козлятины, мяса буйвола, растительныхъ маслъ, стараго несвѣжаго масла, рѣдьки, 
вообще сырой зелени, сырой нищи, недовареной, перевареной, копченой, козьяго молока, 
кефира, кумыса, холоднаго чая,—вообще злоупотребленіе пищей и питьемъ. Особенно 
вредно употребленіе нищи до усвоенія заранѣе принятой. 

Одновременное вліяніе различныхъ причинъ вызываетъ сложныя разстройства трехъ 
жизненныхъ процессовъ. 

Ознакомившись такимъ именно образомъ съ причинами разстройствъ жизненныхъ 
процессовъ и съ обстоятельствами, ведущими къ этимъ разстройствамъ, мы познакомимся 
теперь съ путями и районами разстройства жизненныхъ процессовъ, подъ вліяніемъ 
вышесказанныхъ обстоятельствъ. 

Самымъ чувствительнымъ райономъ разстройства восиріятія, уподобленія, всасы¬ 
ванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха считается костная ткань, раз¬ 
стройства жизненныхъ щюцесеовъ желчи—кровяная тканъ и потоотдѣлительная способ¬ 
ность кожи, разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лнмфатн- 
ческой системы—всѣ остальныя части организма. Нарушеніе же въ организмѣ, подъ влія¬ 
ніемъ вышесказанныхъ причинъ и обстоятельствъ, жизненныхъ процессовъ, въ вемъ 
совершающихся, вызываетъ разстройство питанія тканей, органовъ и измѣненіе отдѣленія 
и выдѣленій. 

Пища, воспринятая и уподобленная ря усвоенія въ первыхъ путахъ пищеваренія, 
всасывается и усваивается тканями и органами, при содѣйствіи тканевого воспріятія, упо¬ 
добленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очпщенія-расходованія воздуха. Причины, задер¬ 
живающія всасываніе, и способствующій этому образъ жизни несыта часто-заставляютъ 
питательные матеріалы скопляться въ различныхъ районахъ организма, п, въ случаѣ 
серіозннхъ обстоятельствъ, способствующихъ разстройству питанія жизненныхъ процес¬ 
совъ, прежде всего начинаются разстройства іп» шести районахъ организма. Разстройства 
воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очпщенія-расходованія воздуха 
возникаютъ, главнымъ образомъ, въ областяхъ всасыванія, въ районахъ овальныхъ отверстій 
тазовыхъ костей, въ костной системѣ, въ сочлененіяхъ, въ областяхъ ощущенія, въ слу¬ 
ховомъ аппаратѣ. Тонкія кишки считаются областью исключительно всасыванія. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ желчи начинаются въ брюшной области, въ 
желудкѣ, въ кровяной ткани, въ районахъ потоотдѣленій, въ хилусѣ, въ зрительномъ 
аппаратѣ, на кожѣ, въ толстыхъ кишкахъ. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно-лимфатической си¬ 
стемы начинаются въ грудной полости, въ области шеи, въ легкихъ, въ головѣ, въ хилусѣ, 
въ мышцахъ, въ жировой ткани, въ костномъ мозгу, въврегта и шепота, въ экскремен¬ 
тахъ н уранѣ, въ сферахъ обонятельной и вкусовой и, главнымъ образомъ, въ желудкѣ. 

Необходимо знать причины и признаки, сопровождающіе усиленіе п ослабленіе пи¬ 
танія, происходящее въ жизненныхъ процессахъ, въ тканяхъ и отдѣленіяхъ. 

Обильная нища и питье и быстрое уподобленіе, всасываніе и усвоеніе, спокойный 
образъ жизни способствуютъ уіштыванію, увеличенію вѣса н усиленію жизненныхъ про¬ 
цессовъ въ организмѣ, а недостаточное и дурное уподобленіе, всасываніе и усвоеніе, «без¬ 
покойный образъ жизни ведутъ къ обратнымъ явленіямъ. Въ нервомъ случаѣ энергія 
жизненной-живой теплоты напрягается, а во второмъ—ослабѣваетъ. Увеличеніе, умень¬ 
шеніе, задержаніе и измѣненіе экскрементовъ, урины, пота и воздуха, ясно указываютъ 
количество, качество уподобленія, всасыванія и усвоенія принятой нищи питья и воздуха 
п спокойный или безпокойный образъ жизни. 

Усиленное разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія- 
очищеяія-раеходов&нія-іюздуха въ организмѣ выражается тѣмъ, что наружныя оболочки 
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.рр-мпѵю окпаскѵ вслѣдствіе обнаруженія застоя венознаго кровообращенія, 
въ. пребываніи въ теплотѣ,, общая дрожь, жи- 
газы и отдѣленіе экскрементовъ, субъекты дѣлаются 
•«№ «•« ■< 

ШеСТИ Жмое СХ п^юйптіо жизненныхъ процессовъ желчи выражается тѣмъ, что 

у,- Е “ йгж в^«етг-— 

4-™. «**“> *Тая'Л » иосдѣд я*»,». 

, слизнего-серозно* „ 

ческой яетешы. ойствѣ шггааія кровяной теми, развиваются отъ малѣй- 

ак ,°д«“ 

3 К ЬжГГЙЛТБ» М“= 

«л™ —ечной тканл, р— тс, 

««я»» ст т ѵ " 

■ .■ 

кет пртр"«"&сй чптаиія костнаго ноага, ощущается тяаость, сла- 

—* бчйань и 

СТ|)еіи п^* усиленной. образованіи экскрементовъ, ощущается «иц ум„- 

» ~ МВ - 

“"^^“^“у^ичнааохся колинество кота, » 

рактерный потный запахъ и развивается разстдойство ииташя кожи ТЯ жесть 

ѵ . Ппн теменною- образованіи отдѣленій носа, глазъ, ушей ощущае 
въ каждомъ изъ этихъ органовъ, появляется зудъ, иногда ивгиоемв- - цвн . ія . 

При ослабленіи воспріятія, уподобленія, всасыванія усіюі«м*. УДМ молчаливыми, 
расходованія воздуха въ организмѣ, теряется сила, еубъвии, дѣлаются 
ощущается общее недомоганіе, всѣ желалш дѣлаются нморедЬ»»^ 
признаки усиленнаго разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и м.іечно 

ЛИМфа ПртТстб^Г^ 13 Бенныхъ процессовъ желчи ослабѣваетъ!энергія' 

вой теплоты,ткани теряютъ свойственный пмъ цвѣтъ, кожатеряетъ свой блескъ,темнѣетъ, 

° ЩУЩ С Я о Х Жаи жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и 
ческой системы, уменьшается отдѣленіе елазистыхъ н серозиыхъ веществъ, дѣлаете 
головокруженіе, появляются слабость во всѣхъ суставахъ, н^фескт». г . тманяеТйй 

Пгщ ослабленномъ питаніи хилуса, мышцы атрофируются, глота ‘ РІЯ ’ 
кожа грубѣетъ; такіе субъекты избѣгаютъ громкаго разговора, испытывая оть него не- 

поіятныя ощущенія. 
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При ослабленномъ питаніи крови, пульсъ слабѣетъ, кожа грубѣетъ, является же¬ 
ланіе кислой и прохладной пищи и питья. 

При ослабленномъ питаніи мышцъ, появляются боли въ сѵетавахъ и конечно¬ 
стяхъ, кожа вплотную прилегаетъ къ костямъ. 

При ослабленномъ питаніи жировой ткани, много спятъ, мышцы теряютъ много 
. воды, принимаютъ синевато-бѣлый цвѣтъ. ѵ 

При ослабленномъ питаніи костей, издаютъ волосы, разрушаются зубы и ногти 
• ІІ Ри ослабленномъ питаніи костнаго мозга, кости пустѣютъ, дѣлается головокнѵ- 
жеше, слабѣетъ зрѣніе. 4 - 

При ослабленномъ питаніи «решив, при соііиш выдѣляется кровь к ощущается 
жженіе въ каталѣ. 

При уменьшенномъ образованіи экскрементовъ дѣлается урчаніе въ животѣ, газы 
подымаются вверхъ, вызываютъ боли въ области сердца и въ бокахъ 

При ослабленномъ образованіи урины, она измѣняется, уменьшается и задержи- 

При ослабленномъ образованіи іюта, трескается кожа и исчезаетъ пушокъ 

При ослабленномъ образованіи другихъ отдѣленій, задается маіое количество 
ихъ или исчезновеніе. 

Іакъкакъ нормальное питаніе тканей опредѣляется количествомъ отдѣленій то 
усиленное образованіе отдѣленій показываетъ усиленное питаніе тканей, а слабое обра¬ 
зованіе отд'Ьленія показывает!, слабость питанія тканей. 

Мепзігиа исчезаютъ йодъ вліяніемъ душевнаго разстройства; при этомъ больныя 
всего боятся, чрезмѣрно хохочутъ, силы слабѣютъ, всякое желаніе отсутствуетъ, сла¬ 
бѣетъ энергія, ухудшается видъ. Все это излѣчивается питательными пищевыми веще¬ 
ствами: молокомъ, мяеомъ и бульонами. 

Качественное измѣненіе воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія удаленія- 
очищенія-расходованія воздуха выражается тѣмъ, что пульсъ полный, напряженный 
но не эластичный, урина свѣтлая, жидкая, какъ вода, является постоянное желаніе хо¬ 
дитъ, частые вздохи, гшдиферентное отношеніе ко всему окружающему, головокруженіе 
тяжесть въ головѣ, шумъ въ ушахъ, языкъ еухой, красный, жесткій на ощупь, вяжущій 
вкусъ во рту, колющія боли въ различныхъ мѣстахъ тѣла, увеличивающіяся' при ‘дви¬ 
женіяхъ, дрожь и образованіе гусиной кожи; ощущеніе, какъ будто что-то свело разор¬ 
валось, лопнуло, скрутилось; являются безсонница, зѣвота, потягиваніе; ощущаются 
различныя боли, препятствующія движенію въ тазовыхъ костяхъ, въ поясницѣ,' въ кос¬ 
тяхъ и въ суставахъ, ноющія и колющія боли шейныхъ мышцъ, грудной кости п въ 
челюстяхъ; если придавить, при открытомъ ртѣ, тѣ нервные узлы, которые весьма чѵв- 
ствитачьыы къ измѣненіямъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, гдаленія- 
очищешя-расходованш воздуха, ощущается боль; сухой продолжительный кашель по 
утрамъ, отдѣленіе пѣнистой мокроты, вздутіе живота. Означенныя припадки усиливаются 
вечеромъ или рано утромъ, послѣ пищеваренія и усвоенія пищи. 

Качественное измѣненіе жизненныхъ процессовъ желчи выражается тѣмъ, что ощу¬ 
щается пульсъ ясный,- тонкій, сальный и скорый, урина дѣлается красноватой или жел¬ 
товатой, съ сильнымъ запахом* и обильнымъ паромъ, появляются головныя боли кожа 
горяча на ощупь, горькій и кислый вкусъ во рту, языкъ обложенъ, въ носу сѵхо,'бѣлки 
красновато-желтаго цвѣта, колотье въ одномъ какомъ-нибудь опредѣленномъ мѣстѣ, не¬ 
продолжительный сонъ ночью и невозможность заснуть днемъ, отдѣленіе кровянистой 
мокроты соленаго вкуса, поносъ, рвота съ желчью, съ кровью, потъ съ особеннымъ за¬ 
пахомъ, цвѣтъ лица и кожи становится красновато-желтымъ п появляется жажда. При¬ 
падки усиливаются въ полдень или въ иолночь и въ періодъ усвоенія пищи. 

Качественное измѣненіе жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной н млечно-лпм- 
фатнческой системы вырывается тѣмъ, что пульсъ мягкій, слабый, медленный; урина бѣ¬ 
лая, съ небольшимъ запахомъ и паромъ, во ргу непріятный вкусъ, языкъ и десны блѣд¬ 
ные, отекъ вѣкъ, обильное отдѣленіе слизи и мокроты, тяжесть въ головѣ, подавленное 
состояніе сферъ физической и умственной, отсутствіе ашіетнта, ослабленіе энергіи жизнен¬ 
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вой-живой теплоты, Гшн въ ночкахъ и въ поясницѣ, отеки, иршіухміе лимфатическихъ 
железъ рвота и поносъ непереваренной пищей и слизью, неясность мысли, сонливость, 
^ость Р н отекъ въ позвонковъ суставахъ и въ мышцахъ, лѣность. Припадки уси¬ 
ливаются въ дождливое время и во время большихъ вѣтровъ, вечером ь и утромъ. 

На основаніи указанныхъ признаковъ, можно распознавать усиленіе, ослабленіе и 
измѣненіе трехъ жизненных!, процессовъ, совершающихся въ организмѣ. 

Сложныя разст|юйетва трехъ жизненныхъ процессовъ распознаются по совокупно¬ 
сти шишаковъ разстройствъ интанія двухъ или трехъ изъ ннхъ. 

^Разстройства питанія въ организмѣ: 1) прюорѣтенныя и наслѣдственныя, 
ох по полу и возрасту и 3) систематическое подраздѣленіе разстройствъ питанія. 

Пріобрѣтенныя разстройства возникаютъ подъ вліяніемъ нышеошісаниыхъ при¬ 
чинъ н способствующихъ разстройству обстоятельствъ. . „ 

Наслѣдственныя разстройства питанія обнаруживаются или омъ малѣйшихъ 
къ тому причинъ или подъ вліяніемъ незначительныхъ причин!.. 

Пріобрѣтенныя разстройства подраздѣляются на двѣ группы: разстройства, зави¬ 
сящія отъ внутреннихъ причинъ и отъ внѣшнихъ, случайныхъ причинъ. 

внутреннія щтчнны располагаютъ къ равстройству трехъ жизненныхъ процес¬ 
совъ- внѣшнія причины: отравленія, пораненія и ушибы п разстройгта шести чувствъ, 
находящихся въ свою очередь въ зависимости отъ внѣшнихъ віюжтЛній• 

Разстройства питанія у мужчинъ, у женщинъ, у дѣтей, \ імрпновь и 
разстройство питанія, присущее всѣмъ и каждому. 


Ознакомившись въ общихъ чертахъ съ причинами и съ обстоятель снами раз¬ 
стройствъ питанія жизненныхъ процессовъ іо. организмѣ, т. с. оолѣэней. не грудно имѣй, 
представленіе о томъ, что всѣ глубокія разстройства питанія въ организмѣ, измѣнающія 
частицы, ткани и органы, возникаютъ не вдругъ, а послѣ ііродо.юкительнаі'о су щаіво- 
ваяія причинъ, разстраивающихъ частицы, ткани и органы при благопріятной іюни, и 

благопшятныхъ разстройству обстоятельствахъ. .. 

Всѣ разстройства питанія, т. е. болѣзші, трудно излѣчимыя или счіггающіясп не¬ 
излѣчимыми возникаютъ: 1) вслѣдствіе вашею неумѣнія пользоваться своими страстями, 
С» насъ истинной доброты .. 3) отъ вашего незнанія вообще и незна¬ 
комства нашего съ врачебной наукой въ частности. 

Всевозможныя злокачественныя опухоли < ракъ, саркома и Др.), 1ЮС1 ^' 1ге я ' 
процессы, бугорчатка, сухотка синнного мозга. прогрессивный параличъ, іл;бокші^у- 
стройства инталія шести чувствъ, плотныхъ н полость имѣющихъ органовъ и I 
излѣчимы, если больные и врачи поймутъ причины возниковенія разстройствъ ииташ. . 

Наиважнѣйшими разстройствами питанія организма человѣка должны считать раз 
стройства питанія первыхъ путей воспріятія, уіюдооленш, всасыванія, усвоенія, удалеш 

очищениьрааадовашя.сѵ^ь; ^ П(ШСТЬ носаи глотки; 2 ) дыхательное терло, бронхи, 
легкія съ сердцемъ и кровеносной системой; 3) пищеводъ желудокъ-, ^нкія и толстыя 
кишки съ железами и съ слизисто-серозной и млечно-лішфаяичесьой снсгемой, иече > 
желчью, почки съ мочеточниками, мужскіе и женскіе мочеполовые органы и кожа съ 
железами. Пока питаніе этихъ первыхъ путей воспріятія, уіюдооленш, всасыванія, двое¬ 
нія, удаленія-очнщенія-расходованія совершается въ предѣлахъ жизненной нормы, орга¬ 
низмъ процвѣтаетъ, сь нарушеніемъ же его въ организмѣ возникаютъ различено рода 

разстройства шітааіи (болѣзни;. ц . аямѵ „ 

Всякое разстройство шггапія въ организмѣ, какъ выше мы упомянули, іы.ыі ет я 
нарушеніемъ, происходящихъ въ немъ трехъ жизненныхъ процессовъ; при чемъ разстрою 
етво питанія первыхъ путей воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія- 
очищенія-раеходоваеш начинается прежде всего разстройствомъ въ организмѣ іюсиріятія, 
уподобленія всасыванія, усвоенія удаленія-очищенія-расходованія воздуха, йотомъ 
уже послѣдовательно возникаютъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи и сли- 
знсто- сероз ной и млечно-лимфатической системы. 







Ц- а. БАДМАЕВЪ 


“™ «*> внуа- 

скгавше признаки, юетояніе дыханія ™ шъ ' 0ЙЖ1 ™і« и С уи“. 

ло ™“' 

кй гж^яг" 

~ 1 йгда^22г , жуям «- ? ™. 

ядовъ заразныхъ и заразительныхъ болѣзней ппг>тркамт. ЫХЪ І, Р НЧННЪ > мвж ДУ прочимъ, 
шялн и оставляетъ въ организмѣ ссЫгоше"У* 0 ст > «сложне- 
т разстройствъ ослоіетоя ещв Р вЖ ™ л і^ вит И8лѣ,,ешя - Лечеше та - 
в°е при подобныхъ разстройствахъ ,, е даетъ нещество, ужсиспытан- 

холи остраго н хроническаго свойства доброкачесгаеннТЛ^ 61 '^' Всевозмож иьія опу- 
оыстро нм медленно, сообразно съ шУ™ ?!!!' злокачественныя, растутъ 
уподобленія, всасыванія, усвоенія, уяККЙй ,1утей “"Ф™. 

и наружныя разстройства питанія, но и ішспюйстм Р т^ ?ашя ‘ Не только внутреннія 
различныхъ животныхъ и растительныхъ І10дъ и “ н “*ь травмы, 

ньге крайне медленно поправляются при сѵществопт^^.™ 1 рудноиайчШ| ыюь и боль- 
тей яоенріяш, уподобленія, нсасывй ШШ ™ ие Р ш ™ «I- 

Мнопе симптомы ѵгіюжаюшат п ’ хд,гленія ‘°чищенш-расходованія 
чеши, какъ то: безеонн^ голомкруЗГтіініота Р ? Пр0ЩЯЩІе °Р Н Разумномъ л*, 
или потеря чувствительности (гинермтейІ ’цТІі^™’ ГОЛОВНая ^ обостреніе 
июсти чувствъ я физической и ттвени^й ^ “ рйТу,,Лен,е пли ^треніе 

ство питанія первыхъ путей воспріятія ѵнохпб-» укааываю Т ъ только на раасірой- 
очищенія-расходованія. ' Р ’ у одоблсиш ' **“>»»«, усвоенія, удаленія- 

выше ита““ ^ юин !™ 

иош,, какъ то: головного шоп, с,імо важиѣашихъорга- 

параличъ, табесъ, неврастенія и импотенція суть иеа\™? < ^ ерьі И др ' ; "Рстрмямый 
скаго разстройства ця ° 5 Ѵ*)*мяти вышеупомянутаго хрониче- 

результать/ прихода и Исхода 1 поршит ШеИ1е, удален,е очнг Д е ніе-расходованіе суть 

единнцув^^н^теилога^^пртизтодет^и^ошв 41 тщт ' вшш на живую 
ное значеніе пространен» при иДТвГ юй^™!, - ЖПВ(Ж) едштде, °- 11 «взвен- 
какъ и расходъ воздуха, твердыхъ и жлдк.т ЕІТ 0 ^' 1110 11 изученію такъ же, 
жизненное значеніе пространства при расходѣ!' пеществъ ’ Р асх '°Д г теплоты и 

дать на°ч*Пр^ т. с. организма, всегда можетъ 

вершаются. вхъ жизненныхъ процессахъ, которые нъ ней со- 

усвоеніе, удаленіе- 

ея экономіи. ь ^ В|ІИ приходо-раехода живой единицы, или 

что т^уІюХше^Х^ ыжат тНым “ а ЭКОИОіІІЮ °1 )ганн8 яа, потому 
ІЛЙ — 

«овъ, въ немъ совершающихся! Эти маненные г™ ІТЪ °™' к,шеН0ЫХЪ ироцве- 

къ тому, чтобы балансировать прирожден™ Ч шЕ’авнізмъооразомъ, направлены 
Врачебная наука Тибета спя1™,,, 1!° эие Р ГП0 левзаенной-живой теплоты, 
вой теплоты лавой единицы. Жі^ны е ^шіе^ и !Г )ЯНСТВ<)МЪ энергіп лаввев ‘и>й-аси- 
гш живой теплоты ведутъ борьбу съ внѣшни ш Я0ЯдержанЫ °предѣ.ленной энер- 

ближайшнни, съ пѣнными шп а 0Т »ь ІЯ ищГ и 

энергію жизнееной-живой теплоты. Р причинами, стремящимися нарушить эту 
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Это положеніе, по взглядамъ представителей врачебной иаукп Тибета, не измѣ¬ 
няется и въ томъ случаѣ, когда идетъ рѣчь о клѣткѣ, изъ которой воспроизводятся ткани, 
органы и цѣлые организмы, ибо и клѣтка для своей жазнеспособности нуждается въ опре¬ 
дѣленномъ пространствѣ, въ опредѣленномъ количествѣ влага и воздуха, твердыхъ ве¬ 
ществъ изъ почвы, въ оиредѣленной энергіи теплоты-свѣта. 

Все, что происходитъ въ клѣткѣ, происходитъ въ цѣломъ организмѣ: все, что испы¬ 
тываетъ цѣлый организмъ, надо полагать, испытываетъ п клѣтка. 

Вопросъ заключается въ томъ, чтобы приходъ н расходъ жизненныхъ силъ не произ¬ 
водили бы колебанія въ постоянствѣ энергіи жизненной-жнвой теплоты. 

Для сохраненія яіаіив цио этой энергія, живая единица должна относиться весьма 
чутко къ внѣшнимъ н внутреннимъ причинамъ, которыя, вслѣдствіе индивидуаль¬ 
ныхъ свойствъ особей, весьма разнообразны. 

Нужда заставила человѣчество приспособляться къ мѣстнымъ, климатическимъ 
условіямъ, чтобы нс страдать отъ дѣйствія холода, жары, вѣтровъ н дождей, т. е. причинъ 
чисто внѣшнихъ, могущихъ вызвать колебаніе въ постоянствѣ энергіи жизненной-жи¬ 
вой теплоты. 

Внутреннія причины— это жизненные процессы, совершающіеся въ организмѣ, 
могущіе также нарушить балансъ энергіи жизнейной-живой теплоты. 

Къ жизненнымъ процессамъ, производящимъ усиленіе энергіи жшшенной-жн- 
вой теплоты, относятся жизненные процессы желчи. 

Къ жизненнымъ процессамъ, вызывающимъ ослабленіе энергіи этой теплоты, отно¬ 
сятся жизненные процессы слизисто-серозной п млечно-лимфатической системы. 

Регуляторомъ этихъ двухъ, совершенно противоположныхъ процессовъ, считается 
воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очшцсше-расходовані.ч воздуха въ 
живой единицѣ. 

Нужно имѣть въ виду, что, но взглядамъ врачебной науки Тибета, нормальное вос¬ 
пріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходованіе воздуха какъ 
частное, такъ и общее вызываетъ, непосредственно, нормальную и здоровую дѣятельность 
какъ въ центрѣ, такъ и въ периферіи нервной п мышечной системы, несмотря на то, 
что жизнеспособность нервной ткани и мышцъ зависитъ отъ правильнаго состоянія всѣхъ 
трехъ жизненныхъ ироцессовъ, совершающихся въ организмѣ. 

Во всякомъ случаѣ, врачами Тибета доказано экспериментальнымъ путемъ измѣ¬ 
неніе функцій нервной п мышечной системъ непосредственно послѣ нарушенія общаго или 
частнаго воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія 
воздуха. 

Усиленіе энергіи жизненной-жнвой теплоты, подъ вліяніемъ усиленія жизненныхъ 
процессовъ желчи, сопровождается слѣдующими признаками. 

Признаки субъективные— общая напряженность до возбужденія, ощущеніе 
жара, сухость н горечь во рту, сонливость, тяжесть въ головѣ, въ глазахъ, общее недо¬ 
моганіе, ускоренное біеніе сердца, рѣдкій позывъ къ мочеиспусканію. 

Признаки объективные: всѣ шесть чувствъ обнаруживаютъ признаки обостренія, 
горячее тѣло, учащенный н тонкій пульсъ; всѣ слизистыя оболочки наружныхъ отверстій, 
бѣлки, кожа, ногти и видимыя слизистыя оболочки, принимаютъ интенсивно красную 
окраску, а зубы—ясно-желчную окраску; языкъ припухлый, съ желтоватымъ толстымъ 
налетомъ; нспарава окрашиваетъ бѣлую ткань въ желтоватый цвѣтъ, обладаетъ не¬ 
пріятнымъ запахомъ; экскременты выдѣляются или съ трудомъ въ сухомъ видѣ, если 
мало желчи въ кишечникѣ, плп обильно п въ жидкомъ видѣ, при обильномъ выдѣленіи 
желчи; въ обоихъ случаяхъ экскременты принимаютъ желтую окраску и издаютъ осо¬ 
бенное зловоніе, вслѣдствіе разложенія ихъ еще въ организмѣ; урина уменьшается, сильно 
окрашиваясь, до краснаго цвѣта, п, также разлагала,, даетъ непріятный запахъ. 

По взглядамъ врачебной науки Тибета, всѣ процессы броженія, разложенія и оперт 
венія въ организмѣ происходитъ, вслѣдствіе безпорядка жизненныхъ процессовъ желчи. 

Ослабленіе энергіи жизиенной-живой теплоты, подъ вліяніемъ усиленія жизнен¬ 
ныхъ процессовъ слизпсто-серозной и млечно-лимфатической системы, сопровождается 
слѣдующими признаками. 
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Признаки субъективные: общая елабоеть до алатіи, ощущеніе холода, большое 
накопленіе слизи во рту, тревожный совъ, пустота въ головѣ, въ глазахъ слабое біеніе 
сердца, частые вздохи, частое мочеиспусканіе. 5 

Признаки объективные: на ощупь холодное тѣло, медленный н толстый пульсъ 
всѣ ашзистыя оболочки наружныхъ отверстій блѣдны, бѣлки, кожа, нот, видимыя сли- 
- ™ оболочки ’ ®У бы теряютъ свой блескъ, языкъ тонкій, блѣдный; всѣ шеста чувствъ 
обнаруживаютъ признака притупленія; съ испариной шдѣляется много слизистыхъ ве¬ 
ществъ, экскременты съ обильной слизью, блѣднаго цвѣта, съ разлагающимся запахомъ- 
урины много, она водянистаго цвѣта и тоже со слизью. ’ 

Два такихъ противоположныхъ состоянія организма происходятъ содъ вліяніемъ 
причинъ, вызывающихъ разстройство жизненныхъ процессовъ. Эта жизненные процессы 
усиливаются иди слабѣютъ подъ вліяніемъ дѣйствія на организмъ временъ года, образа 
жизни, пищи, питья и состоянія индивидуальной воспріимчивости. 

Излѣчиваются эти процессы съ помощью разумнаго образа жизни, при у мѣломъ 
сЖГ^ П ПИТЬЯ ’ лѣка 1 )ствегаымп веществами и, наконецъ, наружными ело- 

Оба эти состоянія требуютъ отъ окружающихъ и отъ врача умѣлаго ухода и лѣ¬ 
ченія при помощи двухъ противоположныхъ методовъ: прохлаждающаго и согрѣвающаго, 
г. е. такихъ методовъ ухода н лѣченія, при которыхъ балансъ теплоты въ организмѣ 
могъ оы прійти къ нормѣ. н 

При активѣ п пассивѣ теплоты въ организмѣ, слѣдуетъ руководствоваться наста¬ 
вленіями, помѣщенными въ соотвѣтствующихъ отдѣлахъ «Жуд-Шн» о выборѣ пищи и 
питья, образѣ жизни, о лѣкарствахъ п о наружныхъ методахъ лѣченія. 

Вообще же, при активѣ, совѣтуютъ прибѣгать къ прохлаждающей пшцѣ и питью 
выбирать умѣренный клима тъ, прохладныя помѣщенія съ обильнымъ свѣжимъ воздухомъ’ 
окружатъ сеоя добрыми, спокойными людьми, одѣваться въ прохладную одежду, спокойно 
лежать, принимать жаропонижающія п успокаивающія лѣкарства й пользоваться про¬ 
хлаждающими наружными способами лѣченія. у 

При пассивѣ же теплоты въ организмѣ, должно употреблять пищу ц питье согрѣ¬ 
вающія, ныопрать теплый климатъ, теплыя помѣщенія съ обильнымъ, свѣжемъ, теплымъ 
воздухомъ, окружать себя добрыми п веселыми людьми, одѣваться въ одежду теплую 
дѣлать прогулки умѣренныя и не утомляющія, принимать средства согрѣвающія и укрѣ¬ 
пляющія и прибѣгать къ согрѣвающимъ наружнымъ способамъ лѣченія. 

Въ сохраненіи баланса теплоты въ организмѣ, очевидно, принимаютъ участіе всѣ 
жизнеспособныя единицы организма. 

К ь единицамъ, способствующимъ усиленію актива теплоты и вообще актива въ орга¬ 
низмѣ. относятся органы, способствующіе пищеваренію, усвоенію, и органы разносящіе 
т. е. органы первыхъ путей пищеваренія съ печенью, съ кровеносной системой, и органы' 
споеооствующіе вдыханію. 

Къ оргавамъ, производящимъ пассивъ въ организмѣ, относятся органы, способ¬ 
ствующіе отдѣленію, выдѣленію, органы разносящіе, т. е. органы первыхъ путей пище¬ 
варенія еъ кровеносной системой, почки, органы, участвующіе въ процессѣ выдыханія п 
потоотдѣленія. 

Эти два противоположныхъ процесса въ организмѣ, какъ уже было упомянуто, ре¬ 
гулируются при помощи воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщенія- 
расходованія воздуха, непосредственно вліяющаго на веріную и мышечную систему. 

Разстройства же трехъ жизненныхъ процессовъ ведутъ къ 404 разстройствамъ пи¬ 
танія, которыя распадаются на 1616, экспериментальнымъ путемъ изученныхъ раз¬ 
Врачи Іи бета пришли къ этимъ выводамъ, благодаря аналитическому методу, 
иными словами, они путемъ индукціи изучили 1616 патологическихъ состояній организма, 
и пришли путемъ синтеза, т. е. дедуктивнымъ, къ заключенію, что въ организмѣ совер¬ 
шается только два патологическихъ процесса; усиленіе пли ослабленіе прирожден¬ 
ной энергіи жнзненной-жнвой теплоты. 
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ііоѵиа я щ>чпвѣка тибетскіе врача пришли къ заключенію, что самая мельчайшая 
частица ‘въ онанизмѣ ■ 

самой поддерживается^^ дар Частица эта нуждается въ возоб- 

” ъ 

органы и весь организмъ чрезвычайно стойки, имѣютъ шшож- 
РГ , пп^Лб^кя ^различнымъ обстоятельствамъ .. умѣютъ защищаться для со- 
МЙЖ вяѣшнкъ * -ПР—п. «»■ . яостоя,- 

” Ы,Ъ ’ "„^“““"Еорменш врачебнаго сомовія обшщдагь 

«Р»®- о&ішрная ''^^“^^^^^^егаадго.о^щандагош къншу, 

какъ №. ав (««!— «Т Ч»«~ 

““ - ЗРѢЯШ ’ ,І{0 ’ " РИ 
его, ставятъ діагноть только цоввд «левого в „о наружному 

СГ °’ 0С иЯ;™о что человѣкъ, п*»щі1 нормальное ерѣвіе, ыдатъ ва раелячвьш, іш- 

ВО даже мельчайшіе орадвтш, гораздо яснѣе, чѣмъ тѣ, 

; =~^:=н=-= 

’™ ЯВ >яГтХ™ Ь Ь№'К« требуетъ оть никъ одинаково внимательнаго в ласковаго 
№ЛЖ Х”т“но^зСХскШ'»^ обіанъ оберегать' свой слухъ, яри 

тзвается его душевное настроеніе. обоняніи Нормально развитое 

человѣка, запахъ вредныхъ или полезныхъ веществъ. 

Такое же важное значеніе имѣетъ нормально развито! У • 

По вкусу и по измѣненію вкуса возможно также сптютж. главныМ ъ 
ПТргп точно опредѣленныхъ, признаваемыхъ врач.амн Іпбета вкусовъ, главным 
о6,»о“ рукоюднтоими н^п нрмготовленіи а вааначенш пнщв, ннтья а 

ЙКЧ №теюе врачи придать также огромное значеніе чувству осязанія к ощущенія. 

На “нГ ъ р^”;^ ™“ 

чувствительностью пли потерей ея. 
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состояніе этого шестого чувства у больного 7 ра ’ даетъ ем У возможность знать 

7 9 І )г ановъ. Такъ, напримѣръ; зрѣнІе^шѣм™ інш нрн ВНутрешшгь 

оолѣнни ночекъ, обоияніс-нри болѣзни тох7 Гѵ^^^5^ ,еаднИі м У*ь-ирп 
• гаекъ, осязаніе-ощущеніе—при разстройствѣ 3,1,1 желудка я ки ‘ 

ШЯ, УШенш-очищеяія-расходо’Вашя тозіѵуч я уіЮД ? блешя ’ всасыванія, усвое- 

разстройствѣ всей нервной ем 7 ’ УВСТК ° ІИШЮЙ ^оллетворенносга-нрн 


* 

отвоснтельной діагамтню#"’"'" 0 " Солшого 4™яівв врмп пользуются айолютм# п 

э ТО »д^ Ю ^ Я ”^^~ = і», тал-ь ивь , „ мтюіш 
Относительная діагю™ все ™Д а „ Й ™ «“Л™ латанія, 
стика туебуетъ объектвнаго и субъе™,Т^“тсда л 1™* ’ Га " Д|,у ™ Л 3 ™' 

ЕМгГЗДйГ 

ЗДЦГ 1,8 ' тіиттк 

состоящему въ правильныхъ ” еТОЯУ взс - й * ои “ я , 

НЯН1И, осязаніи-ощущеніи, ОЩГЩѲНІН полной УчтпГппГ^’ |)ѣіШ1 ’ аіухѣ ' вк )' сѣ > обо- 
объ отдѣленіи экскрементовъ урины и нота о 7 ХтаЩ РСШ,0СТИ ’ ° еамоч У вс ™и вообще, 
выхъ веществъ и питья, тем™ « Ш 0 Ѵ™ т Различныхъ ішще- 

возможиость нрачу правильно онпедѣтип Л!? Й С1№ДЬІ - По Д° бные разспросы даютъ 

Ч“» в»“У » "Р»“ °о» но в]ккмшгь 
ианлиит™^™* 1 т * ПШШІЯ "ЧШтт. ф,««хъ снособояь не уст». 

®»ъ І“ дмгь П Р Ш,ЛШНХЪ ражаро- 

И газовъ происходитъ отъ задержанія желчи и ѵ,І! Гюку ’ заде Р жка экскрементовъ 
продолженіе извѣстнаго періода времени не пшме^ Лп РедСКа3аТЬ ’ ' П '° еслн болшй и* 
укой, и не измѣнитъ образа жизни нищи и вра ' іе4ной на ‘ 

недуга, то у него произойдетъ частой и Щ г прнчивою по *вленія его 

номъ пузырѣ съ явленіявд " ечеии ’ ^утся камни въ желч- 

тавный методъ подтвердитъ и^ииіи^г?Ім!2!?“ НІЯ “ ЭТ0Г ° Р аввт Р 0 *«пйі- Объек- 
онъ, посредствомъ выстукиванія изайигованія5^ аааніе только чв Р еяъ Сколько лѣтъ: 

ЧСНІе 5»Я Г ЧИ И камЖ^ейГ’ УСтаЛ0ВЙТЪ уВвЛН - 

къ врачу, жалуется наболь ет^тмойлЙв 08 І,0р ° КЪ сердца съ юшхъ **гъ, является 
дованія больного съ помощію фішчеажъ^Тоеобовъ^ямт. 7 Активный методъ изслѣ- 
иоэтому болѣзненное состояніе гпш.ій обітсто « л- Д уЮ К1рт1Шу то Р ока сердца, 

Тогда какъ еубъекш^ «т сердца, 

ныхъ разспросовъ, устанавливаетъ изЗ™!!! болы ' ого > при полощи нравиль- 
газовъ и экскрементовъ^выз^ ’^ржка 

діафрагмы стѣснило легкія уже стѣюемыя ™ преподнятіе діафрагмы; поднятіе 
вслѣдствіе его порока, и ** сердцемъ, 

ствіе давленія измѣненнымъ я стѣснегапык ^ УД 0Й областн "Разошли вслѣд- 

сгьсненпымь сердцемъ на чувствительныя частп грудной 
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обтста При лѣченіи больного, на основаніи субъективнаго метода изслѣдованія, съ при¬ 
мѣненіемъ желудочно-кишечныхъ лѣкарствъ и соотвѣтствующаго образа жизни, нищи 
н иптья совершенно исчезаютъ боль въ рудной области и одышка. При лѣченіи лее, на ос- 
вованіиобъективнаго метода изслѣдованія, съ примѣненіемъ сердечныхъ лѣкарствъ, дан¬ 
ное разстройство ухудшается, такт, какъ не отстранена причина, и можетъ произойти 
нарушеніе компенсаціи (уравновѣшиваніе) сердца со всѣми ея послѣдствіями и смертьк 
отт. водянки. Врачъ установитъ діагностику, что больной умеръ отъ порока сердца, тогда 
какъ ближайшею причиною смерти было катаральное состояніе желудочно-кишечной си¬ 
стемы, вызвавшее въ организмѣ смертельное осложненіе, вслѣдствіе игнорированія субъ¬ 
ективна! три субъекта съ различными, но ихъ взгляду, іазстройствами 

питанія: отецъ, мать и дочь. Врачъ не знаетъ, что они изъ одной семьи, (^нерва вошт. 
отецъ. У него, по сѵбтюктивному изслѣдованію, катаррт. желудка н кишокъ съ обычными 
запорами Врачъ дать ему лѣкарство, соотвѣтствующее этому разстройству. Вторымъ 
пришла молодая особа съ жалобою на мигрень, на страшную галопную ноль, особенно ж, 
время менггрѵаціи. Но субъективному изслѣдованію оказалось, что ел головныя боли про¬ 
исходятъ отъ катарральиаго состоянія желудочно-кишечной системы; поэтому врачъ 
далъ ей то же самое лекарство, которое дать и ся отцу. Третій больной почтенная особа, 
полная съ довольно выдающимся животикомъ, прихііамывающая. Она жаловалась ва 
сильныя боли въ ранѣ йога. На ногѣ ея образовались нѣсколько язвочекъ. вслѣдствіе 
расширенія пет., нога были отечны, очень плотны, а язвы чрезвычайно іюлѣзненвы 
отдѣляли гной и сукровицу. Опредѣливъ, но субъективному изслѣдованію, катаральное 
состояніе желудочво-кишечной системы, врачъ далъ и этой больной то же самое лѣкар¬ 
ство, которое было дано предыдущимъ двумъ больнымъ. 

Іісѣ три большое, возвратившись домой, обратили вниманіе на данное в]>ачомь ль- 
карство и нашли, что врачъ одно и то же лѣкарство далъ противт. самыхъ различныхъ 
болѣзней. Но эти больные вашлн нужнымъ принимать данное имъ лѣкарство, и пищева¬ 
реніе отца улучшилось, мигрень дочери ирония, у матери боли въ ногѣ прекратились, 
язвочки зажили, отечность ноги прошла, остались только венозныя расширенія. 

Такимъ образомъ, мы видимъ существенную разницу между объективнымъ мето¬ 
домъ съ примѣненіемъ его физическихъ способовъ изслѣдованія организма и субъектив¬ 
нымъ методомъ съ примѣненіемъ способа изслѣдованія организма на основаніи правиль¬ 
ных'!. разспросовъ и измѣненія жизненныхъ процессовъ организма. 

Больной преклонныхъ лѣтъ, съ большими средствами, приглашаетъ.врача и жа¬ 
луется на- боли йодъ ложечкой, тошноту, рвоту, отсутствіе апиетита, на измѣненіе урины 
съ суженіемъ мочеиспускательнаго канала, на задержку экскрементовъ и газовъ н ва 
боли въ суставахъ. Субъективное изслѣдованіе указало, что у больного существуетъ к&- 
тарраяьвое состояніе мочевого пузыря, заразнаго характера, вслѣдствіе хроническаго пе¬ 
релоя, и отравленіе организма этимъ ядомъ, въ видѣ ревматических!, нолей въ суставахъ 
и раздраженіе этимъ ядомъ слизистыхъ путей пищеварительнаго канала. 1>олыюму_ да¬ 
ются лѣкарства противъ катарральнаго состоянія желудочно-кишечной системы: ооли 
водъ ложечкой, тошнота, рвота, отсутствіе аппетита, измѣненіе урины, задержка экскре¬ 
ментовъ и газовъ исчезаютъ, самочувствіе улучшается, ио обостряются боли въ суста¬ 
вахъ: затѣмъ и эти Гюли исчезаютъ, но обнаруживается перелой въ высшей степени ост¬ 
рой формѣ. Больной обижается, на врача, приглашаетъ спеціалиста но перелою и гово¬ 
ритъ ему и другимъ врачамъ, что предыдущій врачъ произвелъ у «его перелой, ьралъ 
спеціалн’стт. лѣчилъ его мѣстнымъ способомъ, острая (Іюрма иеі>елоя уступила этому лѣ¬ 
ченію. Но больной черезъ три года послѣ излѣченія отъ перелоя сталъ страдать тѣми же 
припадками, оть которыхъ былъ излѣченъ первымъ врачомъ, и долгое время не желалъ 
обратиться къ нему за помощью изъ онасенія, что онъ снова произведетъ перелой, ни¬ 
кто не хотѣлъ повѣрите, что перелой былъ вызванъ существованіемъ вч. организмѣ иере- 
л ой наго яда, и что болыюй могъ избавиться отъ этого яда только возвращеніемъ пос¬ 
лѣдняго на мѣсто зараженія, и что возвращеніе этого яда произошло вслѣдствіе излѣ¬ 
ченія лѣкарствами желудочно-кишечной системы, которая была разстроена вліяніемъ 
указаннаго яда. Наконецъ больной изнемогая оть рвоты еъ кровью отт, ясно выражен- 
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“р™ процесса, рѣшился пригласить того врача, который однажды уже излѣчилъ 
ѳго^Врачъ послѣ многократной просьбы родныхъ поѣхалъ осмотрѣть больного- -но не 
далъ ему лѣкарства: шло поздно, больной черезъ нѣсколько дней ѵмеръ. 

птМ№о ,ги ™ мъ образомъ, раковый процессъ былъ вызванъ разстройствомъ питанія же- 
лудка, а это разстройство было вызвано перелойнымъ ядомъ 1 . 

тп- м ° жеть КСТ Р* ТНТЬ ™ съ такъ называемыми неішѣчплылп недугами какъ- 

то. туберкулезомъ, ракомъ, саркомой и другими злокачественными и доброкачественными 
™Н* ЯШ ' т параличомъ, сухоткой спитого "ті 

гажнѣйпіпхъ органонъ и тюжев, которие, т. о. шшѣтаые не™,га 

Са^Г 3 " 1 " процессовъ, цьшывающнхъ ^оікгп» шпанія »- 

Объективный методъ изслѣдованія ири помощи физическаго способа въ нача іьнтп. 
I я ™ раппройствъ не еЛегь «тот, 1 т оп^лт ха^™ , ^ 
^^ бТ 52 е “ да "™'° Тогда т-ь врачъ, рукоюда стбъе™»™» 

Ъ изслѣдовашя П Р И ‘ЮИОЩЧ правильныхъ разспросовъ, можетъ безусловно вѣрно 
существующее разстройство и предсказать картину развитія его до степени 
иЧтІ мп !' ДЛЯ 0рганизма 11 Г| 1 )едложюъ средства для исправленія разстройства жизнен- 
ши рйсрТгаъ КОІОР<><! а0Г '*’ '’ ЫТЬ ,| Р н,аной Р» 3 ™™ неизлѣчимыхъ вышеуказац- 

с ' лучаѣ только объективный методъ изслѣдованія разстройствъ питанія 
организма съ примѣненіемъ только физическихъ способовъ изслѣдованія должно счпт-т 

^Г Д0МЪ ’ Такъ ю этоть соособъ діагностики имѣетъ дѣло съ явно выражен¬ 
ными измѣнившимися качественно и количественно частицами, тканями и органами гакъ 
сказать, съ измѣненіями предсмертными. 1 тканями и органами, такъ 


« м 

Основные взгляды врачебной науки Тибета, проведенные вѵ-эмбріологическихъ, 
анатомическихъ, физіологическихъ, патологическихъ и діагностическихъ свѣдѣніяхъ гла¬ 
сятъ, что какъ олагасостояше человѣческаго организма, такъ и разстройство его нахо¬ 
дится въ зависимости отъ трехъ осиовныхыіричпнъ, которыя, въ свою очередь зависятъ 
отъ степени физическаго и умственнаго развитія человѣка: 1) отъ неумѣнья пользоваться 
своими страстями, 2) отъ отсутствія истинной доброты и 3) отъ незнакомства съ врачеб¬ 
ной наукой въ частности и отъ неманія вообще. Р 

1) Отъ первой причины — отъ неумѣнья пользоваться своими страстями, возни¬ 
каютъ разстройства питанія органовъ, тканей и частицъ, поддерживающихъ равновѣ¬ 
сіе жизненной-живой теплоты въ организмѣ. Къ этимъ органамъ, тканямъ и частицамъ 
относятся органы, ткани и частицы, находящіеся непосредственно йодъ вліяніемъ воспрія¬ 
тія, уиодоолсшя, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха т е 
нервно-мышечная система. л - 

2) Отъ «горой причины — отсутствія истинной доброты—возникаютъ разстрой¬ 
ства питанія кровеносіюй системы съ сердцемъ и печенью во главѣ, 
п , “ сги ? ная Д° б Р° та . есть проявленіе гармоніи физическаго и умственнаго развитія. 
Всѣ внѣшнія впечатлѣнія (получаемыя человѣкомъ) воспринимаются различно но сте¬ 
пени фнздческаго и умственнаго развитія субъекта центральной нервной системой, кото¬ 
рая получаетъ питаніе, благодаря воспріятію, уподобленію, всасыванію, усвоенію, уда¬ 
ленію, очищенію расходованію воздуха, желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатиче¬ 
ской системы: люди, у которыхъ вполнѣ гармонично физическое и умственное развитіе 
способны моментально критически отнестись къ внѣшнимъ впечатлѣніямъ даже еамаго 
нотряеакмцаго свойства, и эти впечатлѣнія уже не нарушаютъ воспріятія, уподобленія, 
всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщеаія-расходованія воздуха, жизненныхъ процессовъ 
желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, поэтому и не вызываютъ 
энергичной дѣятельности сердца и кровеносныхъ сосудовъ и не удручаютъ желчетвори- 

1 Ежедневно возможно подвергнуть демонстраціи сотни больныхъ и доказать во-очію 
реимущество суоъектнваой діагностики надъ объективной и тѣмъ показать относительное 
излѣченіе всевозможныхъ разстройствъ питанія, которыя считаются даже неизлѣчимыми. 
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тельной способности иеченн, первоисточника энсрпіческаго проявленій дѣятельности цен¬ 
тральной нервнойсиетемы: тогдакакъсубъекты,у котоін.іх'ыіѣтъ нолиойгармоніи между фи¬ 
зическимъ и умственнымъ развитіемъ, отъ таких'ь же потрясающихъ впечатлѣній те[іяю'іся 
и не способны отнестись къ нимъ критически, чѣмъ и вызываютъ въ себѣ различныя раз- 
строііства питанія (болѣзни), преимущественно кую вен ос ной системы съ сердцем", и печенью, 
затѣмъ ]іазныяразстройства іпгганіа въ организмѣ, зависящія отъэтнхъоргановъ.Таюесубъ- 
скты постоянно разстраиваютъ свое здоровье, такъ как'і. люди окружены неожиданностями. 

Разст]юйспю лес куюнепоспой системы съ сердцемъ н печенью происходитъ отъ 
того, что этп впечатлѣнія оказываютъ вліяніе прямо на желчетвороніе и желчевыдѣленіе. 

Въ ііерш.ій момеіггъ воспріятія впечатлѣній теряется организмомъ много тепла, со¬ 
суды расширяются, во второй монетъ сосуды сжимаются, ослаоѣвиеть потеря теплоты, 
и" начинается сердцебіеніе вслѣдствіе сосудистаго сопротивленія н увеличенія системы 
желчи въ крови. Ясно изъ этого, что частое повтореніе подобныхъ явленій вызываетъ 
полное ])пзстройсто кровеносной системы съ сердцемъ и печенью. 

3 ) ()тъ третьей причины и въ частности отъ незнанія условій нашей жизни воз¬ 
никаютъ всѣ разс/гройства пптіиіія слизистыхъ п эпителіальныхъ покрововъ, но выраженію 
европейскихъ врачей, простудно-катарралышн болѣзни. Эти раяст|юйства питанія проис¬ 
ходятъ отъ частнаго пли общаго охлажденія организма, вслѣдствіе неумѣнія приспо¬ 
соб мяться кт. разницамъ тттм11еучату]гь вообще и къ разнымъ температурамъ временъ года въ 
частности, кч. ба]юметрнческлмъ измѣненіямъ, къ вѣтрамъ, къдождю,къклима'піческіімъ 
условіямъ п, наконецъ, къ помѣщенію, кт. одеждѣ, къ пищѣ и нитью разныхъ температуръ. 

Неумѣнье сообразоваться съ указанными явленіями и обстоятельствами вызываетъ 
прежде всего разстройство питанія кожи и слизистыхъ покрововъ, доступныхъ внѣш¬ 
нему вліянію. Эти послѣдніе, въ сіюю очередь, имѣютъ вліяніе на слизистые п серозные 
покровы всего организма въ зависимости отъ того, какой районъ кожи и слизистыхъ 
покрововъ, доступныхъ внѣшнему вліянію, охладился качественно и количественно. 

Такимъ образомъ, отъпервой причины происходить разстройства воспріятіи, ѵнодоб- 
лспія, всасыванія, усвоенія, удалснія-очищенія-расходованія воздуха, отъ второй—раз¬ 
стройства желчи, отъ третьей—слішстоссріозной и млсчно-лнмфатачсской системы. 

* 

* * 

Дальнѣйшее благосостояніе организма и разстройство его уже зависитъ отъ состоянія 
временъ года, отъ индивидуальной чувствительности, отъ образа жизни, нищи н питья. 

Мы прямо тенері. перейдемъ къ образу жизни. 

Умственное и физическое ртзгштіе человѣка во многомъ зависитъ отъ образа жизни. 
Врачебная наука учитъ, что лица, заботящіяся о своемъ правильномъ умствешюмъ и 
физическомъ развитіи, прежде всего должны ознакомиться съ ся оеноинымпиршщшшш. 
Этп принципы говорятъ, что только гармонія между физическимъ и умственнымъ разви¬ 
тіемъ можетъ дать болѣе совершенныхъ людей. 

Развитіе ума въ ущербъ тѣлу н наоборотъ всегда ведетъ къ тѣмъ ненормальнымъ 
явленіямъ, которыя принято называть безнравственными. 

Врачебная паука Тибета учитъ, что разстройства питанія организма, т. е. всевоз¬ 
можныя болѣзни, весьма часто трудно излѣчимыя, возникаютъ у лицъ, ведущихъ предо¬ 
судительный образт. жизни, такъ, напримѣръ, у лжецовъ, клеветниковъ, воровъ, убійцъ, 
завистниковъ, гордецовъ, честолюбцевъ, сребролюбцевъ, поклонниковъ ѣды, питья, оез- 
пттства и др. Нсѣ они продукты разстроеннаго питанія организма и іп. свою очередь, спо- 
собствують дальнѣйшему разстройству питанія до степени неизлѣчимости, если они, хотя 
н поздно, не оставятъ своихъ пороковъ п не будутъ слѣдовать точнымъ указаніямъ вра¬ 
чебной науки Тибета. 

Всѣ вышеназванные пороки излѣчимы. Слѣдуетъ твердо знать, что въ моментъ зачатія 
наслѣдственно передаются различнаго рода пороки, которые во время зародышевой жизни 
могутъ исчезнуть, если жизненные процессы у матери совершаются правильно, и, слѣдова¬ 
тельно, младенецъ иолучаегь нормальное питаніе. Въ противномъ случаѣ плодъ является 
на свѣтъ съ унаслѣдованными пороками, которые, при приведеніи въ нормальное состояніе 

П. А. БАДНДКВЪ. 












усвоенія,, удалешя-очшцешя -расходованія воздуха въ центральной втШ истеки ^ 
ше, главнымъ образомъ, при помощи двухъ сонш И Р ™ сиетеаи получаетъ пита- 

удалешя-очшценш-раеходованія воздуха, учитъ ншчЕГ ^І п^І’ уввоешя ’ 
личныя способности, нормальная дѣятельность шести чувствъ и шя ^ 
жизненныхъ нроцессовъ желчи дѣйствующей ня 1 ■ Шдь ,ІЛШІШгь 

средствѣ кровеносной системы, 

ІШ«1« 

=Ш§іРі===і-і^ 

^ п„„, 1 ’ л ’ гак,Ісе объяснимы разстройствомъ жизненныхъ процессовъ 

Зі ГГ""- 

Ботъ почему шмгттвнв ' Н СЛ1,341С Т (Н!е * Ю8,юй и млечно-лимфатической системы 
Нго тт?К; ? ЛѢ " сегда ,шѣюгь характеръ спорадическій, т. е. случайный 
.«.л-™»? ШІ[і есказанное возможно подтвердить экаіернмем-альнынъ путемъ ’ ибо ч 
положенія вы/таботамы именно указаннымъ путемъ " 

"очему въ образѣ жизни для сохраненія здоровья врачебная наука совѣтѵстт 
правдивымъ п стоять за правду, не дѣлать Жому зла дйГе 
•г 1 МПЬ 31,101 °> не )грулсдать шесть чувствъ, но и не оставлять ихъ въ безлѣйствіп’ 

наш ГГ Ы1ГЬ 80 ““Ѵ Юд ^ избѣгать безсонныхъ ночей, усилениаго^улствен- 
тотжно ! З І " еСКаГ0 Т ^ УДа ’ йьт ’ ТІЙ ФД ШГЬ чь своихъ убѣжденіяхъ милосердымъ не 
пищѣ тгпТ’’нТ/пт,>^ 1 «убР®»»™* с ' ь временами года въ образѣ жизни. въ 

помѣщенія ’ 7 Рпіѵт Дѣ “ Ь щшѣи * енш > ДОР**» въ безусловаой чистотѣ еебя и свое 
помѣщеніе, держатъ нижнюю свою сферу въ такой же чистотѣ, сакъ лшіп и шт. і. пт 

тшш тдайш тшшыкЛ водой номѣ вишаш еотоегюнввго'оіправіевй'. 

~ Л н-оходвт^Жо™ 
мтТГм*™Г “ Д!,^га^<, - “»«“»» ■“ болшй ^ГГГш кяХ 

должно и ібѣгятУ 1" ать ВЬ б Р ачыы * ашь еъ больными умственно и физически- 

нія^бетѵст?шп^,& КѢ Іф0ВНаГ0 Р° ДСТва ’ в ' ь извѣстнаго рода супружескихъ отногіе- 
о^У^оппо соблюдать правила относительно временъ іода, иначе произойдем 
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т ' 1Г , жизненныхъ іцюцессахъ ясно указано, въ какое время года н при ка- 
ТйХГвішЛп. способность удерживать спой актинъ на шш- 

Д Д^гІ^ш2е на шесть «увстеъ. Правильно воспитывать всѣ шесть чувствъ 
значитъ 1 создаті. 'прочный фундаментъ гармоніи умственнаго п физическаго развитія. 

., .. п п№т чувствамъ человѣчество имѣетъ связь съ внѣшнимъ 

"‘озд™. шеста до № «ойУ «я» 
пК пн шя о всемъ сто вігѣ его. Для полученія истинныхъ представленій эта чувств, 
представленія , к-тіянюст, теплоты - свѣта, пространства, воздуха, воды в 

«-ятяя»” 

5Г.еу»«о^~давді ЙКЯ? Ж ' 

кожу и мшіст» покровы, тотъ не умѣетъ прпс,ш*ятыа къ рьь 

ІШЗЛ'Ь отъ ійзетройства, вслѣдствіе вступленія въ него воды вреднаго ка іеиь.і ді. 
ІІ,ХЪ ^Нагшнбі^ 0 благодаря почвѣ и растительному царству н благодаря существованію 

пстѵіпенія въ него вредныхъ пахучихъ веществъ. 

' Изъ всего предыдущаго ясно, что центральная нервная система, куда доставляю^ 

„*№<5до* и ЛГфтш «швѣ „оймуть, 

можно только при двухъ условіяхъ: при разумной жизни п разумномъ ц д - • - 

стіе», «разумная жизнь» и «разумный трудъ»— іюнятія «тнемягтельныя, я о .| ^’і “ ъ ' Н!1 

иоішмаетъ, сто безусловнаго счастія, понимаемаго всѣми одинаково, не . < 

землѣ: всякій, сообща но гармоніи своего умственнаго н іі.иііпч^каіорааштш^ 

счастіе ио-своеыу. Но подъ словомъ «счастіе» врачебная наука 1 поста понимаетъ уд 

тноревность умственную и физическую въ данный моментъ. 

Что же такое разумная жизнь? . ті , ,,|,,, МШ ті пъ чистотѣ 

Разумною жизнью врачебная наука Тяоета называетъ умѣнье соде I я »» "*®™ 
умъ н• тѣло н оберегать себя отъ всякихъ излишествъ, потому что они препятствуютъ 

Г“м сродства», шгорш ««ЦТ» "»* “ ^У-ний 
тз ,й, 0 ,К“Г^“дад«хйж Р еиі» разумной іо» ДО» плат»» „раз- 

умный трудъ. 

Трудъ Н нрои 0 М)Дамнй • каждымъ лицомъ во состоянію своей ііндиішдуа.іьност Съ 
п пгой столоны мзѵмный трудъ ведетъ къ разумной жизни, сь другой— разумная жизнь 
Іожна &..ая наука Мт, твншгь образов т^ктуштъ, стооы 
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трудъ умственный не утомлявъ 7ІРЦТІѴ ,»,, „ . _ 

итега,'гНгЗР-я:» 

ЙЙЙГ““ " ^Ден1 П «™ЖГуГЖ 

"“У 50 » Мета реппацтг. , 
имѣстъ значеніе воспитательное, и онътегче иЛг^Г^л , СЛ0Ю ’ П0Т0М У ,{Т о этотътртдъ 
ноиу и физическому развитію. т способствуетъ правильному узіствеи- 

сш1 катастрофы, такъ'м^этоте І вд^ Т ?^ ' ЮЛОвѣкъ этожетъ избѣгнуть экономите- 
ИЫ»Ъ „ любом, КЪ ’Уитм «ктрадаиія га і 

азд—^ аягздк 

штиаго труда? пвдДшЙшт ТОЛМО " 1>и "Р^гані,, сельско-ѵозяй- 
ршипс и влекутъ за собою табель рабочихъ и ЕипХ? уМ Т няое 11 Физическое 
Примѣры указать нс трудно Всѣ вы Ролтдошс цѣлой страны. 

тогда и^Г І Т Рад)>в ' в ®™» этпхъ 7 раГючи\ъ *!птп\ ^"но-ямодекнта рабо- 
іогда какъ Китай сельско-хюзяйстіюннт?Т п ^, Я 0 8аиѣпиа У себя вырожденіе 
населеніе, и онъ не нуждается ни въ чеГ 2"! ™°т> оботѵлъ 400-ммйЛ 
аго государства, поставивъ себѣ выше пс*™ м***!* КЪ сожалѣ и' ( о, населеніе Средин- 

~ 1 — .ж " ;е." ште ~- - «к* 

в 


храденію въ равновѣсіи згаадмншГпроцетвъ и* ва? Ш вещест • способствующія со- 
іетырехъ главныхъ отдѣленій дтл шші 1 нормальному питанію семи тканей п 
У»> т Шщг тд У Риздѣляготся 1 ИІ умственнаго и (физическаго раз- 

НО Дѣйствію на: 1) укрѣ.шющія т е но и ^? УХООб,1а ' ЗДЫЯ ’ 2) «Ч*“ и 3) твердыя а 
2) ослабляющія, т. е. мшащія энергію №Хй 8НерГ1 ? ж;,;і " еш,ой жшюй теплоты, 
V Представителемъ воздшоЕшТ т.^» Й Й те,иоты ’ и 3 ) нейтральныя. 
МЪсто усвоенія его— легкія, глшяютые ,т?, ^ вещестаъ «читается воздухъ 

гельно, такъ какъ жидкими н гвеыттт лт ’ тая огь и н «са до аппв'а включп- 

Ж? Р ““ П усвоешя бмьшое ЕГ2тТ“ ЪХ0ЩЪ ,гь ие Р Ш0 п Уги 

пищевыхъ веществахъ. Нормальныя ДРУ г 'г\7» газонъ, содержащихся въ 

доступныхъ внѣшнему вліянію и таліп*йт™ ПраМешя Імжн11 слизистыхъ покрововъ 
«лтгасга отъ соями, агаофрвд тті га “^ ею ™“® шщви и а-’ 

Е5= =”.=.к 

" 7 с=г"г‘ 5 Е“ ” ,= ' = "“ “ 

уподобленія, всасыванія, усвоенія удалегія ІІЪ правильности воспріятія, 

піа въ проявленіи своей дѣі№,адта и е шѵ^^^‘^° Д0ВаН,Я ищуха ’ такъ какъ 
«ому веществу. преимущественно обязана воздухообразному пшце- 
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-'Изъ процессовъ, — 

бета с»»» чветвктадьаыш. ю вс™ 'Я *““те да. шт^ т"* 

,Ю1,Ш?Ъ " 

нервно-мышечной системы, въ Д 5 цшіходігть въ нормальное состояніе: субъектъ 
здоровленія субъекта она долгое 1 •* ^0^.,, къ умственному и физическому труду, 

продолжаетъ чуветшшіте тбость и ^ |іс !цестіюш, для укрѣпленія иоршю- 

&с й ^Гс= ™1, преимущественно горный воздухъ въ защищенной 

ОТЪ вѣтровъ Мѣстности. относятся воды (дождевая, снѣжная, рѣчная, 

-» («У—. "Р-о.«ша 

сорта мяса, масла -жиры, змснь н 1 • ' ' ( ] организмъ, измѣняются подъ іши- 

Бсѣ эти пищевые мщв«», РМ» по.шь ^1.^ іц слшветнГ ь путей, 

ніеаь трехъ жизненныхъ прод^ ІГ '- н ..,'і І0Л гь дѣііетиііі воздухообразныхъ веществъ на 

вещества аппаратами, идутъ 

Какую роль играютъ ^!"^ гв і , л ибГжігзненная живая теплота, пронз- 

ществъ, для организма -понятно изъ мьі.IV ^ > самодѣятельности, недостаточна для 

Ііроириви». опредѣленнаго т ^ ш11 одннида, штмЛ прояменіюл. 

Изъ этот выходитъ, что тгь сгрукту я. Л «Ііѵхоовіидаыя жидкія п твердыя 

НН“==^=”=”' ■—. 

яожегь тотчасъ же излѣчить каъое-. ю 1»^ : І1ЩѴТ ъ ісакой-то счецификумъ, 

Представители европейской медицины до ь . 1У І_болѣ8нен,юе явленіе въ 
имѣющій возможность моментально измѣнить _ ледпщіаы, псѣ иатологи- 

органнзмѣ. По взглядамъ европейскихъ■ въ орпишваѣ. 

ческія явленія сводятся кч. появленію іюлѣзі етворн 0( Хішы)гь образомъ, восшгш- 
Эта явкроорганпзми уже найдены и нзу іень и л ‘^' 1НЙ ( !, 1Га низмъ для топ), чтобы 
ные болѣзнетворные микроорганизмы вводя гоя ъ ДІ 1 нпбѵдь вай- 

иредотвратить его отъ заболѣванія въ будущемъ^ПУдпъ они вне- 

Д™. микроорганизмы »№ ^,”Къ 0 дог^ Ѵ«««»ь » 

девы въ орпишзмъ, то цѣль оудетъ дрстстнуга, і ; о. ор ы і;(П0 ] Ю й введены 

состояніе, неиоддающееся заболѣваніямъ топ оодѣзшю, мньроорі ашізмы і 

№0рг =илн врачебной науки Шгя войдрть съ этой теоріей 

только въ томъ случаѣ, если въ осиовѣ ся ™^^^^ Ц ™ ачии х-ь національностей, 






38 _ П. А. БАДМАЕВЪ __ ; _ 

ной къ самосохраненію. Если въ эту колонію неожиданно вступаетъ неітѣетпая ей и 
совершенно нееродная ей колонія ннкроогаяішовъ, то эта послѣдняя можетъ нанести 
большой ударъ микроорганизмамъ организма. Вслѣдствіе случайности и неожиданности 
микроорганизмы организма не въ состояніи будутъ выдержать борьбу съ пришельцами н 
могутъ погибнуть, 'погибель ихъ влечетъ за собою гибель и самого организма. 

Слѣдовательно, микроорганизмы и ихъ продукты, вводимые въ организмъ, какт> 
предупредительное средство, имѣютъ то единственное значеніе, что микроорганизмы орга¬ 
низма, какъ ст])емящіесл къ самосохраненію йодъ вліяніемъ цѣлесообразной самодѣятель¬ 
ности, въ состояніи будутъ пріучаться къ оборонѣ противъ вступающихъ ігь оріаннзмт. 
несродныхъ имъ микроорганизмовъ, и потому микроорганизмы, причинявшіе гибель орга¬ 
низму, неподготовленному, сами погибаютъ въ борьбѣ съ микроорганизмами организма, 
уже подготовленнаго къ оборонѣ. 

Но такъ какъ организмъ, у котораго умственное и физическое развитіе въ гармо¬ 
ніи, имѣетъ всегда возможность выдержать борьбу въ случайностях'!, п неожиданностяхъ, 
то понятно, что микроорганизмы такого организма всегда способны уничтожать всякіе 
микроорганизмы, несродные имъ и случайно къ нимъ попавшіе. 

Ясно изъ этого, что микроорганизмы вообще, но понятію врачебной науки 1 поста, 
причинами разстройствъ питаніи, т. с. болѣзней, никонмъ образомъ не могутъ быть, но 
зато организмъ, у котораго произошло паяное разстройство питанія и у котораго колоніи 
микроорганизмовъ ослабѣли вслѣдствіе разстроеннаго питанія, можетъ служить прекрас¬ 
ной почвой для вступленія и развитія несродныхъ ему микроорганизмовъ, ищущихъ ни¬ 
шевыхъ веществъ для своего существованія, н эти несродные микроорганизмы _ несом¬ 
нѣнно могутъ способствовать дальнѣйшему истощенію и разрушенію организма. Если же 
будетъ дана возможность излѣчить разстройство инталія организма, слѣдовательно, п 
питаніе колоніи микроорганизмовъ организма разумнымъ предписаніемъ соотвѣтствующаго 
образа жизни, пнщи м питья и лѣкарственныхъ веществъ, исправительнаго метода лѣче¬ 
нія, то организмъ и его микроорганизмы будутъ нелѣчены, и они будутъ въ состояніи 
истребить иссродііые имъ микроорганизмы, попавшіе въ организмъ, господствовавшіе талгь 
и причинявшіе какъ микроорганизмамъ, такъ и всему организму смертельный вредъ. 

Итакъ, но взглядамъ врачебной науки Тибета, на организмъ, у котораго умствен¬ 
ное и физическое развитіе въ гармоніи, не имѣютъ никакого дѣйствія и вліянія всевоз¬ 
можные микроорганизмы заравныхъ болѣзней. 

Разъ намъ извѣстны причины разстройства организма, то не трудно вывести поня¬ 
тіе о лѣкарствахъ и о лѣченіи. • . 

Врачебная паук» Тибета признаетъ, что разстройства шгуашя въ организмъ приво¬ 
дятся въ нормальное состояніе при помощи: 1) соотвѣтствующаго образа жизни, 2) пище¬ 
выхъ веществъ, 3) лѣкарственныхъ веществъ и 4) хирургическаго, механическаго и 
вообще наружнаго способа лѣченія. Реѣ эти четыре полезности являются лѣкарствомъ 
для организма. Но, говоря въ третьемъ отдѣлѣ о лѣкарственныхъ пещестаахъ, врачебная 
наука Тибета держится о нихъ слѣдующаго понятія: 

Всѣ лѣкарственныя вещества опредѣляются но шести строго опредѣленнымъ вку¬ 
самъ и но восьми опредѣленнымъ дѣйствіямъ на три жизненные процесса въ организмѣ, и 
во всѣхъ отношеніяхъ сходны съ дѣйствіемъ на организмъ соотвѣтствующаго образа 
жизни и пищевыхъ веществъ. 

Всѣ три царства природы несомнѣнно могутъ служить какъ пищевыми, такъ н 
лѣкарственными веществами. 

Такъ, напримѣръ, новареная соль, употребляемая съ нищей, относится ьь иище- 
вьшъ веществамъ, употребляемая же самостоятельно въ малыхъ дозахъ относится къ 

лѣкарствамъ. шшпл 

'Различнаго рода мясо, служащее иищей, ушзтребляемое въ малыхъ дозахт», иршо- 

товлеиныхъ особеннымъ образомъ въ комбинаціи съ другими веществами, относится къ 

^Всевозможные цвѣты, фрукты, листья, стебли п коренья, употребляемые въ пищу, 
въ малыхъ особеннымъ образомъ приготовленныхъ дозахъ, относятся кт. лѣкарственнымъ 
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мщю тш,. Отсюда всякій » состоит,, сей понятіе о х-цоя» » 
СШМ ?Іт“'о,е И1 дно кйт, рвзици вежду дѣйствія»» пщеиит, я Йкаротмношт. 

веществъ на организмъ 'І'нбота іастъ совершенно точный отвѣтъ. 

Іо »гіш» Енъ гада, ішшя, индивидуальной 
такъ какъ ей отлично извѣсти ^ ^ аещеспгь и хирургическаго способа лѣченія 

Ж™ п” 

стояніи организма. тет.гпш что нот всякаго рода болѣзняхъ гг. орга- 

І 1 зъ .Т' 1 ^)Г.тстш івается воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удадеше- 
шізмѣ прежде все ] ] .. І(С0Г . а ()]Ш излѣчивается послѣднимъ. Еамынт. же чув- 

колебаніе температуры. 

ствительныаъ ш.азатсдваго ш • { всасыванія, усвоешя.удалсиія-очищсиія- 

жизненныхъ процессовъ желчи, то 
ра “°КГ,ГишетсяТГгашімѣ возникаетъ усиленный прогрессъ, ведущій его 
Ж 2 Г аричр^жолп. повышеніи тевооратуры » врвкк» —»• 

Единственная разница иедд ^ лЬкаіюшвпымн и і ( 1мс1фШ іішаются п 

ГГІ'чЕ" гК "раяебГя наук Тябота утве^гь, ™»овд- 

—да- 

ямяюте^^ лѣченія? Опытнымъ путемъ 

ЭТ “ =“ “ІДГ. 

человѣка, но также семьи, общества и государства зависитт.. 1 ■ 1 > 

2 ) отъ разумнаго труда. 
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Итакъ, разумная жизнь н разумный трудъ— лучшее лѣкарство длл благосостоянія 
организма. 

Дѣйствіе лѣкарственныхъ веществъ, употребляемыхъ въ малыхъ дозахъ, распо¬ 
знается но шести вкусамъ: 1) пріятному, 2) кислому, 3) соленому, 4) горькому, о) жгу¬ 
чему н С) вяжущему. 

Дѣйствуютъ (нш на вкусовые органы въ полости рта. Вещество, вызывающее 
пріятное чувство н аппетитъ, будетъ иріятпаго вкуса. Вещество, вызывающее при дѣй¬ 
ствіи на вкусовые органы усиленное отдѣленіе слюны, судорожное сокращеніе лицевыхъ 
мышцъ, стягиваніе зубоіп,, относится ігь веществамъ кислаго вкуса. Вещество, увеличи¬ 
вающее слюну и вызывающее ощущеніе жара, будетъ соленаго вкуса. Вещество, вызы¬ 
вающее горечь и отвращеніе къ нему, при этомъ уничтожающее гнилостный запахъ по¬ 
лости рта, принадлежитъ къ веществамъ горькаго вкуса. Вещество, вызывающее слезы 
изъ глазъ, жженіе языка и полости рта, будетъ жгучаго вкуса. Наконецъ, вещество, 
вызывающее при дѣйствіи на вкусовые органы чувство шероховатости на языкѣ и па 
нёбѣ, относится къ веществамъ вяжущаго вкуса. 

Къ веществамъ пріятнаго вкуса относятся: солодковый корень, виноградъ, шафранъ, 
бѣлая глшт, корни родственные жеи-шешо, сахаръ, медъ, различные виды мяса, молоко 
и масло. 

і Къ веществам'!, кислаго вкуса: гранатъ, барбарисъ, яблоко, простокваша, кефиръ, 
кислыя вина и т. и. 

Къ веществамъ соленаго вкуса принадлежатъ: новарсігая соль, кіггайская соль, 
корица., ііаіпшп Ьіешіюнісиш н т. н. 

Къ веществамъ горькаго вкуса: лимонъ, генціана, аконитъ, ыускуст., желчь, 
нефть и т. и. 

Изъ веществъ жгучаго вкуса назовемъ: гвоздику, перецъ, нмбнрь, шшігунъ — 
родъ лука. 

Изъ веществъ вяжущаго вкуса: кипарисъ, мнробаланъ, черемуху. 

Камфара, щавель и т. н. относятся къ веществамъ смѣшаыиаго вкуса. 

Въ веществахъ пріятнаго вкуса преобладаютъ вещества изъ іючвы и воды; іп, ве¬ 
ществахъ кислаго вкуса преобладаютъ вещества изъ почвы и теплоты-свѣта; въ веще¬ 
ствахъ соленаго вкуса преобладаютъ вода в теплота-свѣтъ; въ веществахъ горькаго вкуса 
преобладаютъ вода и воздухъ; въ веществахъ жгучаго вкуса преобладаютъ воздухъ и те- 
плота-снѣтъ; въ веществахъ вяжущаго вкуса преобладаютъ вещества изъ іючвы а воздухъ. 

Лѣкарственныя вещества, въ которыхъ преобладаютъ вещества изъ почвы, тяжело¬ 
вѣсны, прѣсны, успокаивающаго свойства, мягки и жирны, поэтому они іі|ючни, тверды, 
способствуют;, питанію н пзлѣчннаютъ разстройство воспріятія, уподобленія,всасыванія, 
усвоенія, удалеиія-очщенія-расходоиашя воздуха. 

Лѣісарственныя вещества, ш, которыхъ прсобладаетыюда, жидки, нрохлаждающн, 
тяжелы, усоокаивающи, жирны, скользко-мягки; влажность, мягкость и способность ихъ 
связывать зависятъ оть преобладанія въ нихъ воды. 

Эти лѣкарства излѣчиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

Лѣкарственныя вещества, въ которыхъ преобладаетъ теплота-свѣтъ, жгучаго, 
остраго свойства, сухи, прохладны, легки, жирны, подвижны. Они способствуют;,' увели¬ 
ченію теплота въ организмѣ, отъ нихъ зависитъ цвѣтъ окраски частицъ, тканей и орга¬ 
новъ организма. Эти лѣкарства излѣчпйають разстройство жизненныхъ процессовъ 
слизисто-серозной и млечно-лпифатпчоекой системы. 

Лѣкарственныя вещества, ігь которыхъ преобладаетъ воздухъ, легки, подвижны, 
холодны и слишкомъ сухи. Эти лѣкарства излѣчиваютъ совмѣстныя разстройства жизнен¬ 
ныхъ процессовъ желчи н слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Пространство необходимо пт, каждомъ лѣкарственномъ неществѣ, но, тѣмъ не 
менѣе, лѣкарства пористыя излѣчиваютъ сложныя разстройства всѣхъ трехъ жизнен¬ 
ныхъ процессовъ. 

Коли придется составлять лѣкарства, на основаніи вышесказанныхъ данныхъ, то 
окажется, что нѣтъ на землѣ ни одного вещества, которое не было бы цѣлебнымъ. 


ОСНОВЫ БРА ЧИ ННОЙ НАУКИ Т ИБЕТ А 
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Въ йкарственныхъ веществахт,, способствующихъ отдѣленію и выдѣленію в верхъ, 

,,рс "' ъ 

"“тешіота-елп., мэдн, и «доил» «ртг У«о»і„ш, безъ 

п жгучаго окуса 

‘■‘ВГД™ »соденага ануса нМ» —- 

Г™“«1бс™у,ш-,. ус, .«Нію шшшт. 

—- 

НІ [ охлаждают!,' при помощи веществъ кислаго вкуса, задержанные газы 0 • 

‘ Излишество въ употребленіи этихъ веществъ усиливаетъ 1 ^ро й( лъо кров ‘ 

ні Принимающіе ихъ легко подвергаются зар-ъш ь. 

“«К вкуса способствуютъ удаленію 

п непереваренныхъ веществъ; соленыя ванны 

жішеииой-живой тегаото, возбуждаютъ авистить. Излишество » 

веществъ способствуетъ вынадешю волосъ, образованію ^Лииы 'і морщ и , 

организмь, вызываетъ жажду, саосооствуеть разстройству ^ ^ 

№въ желчи и образованію различныхъ хроническихъ оиухолей, предрасиолаі авгь къ ] 

ж истым ь воспаленіямъ. ««.. •.турч па?\9чіітлк!і 

Вещества горькаго вкуса излѣчиваютъ потерю аппетита, 1 ’ 

утоляютъ жажду, ‘служатъ противоядіями, иалѣчпваютъ хроничажія 1 
заразныя разстройства, излѣчиваютъ разстройства жизненныхъ | Ю1ХЪ 

тожають гніеніе,жиръ,костный мозгъ: экскременты теряют ышд| і Д > ш ‘ і ш , тга _ 
веществъ: ѵріша уменьшается; духъ дѣлается бодрымъ; излѣчиваю- РУД .. ш ,. тя 

Если э ти вещества будутъ употребляемы въ излишествѣ, то вс, ж | т . 

п возникаютъ разстройства воспріятія, унодоолошя, ; Д^, пй \і‘ ылечно-дшг- 

іценія-расходонавія воздуха и жизненныхъ процессовъ слизпсго-ссрозио 

^ И,ЧС &^кі“'чап> вкуса излѣчиваютъ разстройства Дихатсльмиъ^путей в эЬза, 
излѣчиваютъ опухоли железъ на шеѣ вызываютъ "Ц тва 


пнтйльныя способности, возбуждаютъ аішетптъ. 
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теряютъ воду п удаляются изъ организма; благодаря веществамъ жгучаго вкуса крове¬ 
носные сосуды расширяются. 

Если эти вещества будутъ употребляемы въ излишествѣ, истощается зрегта, воз¬ 
никаютъ разстройства іюяешгчвой чаетн спинного мозга съ дрожаніемъ конечностей съ 
судорогой въ нихъ и еъ обмороками. 

Вещества вяжущаго вкуса способствуютъ потерѣ воды въ кровяной ткани, въ 
желчи, въ жирахъ, во всемъ, что гніетъ, излѣчиваютъ разстройство жизненныхъ процес¬ 
совъ желчи, улучшаютъ цвѣтъ жировой ткани и колеи. 

Если эти вещества будутъ употребляемы въ излишествѣ, то слизи увеличиваются, 
дѣлаются запоры, образуются газы, происходитъ разстройство сердечной дѣятельности, 
чувствуется слабость, кровеносные сосуды еуживаютея. 

Бъ общемъ необходимо знать, что вещества пріятнаго вкуса излѣчиваютъ разстрой¬ 
ства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходовавія воз¬ 
духа и жизненныхъ процессовъ желчи. Большинство веществъ пріятнаго вкуса, за ис¬ 
ключеніемъ старыхъ зеренъ и различнаго рода мяса животныхъ, живущихъ на сушѣ, вы¬ 
зываютъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной а млечно-лішфатнче- 
екой системы. При этихъ разстройствахъ весьма полезны оленина, рыба, баранина п медъ. 

Вещества кислаго вкуса, излѣчивая разстройства жизненныхъ процессовъ елшшето- 
серозной и млечно-лимфатической системы, вызываютъ разстройства жизненныхъ процес¬ 
совъ желчи, китайское та яблоко ослабляетъ образованіе усиленной теплоты въ крови 
и въ жизненныхъ процессахъ желчи. 

Вещества соленаго вкуса излѣчиваютъ разстройства воспріятія, уподобленія, вса¬ 
сыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха и жизненныхъ процессовъ сли¬ 
зисто-серозной и млечно - .лимфатической системы и, за исключеніемъ іювареной соли, 
вызываютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. При усаленномъ употребленіи 
веществъ соленаго вкуса пищевареніе затрудняется, и вызывается разстройстао жизнен¬ 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Вещества горькаго вкуса излѣчиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи 
и вызываютъ сложныя разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно¬ 
лимфатической системы ивоеиріятія, уподобленія, всасыванія, усіюеиія, удаленія-очищенія- 
расходованія воздуха, только корень ледре излѣчиваетъ сложныя разстройства жизнен¬ 
ныхъ процессовъ слпзисто-сероаной и млечво-лннфатической системы и воспріятія, уподо¬ 
бленія, всасыванія, усвоенія, удален ія-очищенія-расходованія воздуха. 

Вещества жгучаго вкуса излѣчиваютъ разстройства жизненныхъ процессовъ вое- 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалеіія-очищеиія-расходовавія воздуха и 
слизисто-сорозной и млечно-лимфатической системы и, за исключеніемъ лука и рірег Іоп- 
йііш, вызываютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. Усиленное употребленіе 
веществъ жгучаго вкуса вызываетъ разстройства воспріятія, уподобленія, 'всасыванія, 
усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. 

Вещества вяжущаго вкуса излѣчиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ 
желчи, за исключеніемъ миробалана, большинство веществъ вяжущаго вкуса вредно 
дѣйствуютъ на жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лнмфатн ческой системы 
и на воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе очищеніе-расходованіе воздуха. 

Всѣ эти вещества шести вкусовъ, поступая въ первые пути пищеваренія и усвоенія, 
встрѣчаютъ гамъ опредѣленную теплоту, способствующую пищеваренію, н, подъ влія¬ 
ніемъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной н млечно-лимфатической ея стомы и 
желчи и воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія 
воздуха, измѣняются при всасываніи. 

Такъ, напримѣръ, вещества пріятнаго п соленаго вкуса измѣняются при всасываніи 
и въ измѣненномъ видѣ имѣютъ пріятный вкусъ. 

Вещества кислаго вкуса, при всасываніи, сохраняютъ свой кислый вкусъ. 

Вещества горькаго, жгучаго и вяжущаго вкуеа, при всасываніи, нріобрѣтають 
горькій вкусъ. Каждое изъ нихъ излѣчиваетъ двойное сложное разстройство трехъ жиз¬ 
ненныхъ процессовъ. 


ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОЙ НАУКИ ТИБЕТА------ 

Ршншыя Ларстгеншя иадетюівучаш табетжиш врачами при помощи т- 
Лтга »“т'^^ Г »”™'в Юі ч 1 я существуетъ ш, .провоет, иростраяствѣ, 

аЫЮ ”\™,фо“о^^ 

"^чГов науки,' «АМН «■»“» 

нгштьЙ м истому, что организмъ нуждается въ водѣ, которая ютвляегь <* 
нашего организма.'Жажда есті, признакъ наступленія ^п.гшваю- 

ортшвмі кіугорыя больше всѣхъ нуждаются въ водѣ 

тіь пячгтпойгтво питанія вслѣдствіе недостатка влаги, можетъ умереть, если не }то.ші 

спели скатъ ^заснувши тамъ, онъ началъ мерзнуть и неминуемо долженъ оыль иогтюыуть. 

б=і=Гі=.г.»«= 

ВНЪШН Встѣде^е Ю неблагопріятно сложившихся обстоятельствъ, вслѣдствіе ^достатка 
достатка воздуха такъ какъ пещера оказалась наполненной іфедным ь для дыханія < 

Ж №—п»». ■»«»»“ 

пткйпггір пешевы достигъ до задыхавшагося и постепенно оживилъ ею. иріпдя кт» си 
зиатщ несчетный путникъ инстинктивно направился ползкомъ въ ту сторону, оак д 

іцюннтсвѣжій^ду^г^да^я жцвительноиу нектару — воздуху, попібавшій спасся 

0ТЪ а ет^ се« и помѣстье близъ од.го изъ 
довъ Магадійскаго царства, обыкновенно, проводилъ часть ши .іородѣ ^іені^ 
тораго ежегодно увеличивалось, вслѣдствіе оыстро возраставшей 1 ■ № цзъ 

Отъ скопленія населенія въ городѣ стала ощущаться тѣснота, ^ не нскоючая 
года къ тодъ; наконецъ, настало время, когда различныя зарази.^ 1 аелюклю 

холеры и чумы, стали свирѣоствоватъ, такъ что жители начали№ мѣі- 
ИЗЪ обитателей города, которые удалились подальше, отъ этого очага заразы, № 

I ности съ почвой незагрязненной, избѣгли неминуемой смерти. помѣстье 

КяжаыВ пазъ ппи появленіи эпидеміи, этотъ человѣкъ удалялся вь свое номьстье, 
гдѣ не д^каКІія людей. Другія же семейства, жившія среда множества народа, 

■ТГЯгЗ&і иочваи иросіраветво, на которош, » 
' — нектаром. «г, йкарсгвош., спасающ.,» жшшь 

іугъ неминуемой гибели. 
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совіші врача вслѣдствіе потери волн. 2) Отсутствіе истинной доброты у паціента 
дасп, право врачу думать что больной будетъ всегда несправедливъ какъ къ немѵ такъ 
и къ самому себѣ. Разстройство питанія, т. е. болѣзнь, такого субъекта непремѣнно бѵ 
детъ осложнено и не будетъ поддаваться лѣченію вслѣдствіе раздражительнаго легко¬ 
мысленнаго и подозрительнаго отношенія ко всему окружающему н къ самому врачу 
Наконецъ-3) отсутствіе знанія у больного даегьвраіу право‘думать <ш разу ные 
совѣты его не могутъ быть исполнены, что такой больной требуетъ точнаго танк 
способа лѣченія, что его нужно воспитывать и учить многому, что онъ отниметъ много 
времени и, мало того, такой субъектъ можеть сдѣлаться игрушкой всякихъ шГрлтнт 
Имѣя такихъ паціентовъ, врачъ можетъ оріентироваться и избрать необходГК^ ш- 
номь случаѣ способъ лѣченія. Итакъ, врачъ, зная отлично: 1) вліяніе на организмъ чело¬ 
вѣка нищи и питья, 2) образа жизни, 3) временъ года и зная 4» разстройствошвк 
вслі.дсгше индивидуальной чувствительности, легко можетъ примѣнить тоть или другой 
способъ лѣченія къ данному субъекту. При примѣненіи регулирующаго жизненные 'про¬ 
цессы и питаніе организма сиосооа лѣченія необходимо знать: 1) значеніе воспріятія упо¬ 
добленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха въ организмѣ 
^ жизненныхъ процессовъ желчи, 3) слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы’ 
значеніе семи тканей: 1) хилуса, 2) кровяной ткан.., 3) мышечнойтиши4 
і канн, о) костной ткани, 6) нервной и костно-мозговой ткани, 7) Зреппае и шепзігиае' 
значеніе четырехъ главныхъ отдѣленій: 1) экскрементовъ, 2) урины 3) пота 4) тш- 
хаемаго воздуха и выдѣляющихся газовъ. ; выды 

этого ’ Т Съ понятіемъ СІІОСоба лѣченія связано знаніе основныхъ взгля¬ 
довъ враіебной науки. Какъ врачъ, такъ и больной должны относиться 'мудро къ нрпчп- 

т?пи Р а:зот 1 юйсгв ' ь ,ш 'Г анія въ организмѣ и помнить, что всякое разстройство питанія из- 
лЬчимо при знакомствѣ съ основными принципами врачебной наукп и при мудромъ отно¬ 
шеніи къ пищевымъ веществамъ-воздухообразнымъ, твердымъ и жидкий кГобшу 
жизни, лѣкарственнымъ воуіествамъ, дѣйствуюншмъ,какъ и пищевыя вещества нкъ на- 
ружнымъ способамъ лѣченія. Мудрость-умѣнье приспособляться ко^в“Гирн\!ю?ви и 
а ™Г, КЪ Са Т У С60ѣ икъ Джеймъ. Мыздѣсь ознакомились съ общими.,оня-гіямй 
таііія въ организмѣ' ' ІСТШЯ Ж ІІ0НЯТШ обнІшаютъ всѣ частные случаи разстройства щі- 

Эти частные способы лѣченія будутъ описаны подробно въ слѣдующей моей книгѣ 
коюрая уже готова и скоро появится въ печати. 

* <• 

„„„„ говорится, что истинный врачъ обладаетъ большимъ умомъ А твер- 

дымъ характеромъ и весьма воспріимчивъ. Только такой врачъ можетъ изучить обширную 

ЖЕо Я П 1 и ,® ДИЦИНѢ н Х0рурГІИ ’ смѣло ■ безъ всякаго затрудненья нГьзоЕ 
Ііенія С?! науіш ’ критически оцѣн,ІВЪ его. Онъ долженъ имѣть хорошія намѣ- 
ІН ' Я ’™ Ь ' и о«Реннимъ и справедливымъ, онъ долженъ любить людей, быть ласковымъ 
„ ям „ ца ” и ’ нуждающимися въ немъ, и вообще долженъ стремиться къ высшимъ идеа¬ 
лам ь, насколько послѣдніе достижимы для человѣка. 

,_ Вр *™' еоязаны соблюдать чистоту во всѣхъ своихъ начинаніяхъ, какъ физическую, 
иаотѵтіѵп 2 ’ должны бить пр ,ят ными для больныхъ и не отталкивать ихъ своими 
обі "1 РѢ Г И П МЫСЛВЗІИ - Потной рѣчью врачи должны успокаивать больныхъ; 
ооллдая умомь, они должны оыть откровенными и понятными. Врачи должны непрестанно 
пополнять свое образованіе н не должны имѣть никакихъ сомнѣній, таігь ка!!ъ к І,еГ 
цинб в„е изучается экспериментально при помощи шести чувствъ. 

( !.ей ОбпЙмЯ а п ™',п-І?п Т,,арЛ ’ а , Щ, 1 Г Т СП ТОЛЬКО существованіе умныхъ и развитыхъ лю- 
Шш Ій 5ел!нѣгГ^1п1^Г В Ч - СТВ * еС . Т1 ' ,, Р°«У кта разстройства литанія въ организмѣ. 
уЯнногГп^ Ошяішеекой ВЪ ошцежит,и «У>шдгъ и неразвитымъ по результатамъ своей 

заботиться обт типѣитіі.і Д ппГ ?ЛІ>Н -л 0СТИ ’ еші только и0 время и съ постоянствомъ бѵдетъ 
время „мѣстъ '.возможность “ ° РГаШ,ЗМѣ ' во всякое 
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Вообще врачи понимающіе свои обязанности, знающіе вт, совершенствѣ основы 

іеряющіеся Р ■ іі.должны помнить, чтоврачебнаянаука не оцѣнивается только 
ЙЕК ™ простотою, основа¬ 
тельностью, то они не знаютъ основъ медицин- 

скпхт. Г,'” “л-ь познать сущности разстройствъ питанія въ организмѣ, „о могутъ 

'“"ХчГ»оТІпЛЖ^снтально своей науіш, неопытные, незнающіе щи- 
знаковт^разв.ройвгігь питанія въ организмѣ, не могутъ умѣло примѣнять способы тера- 

мчЛ ж,зн “ штВ ' ж,то11 
Ттчѣющіе Объяснить причины происхожденія даннаго разстройства нптанія 

вь организмѣ и развитію въ в “ ѣдайія'даіижгелькаго метода лѣченія, непонимающіе 
К2Й "Р““Й, не могутъ 

Д С-«е Ь кагаетсл лѣченія больного,то слѣдуетъ ясно объяснять положеніе его, 

* человѣчеству еъ лю- 

лучше которой ничего нѣть. _ 
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Система врачебной науки Тибета получила начало въ Индиі во времена са- 
жетъ бшТразрѣшевц можно прослѣдить только періоды развитія извѣстнаго знанія. 










*ге»реХ?да абгеЯ в ^ аче « вп й науки Тибета, то п . 

»™»™ я о - , №и ' 

,ж< Х:г«;:г»*—. 

шъ по сочиненію, И37, 


= 4 =я,>,„„ 

Георг/, ВсОопь ■ ,ло геплоі'ы-сігі.-та „„ \' <рвШг *Нтилъ л» 

К*" №,Ж " 3 ' Ю Роль иъ І°?п аЛ Ист °РЩ I т 22') ч ’ ^у.ха „ , ю .,. 

РР^:І^Н=,^Й^Н= 

««м-ОвгГ/^Г"""^*»” і'°р;“тш. ш ” шЛ ° *Ьч»м-о,ао. 

’■ ш “ им *-*■. - .в«- 

. Аполло 1™%*?Я ,анл Мотеръ). Іт ' в ^- Л*» Зевса и д атон „ , 

яйкэд- - «^::, ■ люи) — 
■*""*“■* чЬгхгг 

Вооо ^ в ^Щяющап иеб ^ П,,СЖритск «. ^ро^о^сГ Ъ > ХорМуздд, ПО- ПОН ГО л • . Е ^ 0Ш| 

г ду * а »’.СГ 1Рвтеск,й Зевсъ ' 

с,, 177; 

Это бадкрс' ьпЧ 1 ,та И'--ѵан,.) СИгрі0т * по-монгольски иа* »,, 

^ГГ 1 * ^3^ 0В , Г , ' Й8ІНИ ^ «00 «*,„•« о .. ®УЛ а Рл-суігь-бал- 

.® а №» оулоіцаюц^^® 3 ^ *® ,и ДУРЗД-С^б^™ в р^® и Н- ѴЗСі >іЛ «о сч *»втс Я в ладыкой 

®1Ш№§Р№зй 
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и^ш, икшаиось одно общее ю. восьми отділахъ, подъ пазганіолъ «Зарага- 

Д пХѣ тпомивутая. вой,ми земныхъ мудрецовъ медициной стали заниматься и^д- 
ставнтелпбр^инства: Брама, Вишну и другіе. Отъ нихъ медицинскія іганані* перно- 
^ кТсЗвткамъ Йты: МанзЬшрвЧ Хотимъ Бедисатвѣ ■, Вен™™*, Аши- 
вакГ“ молодому врану І^о-жед-шоину, который считается тнбетсмии вра- 

ча5Ш ГГм5і развитіе врачебной науни въ Индіи дѣлится ва четы,* пе¬ 
тою Въ тнммън^ медициною зашшалисі небесные духи: Нюрба, Левинъ, Ин¬ 
да, Небесная Дѣва “ и другіе, во второмъ—восемь реши— мудрецовъ, въ третьемъ 


гштмм корень»»» и ягодами, и, и» тодысо «му» «ям»У» *>»* «о 1 »” 1 »» 0 п|10ч ' 1 ’ д "“ 

ев , «іи токъ цшмш о» ремгкшшв >ЮГ- 

Модитвы, “^ е ,, „г гтю ,ъ, „рмододъ жизнь п имяоиіи, ѣлъ 

Д гі,Г Ь ѵСщ.^^ь «Д « чумм-м, И ИСЯ.І» мУ"~ ««"•»*. «““*">• 

**Ц-, 

Водахье Атри, Адмро^^Кьшиет^и^ругів. небеснаго проетмиова: Нулей, Прагу, 

А три, 11 "*»«“ К "““’ А *н- Р “'“‘ У!Ц ЛПв,Г “’ 

““ Лгорь-Ведо Шоракка, которая, по и,Л- 
иію УаЯ т * оютоятк изъ 8-ми шинъ » совершенно сходна еъ Аюръ-Ведой Суеругы но 
, больше ел но объему и написана болѣе живымъ и древнимъ слогомъ, іѣмь Ааръ 
Веда Сусрѵты! Въ Шаражка, сочиненіи малоизвѣстномъ епропоЛцамъ, изложено учиис 
внутреннихъ болѣзняхъ, Су ору та же занимается главнымъ образомъ хирургіей. 

Гі ѵѵйяіймъ Сѵсотты познакомили Европу Гезоръ и лаизь. 

Аіоігь Веха Стсрѵты, по предположенію, Геслѳра **, относится къ VI нѣку, а по ирод- 
положеиГуК 21пЬ«т да р! Хр. ѴНда», Июіег, І-иззеп и А. Ѵ.Ъог считаютъ, что 
» тт Поія Сѵг.оѵты появилась въ началѣ христіанской эры. 

1 ЙІГхроно.-югичсскія данныя, приводимыя европейскими учеными, нагладю ио- 
■азываютъ, что ученый міръ еще но пришелъ къ соглашенію относительно хронолоііи ш. 

0ШС ”вГпХ й п^ К Ш^^ иодрпзумѣваютъ личность редактора Аюръ-Ведыі тпбет- 
скіе же Е в Р ;Г^^Г ^рага-Дыб-Жадъ» есть собраніе сочиненій восьми лицъ и 

^даТЙІ-. сочиненіе существовало до появленія Будды Сакьи- 
Муян, поэтому оно у тибетскихъ врачей считается самымъ первымъ изъ всѣхъ, когда-лш 

сущестеоваишнхъ.^ ^ Г , уд д Ы _зі іи ,зошрі, описывается молодымъ, вроснощекимъ, рыже¬ 
ватымъ блондиномъ роскошно одѣтымъ въ шелкъ, украшеннымъ драгоцѣнностями, онъ 
держитъ въ рукѣ за стебель голубой цвѣтовъ (родъ колокольчика), азъ. котораго какъ о. 

В ыР аС1 ^С и иед”^ Ч и-В^:аи,,ц1й, по-монгольски — Аріпбадо, по-тибетски - Жы*^- 
цыігь, нзобраіпается молодымъ блондиномъ, одѣтымъ въ шелковыя ткани и держащимъ въ 

рукѣ цвіітя, держитъ аа стебель лилію 

Ыа Г ‘°' І ? 1 в2пяоіцеивцъ^^Гкіъ Ананда, любимый ученикъ Будды ® Ъ Т ^*]‘ 

буддійскихъ одѣяніяхъ, въ рукѣ держитъ чашу «батаръ* и булаву. Онь, оіевидчо,и быяь 

ученикомъ Цо-жод-шонну. ... ,, г „^ ..„.ЫкЬиі- 

6 Небесная Дѣва, обладательница Нектара, упоминаемая въ «/Ігуд-Ши>, по свѣд 
ямъ «Бидурья-Онбо», щшеутстяовала при подношеніи подарковъ главѣ в Р ачей ; °" 1 

ііожнес іа ему миробаланы. Небесная Дѣва всегда сохрапяеть видъ шестнадцатилѣтней кра- 
” » шплковыя «миГтЕридма дагоцііяшжтяіпі. Э.0-ПНД1ИС.ХЯ 

Ашкша (Усгасъ), греческая Эось-дочь неба, открывающая ворота своему родителю. Хотя 
она°стар», какъ міръ, но тѣмъ но менѣе она сохранила свѣжесть юности, вѣчную хрмоту 
„ способность возрождаться. Она рааъѣзжаетъ по небу въ колесницѣ, напряженной красно- 
йѵрпупными коровами. Когда оаа выѣзжаетъ, все веселится и оживаетъ. 

Съ поклоненіемъ Небесной Дѣвѣ связано почитаніе Асниновъ—близнецовъ мужского 
пола, которые раосѣваютъ ночную тьму и появляются гь утреннихъ лучахъ, предшевтвую- 

* Еѳуіеіѵ оГ ѣЬе Нігіогу оі Мѳбісіпе Ьу ТЬопѵаз А. АѴізе М. Л. Іюибоп МОСССЬХѴІІ. 
** Ковиѳръ. Исторія медицины, ч. I, вып. I. Кіевъ. 1878 г. 

П. А. БАДМАЕВЪ 
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представители орамннетва, и въ четвертомъ — сторонники Будды съ Цо-жед-шонну во 
глявъ. 

Прежде чѣмъ говорить о Цо-жед-шонну, какъ авторѣ «Жуд-Ши», считаемъ нуж¬ 
нымъ объяснить самое названіе «Жуд-ІПп» и кажущуюся легендарность первой главы 
первой книга этого сочиненія. 

г гг С?™ ніе «Жуд-Ши» носитъ слѣдующее полное названіе на тибетскомъ языкѣ- 
оДуд-рЗи-сНии-бо-ян-лаг-бЖад-баг-сан^а-ман-аг-ги-рг Жуд-вШи, по-монгольски- «Раші- 
яеу-чжирухэн-найман-гэшэгутэ-нигоуца^эубидасун-Дурбун-унду-сунъ», что въ пере¬ 
водѣ означаетъ: «Сердце Нектара, восьмнвѣттшстыя четыре основы спеціальной 1 те¬ 
рапіи». 

Названіе «Сердце Нектара» указываетъ, что въ «Жуд-Ши» изложены основные 
взгляды врачебной науки. 

Восьмивѣтвистымъ это сочиненіе называется потону, что излагаетъ ученіе о 
восьми предметахъ: 1) объ организмѣ взрослаго человѣка, 2) о женщинахъ, 3) о дѣтскомъ 
организмѣ, 4) о нервно-истерическихъ субъектахъ, 5) о язвахъ и ранахъ, 6) объ отрав¬ 
леніяхъ и ядахъ 7) о старческомъ организмѣ, 8) о поддержаніи и укрѣпленіи староста 

Въ «Жуд-Ши» вкратцѣ излагается вся врачебная ваука въ обширномъ смыслѣ 
этого слова, но ему присвоено названіе «спеціальны! терапіи», потому что цѣлью изуче¬ 
нія медицины съ древнѣйшихъ временъ считалось лѣченіе. 

Въ текстѣ «Жуд-Ши» первая глава начинается обращеніемъ къ Бѵддѣ главѣ вра¬ 
чей: «поклоняюсь главѣ врачей Буддѣ». Затѣмъ каждая глава начинается вопросомъ 
ученика къ учителю. Подобная разговорная форма общепринята въ буддійской литера¬ 
турѣ. Эти воиросы и отвѣты нами опущены. Мы считали также необходимымъ пояснять 
н дополнять, строго придерживаясь подлинника, нѣкоторыя слова и выраженія, совер¬ 
шенно ясныя для врачей изслѣдователей «Жуд-Ши», привыкшихъ соединять съ ними 
извѣстныя понятія, но не ясныя для неспеціалистовъ. Напримѣръ, общеизвѣстное ти¬ 
бетское слово «нам хай», а монгольское «окторгой», переводимое знаменитыми европей¬ 
скими филологами-оріенталистами по-руесіш небо, но-нѣмецки <іег Нітпіеі, по французски 
1е «еі, нами переведено «пространство», но точному смыслу этого слова. 

Ламы предполагаютъ, что «Жуд-Ши» проповѣдовалъ самъ Будда Сакья-Мунн, 
такъ какъ предшественники ихъ буддисты воспользовавшіеся плодами врачебной науки, 
надѣлили автора «Жуд-Ши» Цо-жед-шонну всѣми эпитетами Будды. 

Прочитавъ извлеченіе изъ первой главы первой книги «Жуд-Ши». мало знакомый 
еъ предметомъ читатель можетъ подумать, что содержаніе врачебной ваука Тибета ле¬ 
гендарнаго свойства, и что поэтому она не заслуживаетъ къ себѣ серіозваго отношенія. 
Но мы надѣемся, что, ознакомившись съ нашими поясненіями, многіе легко поймутъ, что 
слѣдуетъ весьма серіозно отнестись къ «Жуд-Шп». А даровитые европейскіе ученые спе- 


щихъ восходу солнца. На стоісо лесной колесницѣ, напряженной шестью быстроногими ко¬ 
нями, они разгоняютъ также туманъ и показываютъ дорогу путешественникамъ,; они спа¬ 
саютъ утопающихъ въ морѣ и подносятъ болящимъ лѣкарства (Тумасооъ, стр. 179). 

1 Тибетское слово «спя-а», а монгольское «нигоуца» означаютъ: тайный, секретный, 
недоступный, спрятанный. 

Нѣкоторые ламы (тибетскіе врачи), полагаютъ, что врачебная наука должна дер¬ 
жаться въ секретѣ. Въ виду этого распространено мнѣніе, что медицина Тибета составляетъ 
«дѣйствительно» тайну врачобнаго сословія и что тибетскіе врачи держать свои званія въ 
большомъ секретѣ, поэтому самое важное медицинское еочннеыіо, изъ котораго они черпа¬ 
ютъ свои познанія, названо «тайнымъ». 

Въ дѣйствительности слова: «сан-а» а «нигоуца» слѣдуетъ переводитъ словомъ спе¬ 
ціальный, такъ какъ «Жуд-Ши» не можетъ называться тайнымъ, секретнымъ лѣчебникомъ, 
ибо въ текстѣ (во 2 главѣ I части) прямо сказано: «изучайте врачебную науку всѣ тѣ, 
кто желаетъ провести жизнь разумно, быть здоровымъ, лѣчить другихъ, жить долго, изу¬ 
чать науки и пользоваться благосостояніемъ». 

Прямой смыслъ этихъ выраженій вполнѣ доказываетъ, что «Жуд-Ши* должно быть 
достояніемъ каждаго, желающаго изучить врачебную науку. Даже и въ филологическомъ 
отношеніи слѣдуетъ перевести указанныя слова именно такъ, ибо тибетское «сан-а» и мон¬ 
гольское «нигоуца» выражаютъ, что «Жуд-Ши» недоступно, скрыто, еекретно только для 
лицъ, непосвитившихъ еебя его изученію, а доступно спеціалистамъ. 
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цалисты будѵгь въ правѣ произнести о врачебной наукѣ Тибета, послѣднее слово только 
послѣ всесторонняго знакомства со всей литературой этой науки. 

Городъ гдѣ возникла врачебная наука, описываемый въ первой главѣ первой книга 
авторомъ «Жуд-Ши», находился, очевидно, въ самыхъ благопріятныхъ климатическихъ 

н гигіеническихъ условіяхъ. г й 

Городъ этотъ былъ расположенъ на незагрязненной почвѣ, пользовался обильной 
н чистой водой, достаточнымъ количествомъ солнечнаго свѣта н тепла, чистымъ возду¬ 
хомъ и занималъ обширное пространство. 

Въ немъ не было недостатка въ лѣкарствахъ, при помощи которыхъ излѣчиваются 
различныя разстройства питанія въ организмѣ. • 

Былъ ли это городъ Раджагрихл пли какой-либо другой, мы не беремся отвѣтить. 
Но легендарные, но взглядамъ европейскихъ ученыхъ, цари Индостана, Бимбаеара и Ажато- 
Патру н легендарный врачъ Цо-жсд-шонну, окружавшіе нелегендарнаго Будду Оакья- 
Муни жили въ Раджапаіхѣ. Наконецъ, описанія мѣстностей, фауны и флоры, составлен¬ 
ныя авторомъ «Жуд-ІПи», совершенно сходны съ описаніями европейскихъ ученыхъ юга, 
сѣвера, запада н востока Магадійскаго царства. 

Іѵь югѵ отъ упоминаемаго города, названнаго «Привлекательнымъ», находятся тор¬ 
ныя пространства Виндія, носящія названіе въ тибетскомъ сочиненіи «Быгжедъ» а въ 
монголілкомъ «Нентэлыкчэ»,что обозначаетъ по-русски вннто или 6}ракообразный. Ді»и- 
етвіггельно, Биндійскія горы, имѣющія направленіе отъ сѣверо-востока съ Іаши къ Ма- 
лабарскому’ берегу, ію своему направленію наномпнаютъ буііавъ, или винтъ. 

Описаніе этого горнаго пространства современными географами, въ общихъ чертахъ, 
совершенно сходно съ описаніемъ сто авторомъ «Жуд-Шн». 

Вотъ что мы находимъ у Бланки п Діістервега *: 

«Вся гладкая стукша на сѣверѣ отъ торт. Фнндхія ценное что,какъ группа напла¬ 
стованныхъ однѣ на другія горъ, откуда изливается въ Джамну много значительныхъ по¬ 
токовъ. Видъ страны чрезвычайно привлекателенъ но своимъ холмамъ, обильнымъ водою 
долинамъ и густо разросшимся лѣсамъ. За восточное продолженіе Фпндхіи можно при¬ 
нять примыкающія къ нему слѣва, юрской формаціи, горы Киморскія п возвышающіяся 
на югѣ отъ Бенареса Бнндскія горел, которыя далѣе къ востоку тянутся до южнаго пово¬ 
рота Ганга, іюдъ именемъ горъ Гумахъ-Гатсъ». 

Такимъ образомъ, свѣдѣнія автора «Жуд-Ши» и современныхъ географовъ объ упо¬ 
минаемыхъ горныхъ пространствахъ сводятся къ слѣдующему: 

Названныя горы съ сѣверо-востока, съ береговъ Ганга, идутъ въ видѣ холмовъ, 
постепенно понижаясь, къ Малабарскому берегу и, проходя это горное пространство 
вннто или буравообразно, отдѣляютъ Индостанъ отъ Декапа. 

Красота, чудный воздухъ этихъ мѣстъ одинаково, невидимому, плѣняли, какъ со¬ 
временниковъ автора «Жуд-Ши», такъ н географовъ нашего вѣка, которые выражаютъ 
свое восхищеніе, говоря о горахъ Сіадрп, что виды въ этихъ горахъ великолѣпны, огром¬ 
ные откосы, страшныя ущелья, безчисленные водопады, густые лѣса л вѣчная зелень. 

Это тарное пространство находится въ жаркой полосѣ, изобилующей раститель¬ 
нымъ царствомъ, между прочимъ, лучшими перцовыми кустарниками т многими другими 
растеніями. 

Подъ «Снѣжными горами», расположенными къ сѣверу отъ города, должно, ко¬ 
нечно, нодразумѣвать Гималаи, на индійской сторонѣ которыхъ встрѣчаются растенія, 
соотвѣтствующія упоминаемымъ авторомъ «Жуд-Ши». Такъ у Гегеля во 2 ч. на стр. 176 
находимъ: (Сиргешш іиЬ, Бон.) кипарисъ бугорчатый; отечество его Непальскіе Альпы 
на 8,500 ф высоты. Тайге довольно близокъ Сиргекшв §кшса Баш, кипарисъ сизый; 
растетъ на высокихъ горахъ Восточной Индіи, а на етр. 179: Оусаь іеѵоіиіа ТипЬг§ раз¬ 
вернутая ложная саговая пальма; отечество Юго-Восточная Азія. Сусаз сігсіпаіія Б.— 
спиральная ложная саговая пальма; отечество Восточная Индія и Мадагаскаръ. 

1 6 т. ІИ ст. 80. Всеобщее землеописаніе. Географія для чтенія и справокъ. 1804. 
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Мы также находимъ указанія и относительно растеній, напримѣръ у Траппа въ I г 
на стр. 211: «Отечество гранатоваго дерева Сѣверная Африка и Востокъ». Далѣе на стр 
458: «черный перецъ Грірег дцпші) вьющійся кустарникъ родомъ изъ Малабара». Далѣе 
у Бланка и Диетервега 1 на стр. 218 сказано: «Перецъ разведенъ но всей Индіи, лучшимъ 
считается съ Малабарскаго берега». 

У него же въ I т. на етр. 401: лимонъ; отечество лимоннаго дерева Азія и Сѣверо- 
Западная Африка.. Оно еще теперь растетъ дико въ лѣсахъ Сѣверной Индіи; страна гдѣ 
растутъ миробаланы, Остъ-Индія и Бенгалія. ’ 

Миробаланы съ древнихъ временъ цѣнились высоко въ европейской промышлен¬ 
ности до тѣхъ норъ, пока не вошла въ употребленіе дубовая кора, содержащая болѣе 
дубильныхъ веществъ, чѣмъ миробаланы, которые обладаютъ цѣлебными свойствами п 
входятъ во многіе лѣкарственные составы тибетской фармакопеи. 

Страны, въ которыхъ находятся въ изобиліи цѣлебные источники п шафранъ —Ти¬ 
бетъ и Кашмиръ. 

Кашмирскій шафранъ, какъ извѣстно, считающійся лучшимъ въ мірѣ, входитъ въ 
составъ лѣкарствъ тибетской фармакопеи, куда входятъ также калии изъ цѣлебныхъ 
источниковъ и горныя смолы—родъ нефтяныхъ остатковъ. 

Нужно замѣтить, что въ указанныхъ странахъ обитаютъ итнцы п животныя о 
которыхъ упоминаетъ авторъ «Жуд-Ши», именно: фазаны, попугаи, павлины, слоны, му¬ 
скусныя кабарги н многія другія животныя. 

Что касается до западныхъ странъ, описываемыхъ авторомъ «Жуд-Ши», то, не¬ 
смотря на суровость климата кашмирскаго н тибетскаго плоскогорій, тамъ встрѣчаются 
мѣстности, которыя могутъ соперничать, по сномъ климатическимъ условіямъ,.съ са¬ 
мыми здоровыми мѣстностями земного шар. 

Нѣкоторые писатели называютъ Кашмиръ «Земнымъ ремъ», китайскіе историки 
этимъ именемъ зовутъ тибетскія провинціи Уй и Занъ, гдѣ находится Лхасса. 

Послѣ описанія странъ,сопредѣльныхъеъ« Врачеб нымъ городомъ», авторъ «Жуд-Ши» 
своритъ о главѣ врачей, окруженномъ учениками четырехъ категорій: духовъ небеснаго 
пространства, рнгаи, браминовъ, сторонниковъ буддизма и о Цо-жед-шонну 

Цо-жед-шонну, какъ говоритъ прданіе, былъ сыномъ легендарнаго Биыбасара, 
царя индійскаго города Сараааста и купеческой дочери, жившей съ нимъ въ яорганиче- 
скомъ бракѣ. Достигнувъ зрѣлаго возраста, Цо-жед-шонну посвятилъ себя изученію вну¬ 
треннихъ болѣзней и хирургіи; для усовершенствованія себя въ этихъ наукахъ онъ от¬ 
правился въ страну, «гдѣ исключительно занимаются воздвнганіемъ камней» а . Тамъоаъ 
работалъ подъ руководствомъ Жун-ше-бу, сына Всезнающаго, главы медицины, пріобрѣлъ 
познанія по хирургіи, анатоміи и научился пріемамъ, необходимымъ для вскрытія черепа 
и производства другихъ операцій \ По окончаніи своего ученія, Цо-жед-шонну. возвра- 
щаясь на родину, изучилъ языки всѣхъ народовъ, встрѣчавшихся ему на пути, и прі¬ 
обрѣлъ дерево 5 , которое обладало свойствомъ успокаивать больныхъ п помогало распо¬ 
знавать болѣзни. 

Благодаря знанію многихъ языковъ и обладая такимъ деревомъ, Цо-жед-шонну 
легко сходился съ жителями различныхъ мѣстностей н оказывалъ медицинскую помощь 
обращавшимся къ нему больнымъ. Наконецъ онъ прибылъ въ городъ Ражагриху, или 
Ранжахарію, гдѣ царствовалъ его сводный братъ Ажато-Сатру, легендарный царь Индіи. 
Поселившись въ этомъ городѣ, Цо-жед-шонну быстро пріобрѣлъ славу искуснѣйшаго врача 
и трижды былъ возведенъ въ званіе «главы медицины». Онъ лѣчилъ легендарныхъ царей, 
Бидбаеару а Ажато-Сатру, и Буду Сакья-Муни,—лацо его нелегендарное. Предполагая, 
что Цо-жед-шонну ученикъ Герофила, жившаго за 320 лѣтъ до Р. Хр. и, мо:кеть быть, 

1 Цит. еоч. 5 Кто хорошо знакомъ съ моего мной литературой, тотъ знает-;., что авторъ 
какого-либо сочиненій нерѣдко пишетъ о себѣ въ третьемъ лицѣ въ своемъ же сочиненіи. 
Вотъ почему Цо-жед-шшнну въ «Жуд-Ши» является и однимъ изъ учениковъ главы врачей 
ивъ то же время считается авторомъ этого сочиненія. 3 Намекъ на страну пирамидъ — 
Египетъ. 4 Намекъ на спеціальность врача Герофила въ Александріи. ’ По всей вѣроят¬ 
ности, извѣстные въ то время инструменты, употреблявшіеся врачами. 


ИСТОРИЧЕСКІЯ СВѢДѢНІЯ, о, ^АЧЯБНОТ^АЗ^ТИБВТА, 


жить, что Гврофнль и Будда ‘ -Жуд-Ши », неизвѣстно, такъ какъ до сигъ 

Аю, что Цо-ид-шмнубшъ„ не д$ш> до тсъ въ 

буддійскіе панднты а . Такъ, приблизительно Ч«- ’ «Зашга-ІІыб-Жадъ» болѣе до- 

Хашн-Дава написалъ въ П )ех ' ’ 1 цо медицинѣ и хирургіи. Названія 

скгош иандигахш и “ 0 ^ С болЬе за Уителышя изъ иихъ помѣщены въ буддійской 
этихъ сочиненійи офиш ю , ]аетІ> послѣдней вошли всѣ отдѣлы вра- 

ЖчК ■«.»»— »»*• лыіретю - 

^ Н И я И юЕГмедицина по хронологическимъ даннымъ тибетскихъ буддистсвъ, про- 

„в™, п мим» ™ да въ царствованіе Тасрон-Даб-Зана, 

вкЭЗЭждаЁЗЭкг 

языкъ сочиненія индійскихъ иандитовъ Нагашюиы, Пахом, ’ я тайно, 
«Жуд-Ши». Между прочимъ, эти медицинскія сочиненія изучались въ 
і ютом у что буддисты боялись, что бонбоиары,—секта, до сахъ пор • У 
е^пейцамп,— воспользуются ихъ знаніями и ста нутъ заниматься медициной для сю 

ЩЪ І^чвйнун, спстену врачебной пауш вдѣла» доступной ™- 

ргп пиеменн Іеідог-Дава. Онъ познакомилъ съ нею своего ученика ЬуйОа Дард. , 
пяшй иеіюіалъ ее ламѣ Рогдои-Говчэк-Жабу, а тотъ своему ученику Ютог-бѣ 


. По »о,ч,ѣро,т,»™., Видан.»*. 
дикаго въ Индію, поэтому историки, описывавшіе этотъ походъ, не .. ■ 
выдающемся ученіи, какъ буддизмъ. 2 і чеяыо. 
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К-бѵЗгГ неіш1істно ’ ноои ' ьоставплъ знаменитаго ученика Ютог-бу-Іондон-Гонбо— 

ч ,„, ^Й 1Г р 1и Іондои-Гонбо Шуибо-Доржп и мат, Вадма-одъ жив п, облает 
санъ въ Іибегѣ. Родиной его была мѣстность Йяндотъ. 

По мнѣнію академика Васильева, въ 811 г. нашей эры ІОтог-бѣ 2-віѵ было 25 лѣтъ 

ГЯУЕ йт вг 786 Г - 4 такъ — от ™А 

сожалѣнію ’ свѣдѣаія 0 его Дѣтствѣ и юности принадлежатъ болѣе поэзіи, чѣмъ 

ШЛ ѵрІИ. 

„ трн . ь і е І! Н І1 Г0В01,І1 Л:' ч ™ к ?, гда Ютог - ба Іовдон-Гонбо, который въ литературѣ извѣ- 
™ л ’ Ютог ; ,)Ы 2 - Г0 ’ Р°Д® л ся на свѣтъ, изъ тѣла новорожденнаго вышло 

пять мудіищовъ, которые олагословнлн его. Затѣмъ его посѣтили іюсемь небесныхъ дѣвъ, 
покровительницъ зіедицшш, и соверши надъ нимъ обрядъ омовенія. Вт, это время яви¬ 
лась раду га, съ неба раздались гармоническіе звуки, распространился ароматическій за- 
пахъ и шелъ дождь изъ цвѣтовъ. Трехъ лѣтъ отъ роду Ютог-ба 2-й имѣлъ уженак*ш- 

®Т а ШаТЬ П У ЛЬСЪ . Н разсматривать урину своихъ сверстниковъ. Съ дѣтства же онъ 
сталъ изучать камни, собиралъ лѣкарственныя растенія н піяшоснлъ ихъ къ себѣ домой 
исюду, куда онъ приходилъ, тотчасъ же раснростійішглсл запахъ лѣкарственныхъ твавт, 
™^7 ДаЛ0 °° ще и УДМШГеНЮ - Восьми лѣтъ Ютог-ба 2-й будто бы уже зналъ ос\шы 
хирурпи и медицины. На десятомъ году ему во снѣ явилась небесная дѣва, которая при¬ 
несла сосудъ съ питьемъ и сказала: 1 

«Ты тотъ, въ котораго воплотился Цо-жсд-шонну, соблагоіюли выпить этотъ 
нектаръ». 

Ютог ' ба 2 '° г й мяііилъ предложенную чашу, тѣло его сдѣлалось совершенію 
ирозра шымъ, такъ что были видны всѣ внутренности. Это дало ему возможность легко 
и наглядно изучить всѣ ніюцессы, совершающіеся въ организмѣ. Та же покровительница 
медицины, явившись ко снѣ двѣиадцатилѣтнему Ютог-бѣ 2-ому, совѣтовала ему забо¬ 
титься о больныхъ, о человѣчествѣ вообще и ікзучать индійскія медицинскія сочиненія 
«Жу Э д-Ши» МЯ ° НЪ УЖС И8уЧаЛЪ ’ ІЮДЪ 1*Уководствомъ в|»ача Буйба-Дардака, сочиненіе 

На другой день послѣ упомянутаго сноішдѣнія. ІОтог-бу 2-го пригласили лѣчить 
отъ подагры ламу 1 ебпш Рогдапа, который заболѣлъ на пути въ лѣсистыя страны куда 
онъ отправился проповѣдывать буддизмъ. Ютог-ба вылѣчилъ Гебшн Рогдапа. за что по¬ 
слѣдній, вернувшись изъ путешествія, подарилъ Ютог-бѣ много сочиненій но медицинѣ 
н хирургіи. 

Восемнадцати лѣтъ Ютог-ба 2-ой отправился въ Индію. Здѣсь въ странѣ Гуда онъ 
познакомился съ знаменитымъ в^шомъ Балдан-Пренба, въ странѣ Серлннъ сошёлся съ 
мудрецомъ Шокжа-Гоша, а въ Галайскомъ саду познакомился съ в]>ачомъ-жешциной 
Лхаыо-Дудзема. Подъ руководствомъ этихъ лицъ Ютог-ба 2-й от, совершенствѣ изучилъ 
медицину и хирургію. Двадцато одного года онъ вернулся въ Тибетъ н поселился въ мѣст¬ 
ности Шин-Балжаръ; съ этого времени онъ сталъ приносить огромную пользу соотече- 
ственншшгь. 

Бъ тридцати четырехъ-лѣтиемъ возрастѣ онъ былъ приглашенъ Лхазю-Дудзсма въ 
индію гдѣ познакомился со многими пандитами и йодъ руководствомъ Балдан-Пренба изу¬ 
чилъ о5 спосооовъ гидротерапіи. Ютог-ба 2-й съ любовью собнралт, растенія для приго¬ 
товленія лѣкарствъ, а также изучалъ хирургію. Онъ иервый иредложилъ, при изслѣдо¬ 
ваніи больныхъ, наблюдалъ за состояніемъ пульса и, какъ передаютъ, самъ написалъ пре¬ 
красное руководство въ пяти томахъ по этому предмету. Кромѣ того, онъ исправилъ «Со¬ 
кращенныя основанія медицины», составленныя Хаши-Дава и разъяснилъ весьма трудную 
тридцать первую главу сочиненія «Жуд-Шн». ‘ ' 

Чтобы облегчить пониманіе спеціальныхъ сочиненій по медицинѣ, Ютог-ба 2-й на¬ 
писалъ руководство, состоящее изъ трехъ отдѣловъ. К му же приписывается общая и част¬ 
ная терапія, подъ названіемъ «Сер-Дей Мнг-Горъ». 
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— «мд о дііЁЦйазйвайВс 

-3? язиѣмія ’°™ шо шѵеш " 

нлмѵ состоянію тогдашней врачебной науки въ 1 постѣ. 

“^Гоб,і ЛЧд-Ш.. гм. медицинскихъ книгъ и да- 

Кромѣ того, Ютог-оа исправилъ юре вод 1 Р «Жуд-Ши» этотъ 

полнилъ ихъ, соотвѣтственно У сл ‘ я ™'^ м ^ ^ рІ№ШЪ ^„ для своихъ учениковъ со- 
ученый написалъ добавленіе иод ьнаі он 1 Самос обширное сочиненіе, соста- 

Это сочиненіе заключает!, въ еей ^^'2^™рактуеть о значенія ея для чедовѣ- 
Пер®» пшшцена иТентарі»™ ю второй части «Жтд-Шш.. Эти 

честна; 2-я, 3-я, 4 ‘ я 'ІУ» “ ® ' М І кажлпт-,, ігоитнеешо врача свѣдѣнія но эмбріологіи, 
главы содержать неооходимы Я . гигіенѣ фармакогновів, фаржшодогш и хи- 

анатеміи, фвяоіогш, частимъ «Жуд-Ши.. Въ этихъ 

рургіп; 7 18 главы—коаяеит^ьът|ютьей ^ въ мщѣі «то,,ягъ усп- 

жизненной-™,й теплоты и ~я 

участіе нервной системы въ І,Гю ”^ 1 ’ ы сочиненія «Шалог-Лй/ыКадъ» на- 
■ ОДНИ врачи нолашотъ, ™ двѣ 11 ь таяо другими лицами и 

“ .ЙК^тьІ^ьпривдлежътт. Ютог-бѣ 2-му. Друпе же врачи, в- 

иротивъ,утеерждмт-ь, то все ^0°™™“.“^Хтывались тё'ііміііі и другія снецшъ- 
Со времени Ютог-бы * ІГС™Гфове«,5раще»і« и обмѣнѣ „оды 

Го=; “- 

: . 

эттъ почти тысячелѣтній періодъ в] твное затруднительность разы- 

Г» » отеиенн *- 

«: »» г “ р*хг гаил мух " ° з “"" тьш ' 

іфачахъ Тибета, какъ это случилось в * иараЛ ичош>, для излѣченія 

П Хант, этотъ заболѣлъ щшблю^ Д 1)Ъ хроникахъ 

котораго были уіютреблены ^ина и чѣ.мт. его лѣчили, іімъ-то обравшгь до 

Го=7а,Г^Ж 

Ътіж, и,- 

„ас^^а““»»^Р—^и^и^ывъкъхану окоп. 1235г„стажъ 

глава—Хаторъ-Римвѳвъ-сБуіьба. 

„ —Лаглан-дМартнд-йгшун. 
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II. л. І»АДМ ѴЕВ Ь 


его лѣчить Вскорѣ Грданъ получилъ облегченіе, а потомъ совершенно выздоровѣлъ Съ 

.ЛппГп^п^ ЬЯ г^ ѢЛаЛ&Я л&бимцемъ Годана и Ийѣлъ ыа него огромное вліяніе. Годанъ 
буддизш ' 11 на ' шъ способствовал» его распространенію среди своихъ 
приближенныхъ и подданныхъ. Очевидно, многочисленная свита и ученики Сакыі таки» 
тпоетской “ЗДИДИНЫ и лѣчили, какъ и самъ Сакья. больныхъ, а ламы-врачи 
! КаКЪ 00,1 дѢлались ’ олаг °Д а Р я своимъ знаніямъ, необходимыми для хан¬ 

ской семьи и придворныхъ, ію немногу пріобрѣтали религіозно-нравственное вліяніе 
™ ° Ъ - іадеН№1ГЬ монгольской династіи въ Китаѣ, при Тогон-Туыурѣ, и вообще въ 
эготъ періодъ времени, въ концѣ XIV вѣка до буддійскаго реформатора Зонхабы мет» 

е™^ъТ^шишЯкат 3 п ЙХаба ^ саыъ шучвлъ медпцішу и заставлялъ заниматься 
ею ламъ. Медицинскія школы процвѣтали съ этого времени уже не въ Тибетѣ а въ 
Амдосскомъ округѣ, въ монастыряхъ Жааба и Сурхаръ ’ 

Жалбой С въТб71 Родившійся въ кумирнѣ Домрпн- 

Діѵалооа вь 1671 году сь малыхъ лѣтъ занимался медициной, подъ руководством! 

у .^™ хъ ламъ Лошен-Жаншуб-Земо и Балдан-Шоглай-Намжала. Онъ изучал, также бѵд- 
днішя науки, получилъ званіе ученаго, чѣмъ пріобрѣлъ извѣстность, и былъ возведемъ 
въ званіе Номун-Хагана—главы науки. ’ возведенъ 

написалъ много сочиненій, одобренныхъ духовными и свѣтскими уче- 
т™ Н,Между И Р° Ч,ІМЪ > краткое руководство: «Основанія медицины» въ 

Кт 3 ѢМЪ 0НЪ же .составилъ книгу «Гаприн-Муыцелъ», разъясненіе на 
«Жуд-Ши», и написалъ сочиненіе «Ргшчнн-Домбу». Эти труды служатъ въ настоящее 
время главными руководствами для изученія тибетской врачебной наѵки. ‘ 

Оурхарская школа была основана Ненит-Доржи въ мѣстности Іагба-Сурхаръ. Не- 
Оиъта?ы^ ДВЛСЯ ІГЬ и 679 Т 2 отъ Даии-йагжалъ (мать) и Ривчин-ІІунцокъТотецъ). 

™= а ° ГДа 3 ІШа ' Са5ПГі и . н , огда Абу-Соржди и извѣстенъ іюдъ этими двумя 
№ і^птв 1 т?Д ЦаТИ Лѣтъ Г Ъ ]ЮДУ Ненит -Д°Р жи и»вая.ть, какъ говорятъ, изображеніе 
^ І Ѣ послѣднія явился къ нему во снѣ и предсказалъНенит-Доржи, что 

1Ѵо"ГГ’ 11 ^ е " У будетъ ^вш-ельствовать самъ Ютог-ба.ц кото¬ 
рому онъ долженъ ооратитьея съ молитвою. 

3? аЖДЫ Ненит 'Д°Р жи видѣлъ себя во снѣ вкушающимъ свѣжіе плоды мнробалаяа 3 . 
ишь зтот-ъ не давалъ ему покоя и наводилъ на различныя размышленія. 

ГЬ “ ечу ятлся '. чудеснымъ образомъ, ІОтог-ба н разсказалъ ем? о 
хъптіпк ’ Ш "' ТОЫ№НІЯХЪ ’ посовѣтовалъ изучать, главнымъ образомъ, 

! і ре ло і гь ИСІ1 ))авшъ руководство къ ней, съ большими недостатками не- 
нст0ЛК01ш, , Н0е яногшш учеными. Это послужило поводомъ для Ненит-Доржи 

“ Ш ДВуХЪ 00льшихъ Руководствъ: «Ул-Гар-Мелонъ» и «Жева-Рин-Срнлъ1),ко- 
торыя служатъ комментаріями къ «Жуд-Ши*. 

і,,™ і т Л е |!Г' Д01)ЖН т Р ебовалъ отъ сжшхъ учениковъ, чтобы они прежде всею изучили 
егорда медицины п знакомились, по возможности, со всей существующей литературой 
науки ’ ш6ы і усвоивъ то и другое, они могли заниматься критпче- 
камь разборомъ медицинскихъ сочиненій и только послѣ всего этого рѣшались бы ео- 
лавлять новыя руководства, не уклоняясь отъ существующей системы. Ненит-Доржи 
умеръ о ( лѣтъ. * г 

Ученикъ ею Бонба-Сурхар-Лодой-Жалбо оставилъ сочиненіе «Ыейбо-Шалунъ». 
дв , школы й ™ перерыва имѣли своихъ іюс.тѣдова'гелей. Впослѣдствіи пото- 
- царей Дисрид-Саыжей-Жамцо получилъ обііазопаніе въ обѣихъ шко- 

Ьшбп;„\?Г та Тт Ъ п М Г е, ™Р ш къ извѣстныя подъ названіемъ «Бндурья- 

[ [ «хантаб-ІЛенбо». Кромѣ тою, современникъ этого ученаго Дарла-Ман-Рішба- 
шойдак-Лоосанъ оставилъ сочиненіе «Ман-Ак-І'аржадіа», а врачъ Дан -Зіш-Пунцокъ на- 

3 р,.„1!'Г А 'м жѳ і аѣ , зно . й св “ ньи 7-иъ ра&каг*. 5 Годъ зеленой овцы въ 7-мъ райжанѣ. 
Наііагі^ 1 » п Х'“Г* 01 . ^-.“иРРОЯДРеаный плодъ, получаемый отъ деревьевъ Тогтіпаііа 
Гѳгт а1іа СЬоЬп1а йе6г -, Тегтінаііа сіігіпа ІіохЬ. сем. СотЬгеІасеае, Ье- 
‘ Ч'п-,, ® 111 !» 1 ’ первые два ви * а растутъ въ Остъ-Индіи, а третій — въ ііосточиой Беа- 
галін. Траппъ. Руководство къ фармакогнозіи, т. I, етр. 488. Сиб. 1868. 


истор ическія свѣд ѣнія О ВЩЙ55І5Н5!ІІ^Ш-- К 

—~ ~ ./ „ г Гий . т * ,икѣттетью. сочиненія «Шилтонъ» и «Шилнронъ» 

нишъ два, пользующіяся ^2”° ,, п!ГО ліл цазеылалн врачей-ламъ по всей Монголіи, 
по фармкогнозш и съ конца XVI столѣтія. 

Послѣдователи Зоахабы игаор ш Монголіи, заболѣлъ, 

Въ 1582 ГОД) Алтай-инь ■ <' ПЖРВИ ц Е мигали, между прочилъ, говоря: 

и ковчвна ого сдѣлалась неизбѣжное сИ*т, шт Алтыи- 

Йу^ЗЛ^ипокро™»» ламъ. Должно быг„. ом ар™». » 

іра«и Іондон-Рпнчееа аиста “^тѵ щюнзввсъ и/этом! трижды: поправляйся, 
вѣр^°Алті»ін-ха 4 п»*вскорѣ правиле* п окружающіе, пожженные 

еп) вьщоровлсніемъ. 'мошютішъ 1 я!ьтя Н ются іірачи тиГюгской медицины 

Уже въ началѣ Х\ Н Ундур-Гэгенъ, первый перерожденец 

уртивдшт) Ъ хпухты” Г ^ъ Ь йз^Ьст , нѣйшішъ’пітчоаъ, и его неоднократно „рш-лашалн для 

лѣченія хановъ Манчжурской Династіи нательныя медицинскія сочиненія были 

«Жуд-ПІи:» в друм “"/^д^ТаГшойджпѴеръ и другихъ пе- 
ііеішедены на моигольскш яаым ип і 1 Д ■ сд1да т» при Лнгдэи-хугухіѣ. 

рвводчнкокь Самый ' Л нмн-«Р^™ «М" п 1> 0Н,1Кать І' ъ 6у ' шт ^! 

Въ началѣ АѴШ сгатыін . * _* п ; р входя В ъ семейныя связны 

среда которыхъ »» У»ВД „„„ спина, ст, буря- 

Дѣятельность ламт, -врачей изъ Ш на у ХО ім)ШО ноіготовяеявый этими тнбет- 
спѵстя послѣ прибытія ламь, п ^ с ' на ‘ К1Г ~ „„цтодваго вѣдомства,уѣха.ть въ Монголію, 
цамп юношаАгалтасвъ, оурятъ селенгиисю Д I Д буддійскихъ науказп». 

вь Ургу, ДЛЯ усоіюршенствшя вь медш^сішхъ и № іфупі^ ;іаясвъ , бу - 

Затѣмъ, также подъ вліяніемъ іи е с . 1 • това р ИЩМ ш отправляется 

рятъ селенгинекаю вѣдомства Ц0И Г®®2?™ 1 д ' лѣг , Д они изучаютъ тибетскую меди- 
Пѣшкомъ въ Тибетъ. Въ ' ‘ страН етвованія но монастырямъ Тп- 

въ времени ирк.брѣ.дъ 

елаву ученѣйшаго и нскуспѣйгааго Ч п е звычайной популярностью врата 

<-’ а- — 

его ивмоаголо-бурятеий языкъ и наиечэта.ш ИД , Дылмров». Вирочягь, 

ксаадровичу Бадмаеву. „ 

а « 


Изложивъ в^У^^у^дді^І^^^^адмі^ахся^ніігаІейс^лятеуагурѣ. 
смотрѣнію отзывовъ о врачеоной наугЛ іоота, но посвятившія 

л ггдайь а •—•«- 
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Ши», такъ н о тибетской медицинѣ вообще. Къ сожалѣнію, нѣтъ возможности составить 
но этимъ даннымъ опредѣленнаго взгляда на упомянутое сочиненіе н на систему въ немъ 
изложенную. ‘ ’ 

Ві> числѣ лицъ, занимавшихся тибетскою медициною, были извѣстные представи¬ 
тели науки: русскій врачъ Ренанъ \ венгерскій оріенталистъ Чоиа Де-Кёрезъ =, архіепи¬ 
скопъ Нилъ, англійскій врачъ Уайзъ Гакъ какъ взгляды этихъ лицъ не могутъ не 
пользоваться довѣріемъ ученаго міра, считаемъ не лишнимъ привести здѣсь нѣкоторыя 
свѣдѣнія объ нхъ трудахъ. 

Докторъ Романъ, сопровождавшій наше неудачное посольство Головкина въ Китай, 
познакомился въ бурятскихъ етепяхъ за Байкаломъ съ тибетскими врачами и одного изъ 
нихъ, Цул-тша, пригласилъ въ Петербургъ. 

«Краткое описаніе пишетъ докторъ Романъ — открытой мною небольшой кол¬ 
лекціи медикаментовъ для европейскаго ученаго медицинскаго міра—драгоцѣнный по¬ 
дарокъ. Л' ченіе о лѣкарствахъ, употребляемыхъ въ отдаленной Азіи, въ особенности же 
въ Китаѣ и въ Тибетѣ, вамъ еще такъ мало извѣстно, и сдѣланныя прежними путеше¬ 
ственниками изслѣдованія по этому предмету такъ екудны, что каждое наблюденіе, мо¬ 
гущее освѣтить этотъ вопросъ, будетъ новымъ богатымъ пріобрѣтеніемъ въ области есте¬ 
ствознанія вообще и лѣкарствовѣдѣнія въ частности. 

«Собранныя н описанныя мною лѣкарственныя вещества продаются въ небольшомъ 
китайскомъ торговомъ городѣ Маймаченѣ, на сибирско-китайской границѣ, близъ Кяхты, 
и ими запасаются преимущественно ламы, принадлежащіе къ духовному сословію монго- 
ловъ п бурята, находящихся въ русскомъ подданствѣ, такъ какъ лица эти занимаются 
также лѣкарствовѣдѣніемъ и врачеваніемъ. 

«Лѣкарства эти состоятъ изъ 60 различныхъ средствъ, изъ которыхъ каждое тща¬ 
тельно завернуто въ бумагу съ обозначеніемъ названія лѣкарства на тибетскомъ (таигут- 
скомъ) языкѣ. Перечень этихъ названій приложенъ особо. Въ виду тибетскихъ наимено¬ 
ваній, я и назвалъ собранныя мною .лѣкарства «Тибетская аптека». Впрочемъ, меня увѣ¬ 
ряли, что всѣ эти медикаменты получаются изъ Пекина, а носятъ тибетскія названія по¬ 
тому, что тибетское нарѣчіе есть научный и религіозный языкъ монгольскихъ ламъ, и 
что названія медикаментовъ имъ болѣе знакомы именно на этомъ языкѣ. Тѣмъ не менѣе 
извѣстно, что эта таіегіа піейіса должна быть въ употребленіи н въ Тибетѣ, такъ какъ 
книги, въ которыхъ эти лѣкарства объясняются и опредѣляется ихъ употребленіе, напе¬ 
чатаны также на тибетскомъ языкѣ врачами, чтимыми наравнѣ съ* божествами. Авто¬ 
ромъ знаменитѣйшаго по этой части сочиненія считается божество, по имени Бурханэ 
или Отошей *, поводимому, Эскулапъ тибетской миѳологіи. Весьма желательно, чтобы эти 
книги были переведены на русскій языкъ, такъ какъ это было бы чрезвычайно интересно 
относительно исторіи медицины, п я надѣялся, что трудъ этотъ возьметъ на себя лама, 
который, ио моему предложенію, былъ вызнанъ съ границы Катая въ Петербургъ съ 
тѣмъ, чтобы пройти курсъ наукъ въ с.-петербургекой медико-хирургической академіи. 
Онъ обѣщалъ объяснить мнѣ тибетскія медицинскія книги, какъ только достаточно овла¬ 
дѣетъ русскимъ языкомъ, и перевести ихъ на русскій языкъ. Къ сожалѣнію, по причинѣ 


5 ВезсІп - сіЬип{г еіиег ТЬіЬеІапівсЪен ІІ;ш<1ароЕІіске. Ёіп Ввіігад гпг КеппЬпізз сіег 
Аггпеікшиіс Дез Огіепіѳз. Ѵоа ЮосЛог Л. ЕеЬгаапл. 8*. РеІегнЬагд-. 1811 . 2 Чояа Де-КёреЛ, 

родился 4 апрѣля 1784 года въ деревнѣ Кёрезъ въ Транешіьванік. Онъ происходилъ отъ 
небогатыхъ родителей изъ военнаго сословія; окончилъ курсъ въ коллегіи Ка§у Епуаііи н 
продолжалъ свое образованіе съ 1816 по 1818 г. въ Геттингенскомъ университетѣ. Въ концѣ 
1820 года Де-ІЙрезъ отправился яа Востокъ. Побывавъ въ Александріи, Тегеранѣ, Кабулѣ, 
Пешавѳрѣ, Де-Кбреьъ 26 января 1822 г. прибылъ въ Даку, 11 марта того же года въ 
.Тагоръ, въ маѣ въ Кашмиръ, 1 іюня въ Ля, столицу Ладака, провелъ зиму въ Кашмирѣ, 
изучая тибетскій языкъ. Въ 1823 году Де-Кёрезъ былъ рекомендованъ ламѣ изъ монастыря 
Яиглы, подъ руководствомъ котораго изучалъ тибетскій языкъ и ознакомился съ литера¬ 
турою. Онъ умеръ въ Дарджилингѣ въ Сиккииѣ II апрѣля 1842 года, на пути въ Лхассу. 
столицу Далай-Ламы. а Ьеѵіеѵ оі ІЬе Ні.^огу оі МеДісіпе Ьу ТЬоша» А. ХУіІзе. М. О. Ілп- 
ііол (1867). 4 Рѣчи идетъ объ авторѣ «Жуд-Ши»— Цо-жед-шоняу. имя котораго въ пере¬ 

водѣ на монгольскій языкъ Залагу-Оточи. 
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преядевреиевной смерти этого ос^стютьс!Гпанять 

(тоска ио родинѣ), прекрасное и поа езное. 1 ионтшті, слезами искренняго сожалѣнія, 

этого превосходнаго, неиспорченнаго че.< ■ 0Ч€Вую ЖІЗНЬ свое жилище, свои стада, 

Я склонилъ его оставитъ свою сч ^ тлпву СИ0 Т ИХЪ г ЮГ овъ для того, чтобы вдали отъ 
друзей, братьевъ, сестеръ, родителей, наконецъ . ^ со ,1 е ршенно новой для него 

родины и въ одиночествѣ среди аезнакомс У ™ ’ И р ИНеС ти своему народу плоды 
обстановкѣ, посвятить себя Чуитумъ-Ситонъ *. 

европейской науки. Имя этого названія этихъ медикаментовъ 

«Я просилъ нѣсколькихъ ламъ иуюизнестя вс. стараЯ ся въ точности 

въ томъ порядкѣ, какъ они расшшшны въ различныя сЬ- 

вьціазить названія эти латинскими бую ■ отдѣльно было мною изслѣдованы отно- 
мѴна, плоды, коренья и прочія вещ ст щ ЭКЗСЫІШф0В ъ, трудно 

сдельно нхъ внѣшнихъ призтаковъ, которые, по щ . ‘ признаки этихъ ве- 

бшо отыскать. Но, при большей части 

щестаь опредѣлены, насколько это оыло возможно, п подрой 

пхъ сдѣлано, благодаря трудамъ этого > У^аго. КПТППНШ1 ын познакомимся изъ этого оіш- 
, Различныя лѣкарственныя вещества, ^^шчъ еоиыияеть смѣсь от. ирв- 
сааія, ламы-буряты растираютъ въ порошки,изъ Р“ леншгъ ІКГз лѣкарственныхъ 
бавлеяіемъ къ ней нѣкоторой части этГупотребляются при лѣченіи боль- 

травъ туземной Флоры, п въ СЛО жны-обыкн№енно же онѣ состоятъ изъ 

ныхъ. Составляемыя ламами смѣси иногда , - - ^щечкахъ и даются боль- 

25—40 ингредіентовъ. Порошки сохраняютоя въ о ц —утромъ п вечеромъ, 
ншгь въ небольшихъ „орц.вгь разйшавш* *ь ^ „ 

«Мнѣ случалось видѣть нѣсколько °оразЦОК■' І0 ^ сдутаяхъ и при какихъ бо- 

во йогъ получтъ каждый разъ точнаго умяв ^ ( таи, какъ дат всегда 

дѣзняхъ слѣдуетъ употреблять ту юга «ИИ* '‘ 1КЪ ме дпцввсввхъ книгахъ. 

*—ч—* ад— в 

“ ""-етса та™ 

Г1ШЬ опредѣлена 

«Такъ какъ дѣйствіе всѣхъ і 0 мъ, П рн составленіи оиисмгія 

только лишь ,Практическимъ путал., тоЛ^Гмтдрстаованія насчетъ нхъ нракгиче- 
этнхъ медикаментовъ, воздержаться отъ нк і я я ШГ ъ себѣ усвоить. 

скаго примѣненія, а угадать употребленіе нѣкоторыхъизънпхъ. 

Тѣмъ не иевѣе можно, от. большой вѣроятностью,уі ада і . ія въ Китаѣ, 

«Я надѣялся еще исполненію моей надежды. Я 

но возвращеніе нашего посольства въ Россио _ агоои псанія этихъ лѣкарствъ, 

ограничился составленіемъ естествені^на^інаго ист^ ™® [1 И ъ 0&301т ВС его выше- 
Нашн ученые врачи ^?же^дѣ» наблюденія, что унотре- 

жя — п 

Г™е Я ѣо“р.іое относительно это» шаГепао 
’ * Очевидно искаженное имя Пул (х) тим'і. Цэ (я) день. 
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иіейісае нужно имѣть терпѣніе выждать, пока тибетекія книги, которыми руководствуются 
ламы въ терапевтической своей практикѣ, будутъ переведены на русскій языкъ». 

Извѣстный оріенталистъ-филологъ, отважный путешественникъ Чома Де-Кёрезъ, 
также пытался вкратцѣ объяснить содержаніе четырехъ частей «Жуд-Ши». Мы не 
считаемъ нужнымъ представлять критическаго разбора его объясненій, такъ какъ нашъ 
переводъ «Жуд-Ши» вполнѣ выяснитъ, что Чома Де-Кёрезъ, будучи только филологомъ, ве 
усвоилъ сеоѣ медицинской системы сочиненія «Жуд-Ши», а потому не могъ передать 
образованному міру сущности тибетской медицины, хотя онъ, очевидно, много трудился 
надъ этой наукой, что видно изъ сочиненія о немъ Дюка \ 

По свѣдѣніямъ Чома Дѳ-Кёреза, главное медицинское сочиненіе на тибетскомъ языкѣ 
носитъ названіе (г) Оуий (Ь) 2Ьі (Жуд-Ши) и состоитъ изъ четырехъ частей. Авторомъ 
его билъ самъ Оакья Матеріалы тибетскаго руководства заимствованы изъ еавскрнт- 
? І КЛ .^ > 00чи ненщ. і ченый лама, знакомый съ этамъ руководствомъ, передавалъ ему, Чома 
Де-Керезу, что въ царствованіе Кііп-Ягопд-ПеішІ.чап а , въ ѴШ нлп IX в. по Р. X., тибе¬ 
тецъ Веровала, во время своего пребыванія въ Кашмирѣ, при помощи панднты-врача, 
перевелъ на тибетскій языкъ сочиненіе «Жуд-Ши» и представилъ его своему царю. Впо¬ 
слѣдствіи оно оыло разсмотрѣно и добавлено другими учеными п принято вообще, какъ 
авторитетное сочиненіе. 

Кромѣ пяти томовъ медицинскаго содержанія, которые помѣщены въ энциклопедіи 
онш-Иуиг , ламѣ оыло извѣстно около сорока томовъ другихъ сочиненій но тибетской 
медицинѣ. 

I данная медицинская школа Тибета находится въ Оііак-рішгі, въ буддійскомъ мо¬ 
настырѣ близъ Лхассы, а двѣ меньшія, называемыя СЬак-гиг, находятся внутри страны. 
Іакимъ образомъ Чома Де-Кёрезъ, изучавшій 20 лѣтъ тибетскій языкъ, не далъ образо¬ 
ванному міру достовѣрныхъ свѣдѣній о «Жуд-Ши», которое и онъ считаетъ главнымъ 
сочиненіемъ ио тибетской медицинѣ. 

Преосвященный Нилъ, архіепископъ ярославскій, въ своемъ сочиненіи о буддизмѣ 6 
отвелъ мѣсто статьѣ о врачебномъ искусствѣ у дамъ. Считаемъ нужнымъ коснуться этой 
статьи, потому что преосвященный Нилъ, одинъ изъ замѣчательнѣйшихъ еішскоповъ- 
миссіонеровъ, отлично понималъ значеніе буддизма н тибетской медицины на Востокѣ. 
Имѣя въ виду поставить православную миссію на высоту ея призванія н желая показать 
примѣръ миссіонерамъ, онъ самъ рѣшилъ изучить буддизм!» по монголо-бурятскимъ источ¬ 
никамъ, т.-е. изучитъ вѣру народовъ, среди которыхъ миссія имѣла цѣлью распростра¬ 
неніе православія. 

Весьма жаль, что архіеиискому Нилу, при его рвеніи въ изученіи буддійскаго рели¬ 
гіознаго и медицинскаго міра, не иришлось имѣть хорошихъ руководителей — ученыхъ 
ламъ, какихъ можно было всегда встрѣтить за Байкаломъ. 

Архіепископъ Нилъ обратилъ особенное вниманіе на сочиненіе «Жуд-Ши», но окру¬ 
жающія ого лица, новндпмому, не только не были въ состояніи удовлетворить любозна¬ 
тельности преосвященнаго, но не рѣдко снабжали его невѣрными свѣдѣніями, не каса¬ 
вшимися даже тибетской медицины. Вслѣдствіе этого свѣдѣнія, сообщаемыя нмъ въ своемъ 
еочиненш, пе имѣютъ научнаго значенія. Преосвященный, какъ человѣкъ чрезвычайно 
умный, образованный и начитанный, сознавалъ недостаточность своихъ свѣдѣній н тѣмъ 
болѣе могъ убѣдиться въ недостаточности свѣдѣній лицъ, его окружавшихъ. Поэтому онъ 
предупреждалъ будущихъ изслѣдователей медицины, въ концѣ своей статьи, слѣдую¬ 
щими словами. 


а 1 ѣ-іГе аікі \ѵогка оГ Аіехапйог Своша Бе-КОгО*, Ьу ТЬоосІоге Пика Ы. Б. Ьошіои 1895. 

До сихъ поръ ламы-врачи, но изучавшіе исторіи медицины, ошибочно предполагаютъ, 
что Сакыі-Муяи былъ авторомъ сочиненія «Жуд-Ши». Очевидно, учитель Чома Де- К среза 
принадлежалъ къ такимъ ламамъ. * х (Т) Гр) и—срон (л) Дэ (а) у '(б) Зан. 4 Дан-Журъ— 
сборникъ буддійской литературы въ 225 томахъ, изъ которыхъ темы, подъ литерами сэ, оэ, 
э, чо, мо, кто и до — медицинскаго содержаніи. 5 Буддизмъ, разсматриваемый ш» отношеніи 
къ послѣдователямъ его, обитающимъ въ Сибири. С'пб. 1858. 
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ИСТОРИЧЕСКІЯ 0 №№ШИ О ВРАЧЕ |тіЙИАУКѢТИЮ^. 

лишнимъ, ибо п приведенныхъ ^ р найта нескудныя къ тому 

Желающіе изучить ° и с ^'™ ь Т°^ іа ^ мъ бы Источникамъ ни разсудилъ обратиться 
пособія въ разныхъ юдамяхъ. Но къ кі аки клюадніямп . Страненъ и грубъ буд- 

изыскатель, совѣтуемъ ему * ечатью вѣковъ, онъ выдерживалъ судъ безко- 

дійскій эмпиризмъ, но онъ заштѣнъ «вдавалась дань уваженія, особенно 

нечнаго ряда поколѣній, ему въ тыся т бывъ разсѣяны на прмтрансгвѣ 

же воздается даль благодирности отч, тѣхъ нлт , ^ ^ въ лидѣ браминовъ 
огь Тибета до Сибири, отъ оерьговъ• !^ г а ДО . (бісепіе апЦшшю і Ю 

и ламъ своихъ Жителей п то «Магет еПесіи.п ЛпвипШг 1 ». 

М. Негорініі) (іеогит іішііогЫтпішаіт.ч ,1 УаЙиь, труды котораго ци- 

Получившій громадную извѣстность въ Евро_ ъ ? Р 11№веденН о МЪ выше сочн- 
щрушея лучшими швѣ зіакомигь читателей между про- 

неніи «Обозрѣніе исторіипокровителемъ бшвда и » 
чимъ съ царемъ 1 ["Д'»ста н а Л ' ’ Ц тельстоомъ этого царя, врачи буддійской мь- 
ЦИНЫ. Авторъ сообщает» чт, чадъ бодь „ ые и вообще убогіе гюмѣща- 

дицнны устраивали пріюш для Р^ ^ были выстроены гостиницы для путешв- 
лись въ госпиталяхъ; по болмнкъ Л ь л^твеннымпттАШіи,кореньями, 

ствешшковъ;оеобенно устроенныя ^ < оживленныя сношенія съ 

фруктами и хирургически^ Антигономъ-Говашгь Македон- 

І^э”; ^ ^ » 226 МЯІ до р х - 

послѣ 37 -лѣтняго царствованія. , нитепатѵпѵ заимствовали изъ Индіи. 

Уайзъ передастъ что тибетцы свою бога П ^«Р с ^ шненія ^ санскритскаго и 
Панднты-ученые — въ VIII и: X. вв. ^ сост;ШПЛІІ изъ этой переводной ли- 

в”- и 8 .ан-,уш- »; въ послѣднее пять томовгь медицинскаго 

С)Д Р Главное медицинское сочиненіесочиненіе, гово- 
оно считается священнымъ, ирем&ШІ ш КЪп- 8 ш 8 Пеішізая въ VIII 

ригъ Уайзъ, было переведено ВпшеЫІ ю врем^ и ь „ раецростраішлъ. 

или IX Вѣкахъ. іиШюв И въ ХШ вѣкѣ 1 ,, Стаціи» Уайзъ сообщаетъ, 

Въ главѣ «О новѣйшей иЮШ> 1 і^ учотеіей, оправляются въ горы со- 

что ѵченпки медицинской Іспозвамнія^іѣзней ощупываютъ 

бирать лѣкарственныя раетенм. ТИ&™> 4 *™» Р различные часы дня и ночи, 

одновременно оба пульса и тщательно 0іш обладаютъ, пишетъ 

Въ лѣченіи болѣзней ламы, по мнѣнію . аі гі , ■ ^ дяются имн е ъ большимъ 

аамзу вд? 2 я а.аг 

«л, КЪ которымъ прибѣгаютъ мамы для №№ПШіі' „ вожегъ й». 

Можетъ быть, ламы умышленно пѣйсгвительшости своихъ заклинаній, 

что даже вѣроятнѣе, сами внутреино ш увлеченія имъ сдѣ- 

лаяы Дк” Къ ЖнЬ' Ж '“ 1 »- образованному міру сущ- 

ности тибетской врачебной науки. 

* 

Ф $ 


. ^ СТР. а.. Ш-2П. ■ МР « Дан-Журт. ейераикм »>№-« - 

тературы. 3 Ютог-ба 2-й. 
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Практическая сторона этой науки сдѣлалась извѣстной въ первый разъ петербург¬ 
скимъ врачамъ съ прибытіемъ въ 1857 году въ С.-Петербургъ Цултима Бадмаева. 

Врачъ тибетской медицины, сыт, наслѣдственнаго заеогола Цтд-тамъ 1 2 3 во свя¬ 
томъ крещеніи Александ]гь Александровичъ Бадмаевъ, считался однимъ изъ главныхъ 
гелунговъ - Агинскаго дацана Онъ сопровождалъ въ С.-Петербургъ графа Мѵравьева- 
Амурекаго, относившагося чрезвычайно горіозно къ тибетской врачебной наукѣ. ‘ 

Во время пребыванія А. А. Бадмаева въ С.-Петербургѣ, въ печати появлялись 
статьи сочувствующія практической сторонѣ этой врачебной науки, на которую вообще 
было обращено вниманіе общества, п статьи, не признающія за’ ней никакого значенія 
Но, несмотря ію, это послѣднее обстоятельство, 1- го іюня 1860 года состоялось, но хода¬ 
тайству А. А. Ьадмаева, Высочайшее повелѣніе о переводѣ «Жтд-Ши» на русскій языкъ 
и объ иаданш этого сочиненія на счетъ запасныхъ суммъ военнаго министерства. 

Переводъ былъ порученъ почтенному профессору восточнаго факультета Импера¬ 
торскаго С.-Петербургскаго ѵннве.])снтета Константину Ѳедоровичу Голстунекому. къ ко¬ 
торому для помощи былъ прикомандированъ врачъ. Переводъ этотъ до спхъ поръ нс по- 
явился ня свѣтъ. 


’) Приведемъ ие лишенную интереса родословную А. А. Бадмаева. 

Варгу-Вягатурі— Т яіііщ НоПон-ь. 
Добо-Мяряигь. Ьуі'ія. Тумініа. ХорнтайЛкргшп, 

Л .__ ' 

Отъ 1 -Й жени Впргувші ь-Голи. Отъ в-# ікеніГШиролдпЙ. 



Оп. 3-8 жевм Натай 


АлонѵГаеа (дочь). Гнлзугь. Хопциіі. Хубдутѵ Гуч идъ. Шііройгь, Хярі-ипа. 

Бодикгугь. 

е Ходяй. 

I Катаний. 

Ципшъ. 

• * Хил, бань. 


Жены Бийтплм-Сохори: 

Чжучи. во 2 -лъ с у пру ж. Кодъ-Таргунт-Хатуігі,. Бяйтала-Сохоръ. 


Вуяи'ь-Цоиспъ-хаиь 1 
ДІинхорѵхаиь. 


Дочь. 


Уи'шнь-Цаіппъ-Засого.іь. 

І 

Барюу-іаиь (убип. миюпкурали въ 1613 г.). 


Лигданъ. 

( 1634 ) 

(Омъ ои.чъ. его жопа и сии. | 

Оі.ьтн убиты лтнчжурамп). Засоголъ Шуленгэ-Борсой •* (женатъ на дочери Шолоіі-хшш чннпісханнда). 

Засоголъ ІІІулмя-э-Басуту *** (былъ въ Москвѣ нъ 1703 году въ числѣ другихъ, полу- 
„ I чившихъ отъ Петра В. грамоту). 

Засоголъ Шулея гп _ Очнръ-ханъ. 


Засоголъ аяйсанг Доису-хияъ. Шара 
Засоголъ Бадма. 


-Галгоіі 


(во святом ь крещеніи Нишъ). 


Жиг.чотъ. Цул-тнмь. Ваычшгь. Л.чіі«.тъ. Буд,и. Даядішъ. Жписампъ. 

Во св. нрощеши Одинъ изъ Четче га ото Ііо ев. ісрощепіи 

Александръ его сыновей сыновей Петръ 

Александровичъ принялъ примяли Алексиндроит 

ішдмиеяъ. лривоедшпе. православіе. Бадмаевъ. 

2 Монахъ. 

3 Агинскій дацанъ—будійскій монастырь въ Забайкальѣ въ 60 верстахъ отъ границы 
съ Монголіей. 


* Потомокъ Чингисхана, тгбкшй право па хапеюй дресюлъ въ Китаѣ. 

” Принялъ русское поддвдіетно въ ]«47 году. 

М Имѣется грамота отъ царей Іоанни и Петре, данная въ 16 М году Бвсуту. 


ИСТОРИЧЕСКІЯ СВБЛ'М'Я О ВРАЧЕВНОЙ НАУКИ ТИВИА 


(Іо 


- д д Бадмаевѣ изъ исторической записка про- 

і-р-"* 1 - ” ъ “ 

-те#: шдаяж 

йастлтм црактака жавд «I я "™" 1 К ,*^трудшшв по Спбпришу 

птсскому начальству. ИаоравннЯ въ чж,ны т» ? 11рЛх алъ ігъ 

Императорскаго Русскаго Гео^нческмю общ , медицинскія познанія. При- 
С.-Пторбургъ, прояш, , ХоаХт попеЛ,ів, къ 1-иу воовпо-суи яут- 

командированный съ этою цѣлю, нпя пользовалъ тамъ съ большимъ успѣхом , 

ному госпиталю, онъ, подъ наблюденіемъ р 1 п вмѣстѣ съ тѣмъ слѣдилъ 

Грааншъ « ЛЙь ™ » *“» 1861 Г0Да 

за способами лѣченія іосииталь. I дакарскаго помощника, 

съ успѣхомъ выдержалъ экзаменъ.на п0 Р знан *я его въ медицинѣ доставили ему 
«Это научное стремленіе и щюыпко коллежскаго регистра,тора, сь паз на- 

природною русскою), онъ предложил , . услу т | сво^ У Университетъ не упустилъ 

монгольскаго языка, безплагно, л > ^ ^ в ь д<) полваго отпуска суммъ, поло- 

случая воспользоваться этим ь пред. 1 » ' .. иепевъ начальство оставленіе юі. 

^ы И поштп 1 № г =«<» 1868 года 

ЗаІвГраз^юна была выдача ^ •^торскаго ®^^ изуег1 аиЧ ность покойнаго. 

Эта краткая замѣтка гакъ'іельзял) ’ ^^Ц^блявшій всѣ усиліи, чтобы 
А. А. Бадмаевъ былъ человѣкъ ^ адівшеь, покинулъ навсегда свою 

сдѣлать эту науку достояніемъ общсствл^Онъ, , гн Д ^ тску№ медицину достояніемъ рус- 
родпну, поставивъ себѣ задачей лпзн , Д • иолиой основательности ея ирии- 

-Л —Ч» »™ ‘ 

такомъ посту представлялось ^ чѣмъ гру^іші^ начиналъ свою меди- 

До чего неблагопріятны оылп сл “ я ; „. „сланной медицинскимъ де- 

цивскую дѣятельность, видно изъ оуда»»» 1-го военно-сухоиутнаго 

А - А ' “«-» обЯЗЗН 1 !," ., ПИ» 

горчатою чахоткою во веѣхъ стсііеняхъ^ея раза М быть производимо имъ 

больными, одержимыми ракомъ. н0 ^ д 1 ) ;, _ запасъ привезенныхъ имъ средствъ 

подъ наблюденіемъ госпитальныхъ врачей, ^ агов „ еМ енно, чтобы съ экстренной 

нстощіггся, то онъ обязанъ увѣдомить ооь этомъ за * 1 „олѵнпть оныя; 4) если 

почтой можно было, при содѣйствіи графа ^ 31Ш к болѣзней, то ира- 

свонмп опытами от. не докажетъ, ю ^дѣлѣ : -■ Р й р акт „ к „ въ его странѣ», 

ввтедьсгво затруднится^зрѣімн^і^давивъ и рѣшимости нужно 

6Ы .,„ ЖЗйЯЭТ-? № “ ъ - ,,асть ду 
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холъ, не отчаяться въ успѣхѣ. Но онъ не палъ духомъ, а настолько умѣло п съ любовью 
взялся за трудное дѣло лѣченія чахоточныхъ и одержимыхъ ракомъ больныхъ, что уже 
черезъ годъ былъ награжденъ «не въ примѣрь прочимъ» и назначенъ медицинскимъ 
практикомъ при бурятахъ. 

Доказавъ на дѣлѣ свои познаны и опытность, Л. А. Бадмаевъ нее же не вереста- 
ставалъ самъ учиться и трудиться на пользу общества и горячо хлопоталъ о переводѣ 
на русскій языкъ «Піуд-ІИи». 

Затѣмъ онъ основалъ въ 1Іете])бургѣ первую тибетскую аптеку, которой пользова¬ 
лись въ широыіхъ размѣрахъ не только пстероуржцы, но и многіе провинціальные лси- 
тели. Аптека эта съ тѣхъ порт и но настоящее время не прекращаетъ своей дѣятель¬ 
ности, существуя почти полвѣка. 

Къ сожалѣнію, А. А. Бадмаевъ умеръ, не дождавшись ни желаннаго перевода «Жуд- 
Ши», питого, чтооыруссгаенрачи серьезно заинтересовались тибетской врачебной наукой. Но 
всетакн онъ посѣялъ сѣмя этой науки въ Россіи и, если оно взойдетъ и дастъ плоды то 
это оудетъ наилучшимъ памятникомъ этому доб}юму человѣку и труженику науки. 

Бо всякомъ случаѣ дѣятельность А. А. Бадмаева, какъ практика, не осталась безъ 
послѣдствій. Нашлись врачи и неврачи, которые стали интересоваться этимъ дѣломъ 

Покойный докторъ Лобановъ занимался врачебной наукой Тибета, стараясь по¬ 
стигнуть тибетскій языкъ, йодъ руководствомъ академика Насилія Павловича Васильева. 
Врачъ Кириловъ ознакомилъ вч, Иркутскѣ врачей съ этой наукой іл, засѣданіи Сибир¬ 
скаго отдѣла Русскаго Географическаго общества. Помощникъ присяжнаго повѣреннаго 
Птицынъ издалъ «Этнографическія свѣдѣнія о тпбетгкой медицинѣ въ Забайкальѣ», на¬ 
писанныя имъ со сливъ ламы Джедамбаева, при помощи переводчика Ирдыніева. 

Личное знакомство съ Лобановымъ, знакомство со статьями Кирилова, иомѣщее- 
ньіми въ «Иркутскихъ Епархіальныхъ Вѣдомостяхъ», убѣждаютъ насъ, что лица эти, со¬ 
всѣмъ не ознакомившись съ изучаемымъ предметомъ, пытались выставить безполезность 
тиоетской врачебной науки съ теоретической и практической точекъ зрѣнія. 

. Птицынъ начинаетъ свою замѣтку слѣдующими словами: «Если іюобще научное 
изученіе простой народной медицины всегда приносило и приноситъ большую пользу ме¬ 
дицинѣ научной, давая въ распоряженіе этой науки новыя и важныя средства враче¬ 
ванія, добытыя л испытанныя вѣковымъ опытомъ простого народа, то тѣмъ болѣе, вѣ¬ 
роятно, нрннесстъ большую пользу изученіе нашими учеными медиками тпбетско й меди¬ 
цины, которая занимаетъ среднее мѣсто между наукой и народной медициной. Въ Вос¬ 
точной Іибири, особенно въ Забайкальѣ, тибетскіе врачи-ламы славятся не только 
между оурятамп, но и между русскимъ населеніемъ, успѣшнымъ лѣченіемъ катарра же¬ 
лудка и оеаденно удачнымъ залѣчиваніемъ ранъ и другихъ наружныхъ поврежденій». 

Очевидно, желая заинтересовать врачебный міръ, г. Птицынъ старался обратны, 
вниманіе на тибетскую врачебную науку, на основаніи цѣлебности лѣкарствъ, употребляе¬ 
мыхъ ламами, и на ихъ удачное лѣченіе. 

Вообще, но однимъ европейским’!, свѣдѣніямъ, тибетская врачебная наука сравни¬ 
вается съ народной медициной, т. е. со знахарствомъ, по другимъ — считается наукой 
эмпирической, а но инымъ отзывамъ — занимаетъ среднее мѣсто между наукой и на¬ 
родной медициной. 

О сообщеніяхъ г.г. Кирилова н Птицына появлялись замѣтки въ «Правительствен¬ 
номъ вѣстникѣ», въ «Иркутскихъ Епархіальныхъ Вѣдомостяхъ», въ «Восточномъ Обоз- 
рѣнш», во «Врачѣ» и въ другихъ органахъ печати, но авторы этихъ замѣтокъ относятся 
оолѣе или менѣе скептически и, къ сожалѣнію, несерьезно къ данному вопросу. 



Маяъ Шадъ. 


СХЕМА СИСТЕМЫ ВРАЧЕБНОЙ НАУКИ ТИБЕТА 


"" ЖЙІ-П, корм рас,- 

се«ьлііотсігідю ^№ »-^ “0Д.і^№ ^онаоіло ражтройтю Петавія (больной), 
вѣкъ, а подъ вторымъ— человш, имѣющія восемь вѣтвей и тридцать восемь 

ІЬ Г,ІГЕІ Д дКс«Г.^Ты осмотра, ніорое-ощуны- 
лиетьввь. Первое ^ Діагнозъ здороваго организма и организма, у 

ваніе и третье — нрашіл^ые ішет . ішоизводнтся при помощи шести 

четвертая—наружные способы йненія.нън^ш» 

листьевъ. Первый листъ— воспрштіе^иодоб^ше, 4-тогъ же про¬ 

щеніе-расходованіе воздуха въ змбрюнальноагь і Д ,1 |ГІЪІЙ __ ВЪ первыхъ 

цшяХлешш., .треп» -» “ X .“«еГжшнонныі „роцееп, 

путяхъ пищеваренія, пяты*—въ ”^ 1Х ^‘Н^. ЫЙН е ННЫЙ процессъ желчи, при ио- 
желчи въ первыхъ путяхъ сад л» р ъ въ к , ЮВ еносыой 

мощи котораго происходитъ уподобленіе, “моя тот : ргятий -жизненный процессъ 
системѣ, девятый - въ облаоти ^ьнш> „роцаіы со- 

желчн, вліяющій на окраску'п»анейі кожи,^диннадц, ™ ти двадцатый— 

знсто-серозиой и млечно-лнмфатяческой системы въ ір.д у 

_ НШ щ й а ивовый обративший вниманіе на тибетскую 

» Докторъ Реманъ, изъ русскихъ «Р^ей пѳріГ-і-іча Цултимъ-Цыдонъ обѣщай, ему 
медицину жъ 1811 ГОДУ писалъ, ЧТ ° достаточно овладѣетъ русскимъ лзьс- 

обънснии. тибетскія медицинскія квип, сожа *ѣпію, онъ умеръ. И Ремаіп, пишетъ: 

по,™ —■ 

сожалѣнія». 


П. А. ВАДМАКВЪ, 
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тотъ же процессъ въ первыхъ путяхъ пищеваренія, тринадцатый—въ полости рта и на 
языкѣ, четырнадцатый—въ области головного мозга и пятнадцатый—въ области су¬ 
ставныхъ поверхностей, влагалищъ, полостей и щелей. 

Вторая вѣтвь—ткани—имѣетъ семь листьевъ: первый листъ—хилусъ,—второй— 
кровяная ткань,третій—мышечная ткань,четвертый—жировая ткань, пятый—коство-хря- 
щевая ткань, шестой—нервная и костно-мозговая ткань, и седьмой— зреггаа и шепаіша. 

Третья вѣтвь—отдѣленія—имѣетъ три листа: первый—урина, второй—экскре¬ 
менты и третій—потъ. 

Какъ у здороваго, красиво растущаго дерева появляются цвѣта и плоды, такъ а 
результатомъ цвѣтущаго состоянія организма являются два эмблематическіе цвѣтка: 

1) безболѣзненная жизнь и 2) продолжительная жизнь. Треля эмблематическими пло¬ 
дами цвѣтущей жизни считаются: 1) сметливая и разумная жизнь, званіе и богатство, 

2) слава, 3) такое совершенное состояніе послѣ смерти, какого ограниченный умъ чело¬ 
вѣческій и представить не можетъ. 

Второе дерево—схематическое изображеніе человѣка, у кото]>аго щюпзошло раз¬ 
стройство питанія,—имѣетъ девять вѣтвей, шестьдесятъ три лиета. Первая вѣтвь съ 
тремя листьями изображает!.' три причины, заключающіяся въ самомъ субъектѣ и вызы¬ 
вающія разстройство питанія: I) неумѣніе пользоваться своими страстями, 2) отсутствіе 
истинной доброты, 3) отсутствіе знанія. Вторая вѣтвь съ четырьмя листьями изобра¬ 
жаетъ четыре внѣшнія причины, вызывающія разстройство питанія: 1) времена года, 
2) индивидуальная чувствительность, 3) пища н питье, 4) образъ жизни. Третья вѣтвь 
съ тремя листьями изображаетъ три области: 1) первоначальное возникновеніе въ эмбрі¬ 
ональномъ періодѣ желчи въ области печени, подъ діафрагмой, и появленіе ея затѣмъ во 
всѣхъ тканяхъ, 2) начало развитія нъ эмбріональномъ періодѣ слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы въ области головного мозга и дальнѣйшее развитіе ея въ 
грудной полости и въ другихъ частяхъ тѣла, 3) начало въ эмбріональномъ періодѣ вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха въ 
области поясницы и проявленіе этого процесса въ толстыхъ кишкахъ. Четвертая вѣтвь 
съ гаеетью листьями изображаетъ шесть областей, въ которыхъ начинается разстройство 
питанія: 1) полость имѣющіе органы, 2) плотные органы, 3) область кожи, 4) область 
мышечной системы, о) область сосудисто-нервной системы и 6) облаетъ костнохрящевой 
системы. Пятая вѣтвь съ пятнадцатые листьями изображает!, разстройство питанія въ 
организмѣ въ пятнадцати отдѣлахъ вслѣдствіе ігазстройетна: а) воспріятія, уподобленія, 
всасывапія, усвоенія, удаленія-очшценія-расходованія воздуха, б) жизненнаго процесса 
желчи н в) слизисто-серозной и мдечио-димфатической системы. Самымъ чувствитель¬ 
нымъ мѣстомъ ирн разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія- 
очищенія-расходованія воздуха считаются: 1) семь тканей, 2) изъ шести чувствъ—об¬ 
ласть слухового центра, 3) районъ осязанія и потоотдѣленія, 4) изъ плотныхъ органовъ 
и сосудовъ—сердце, грудная и -брюшная аорта, 5) изъ полость имѣющихъ органовъ—тон¬ 
кія кишки; самымъ чувствительнымъ мѣстомъ при разстройствѣ жизненнаго процесса 
желчи считаются: 6) кровяная ткань, 7) область потоотдѣленія, 8) изъ шести чувствъ— 
область зрительнаго аппарата, 9) изъ плотныхъ органовъ—область печени, 10) изъ по¬ 
лость имѣющихъ органовъ—желчный пузырь и толстыя кишки; самымъ чувствитель¬ 
нымъ показателемъ разстройства слизисто-серозной и ллечно-лнмфатической системы 
являютея: 11) урина и экскременты, 12) изъ полость имѣющихъ органовъ—желудокъ 
п мочевой пузырь, 13) нзъ плотныхъ органовъ—легкія, почки и селезенка, 14) изъ 
шести чувствъ—область обонянія и вкуса, 15 ) изъ тканей—мышечная, нервная и жиро¬ 
вая ткань, ткань костнаго мозга, зрѳгша и шензіша. Шестая вѣтвь съ девятью листьями 
изображаетъ: 1) три возраста, три мѣстности и три времени года, въ которыхъ шугаютъ 
роль три жизненные процесса. Легко разстраиваются: 1) въ старческомъ возрастѣ вос¬ 
пріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходованіе воздуха, 2) въ 
юношескомъ—жизненные процессы желчи, 3) въ дѣтскомъ возрастѣ— слизисто-серозная 
и млечно-лнмфатическая система, 4) въ холодной, вѣтреной странѣ—воспріятіе, уподо¬ 
бленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очнщиніе-расходоваяіе воздуха^ 5) въ сухой и жар¬ 
кой—жизненные процессы желчи, 6) въ сырой черноземной полосѣ—слизасто-еерозная 
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и млечно-димфатичеекая система; наконецъ, легко разстраиваются: 7) лѣтомъ рано 
утромъ и поздно вечеромъ—воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очи¬ 
щеніе-расходованіе воздуха, 8) осенью въ полдень и въ полночь—жизненные процессы 
желчи, 9) весною утромъ и вечеромъ— слизисто-серозная н млечно-лнифатнческал си¬ 
стема. Седьмая вѣтвь съ девятью листьями изображаетъ описаніе девяти случаевъ 
смерти, при которыхъ излѣченіе невозможно: 1) смерть отъ старости, 2) смерть 
отъ одновременнаго существованія въ организмѣ двухъ совершенно противополож¬ 
ныхъ разстройствъ питанія: ослабленія и усиленія энергіи жнзнеяной-жпвой теп¬ 
лоты; при лѣченіи одного изъ этихъ разстройствъ другое обостряется и влечетъ за 
собою гибель организма, 3) смерть вслѣдствіе употребленія, по непониманію основъ 
врачебной науки, пищи и питья и примѣненія образа жизни, лѣкарственныхъ ве¬ 
ществъ и наружныхъ способовъ лѣченія, усиливающихъ энергію жизненной-жпвой 
теплоты при разстройствѣ питанія съ усиленіемъ ея н ослабляющихъ энергію жиз- 
ненной-живой теплоты при разстройствѣ питанія съ ослабленіемъ ея, 4) смерть 
отъ поврежденія важныхъ для жизни органовъ, о) смерть отъ неисправимаго раз¬ 
стройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходо¬ 
ванія воздуха, 6) смерть отъ усиленія энергіи жнзненной-живой теплоты выше предѣ¬ 
ловъ, переносимыхъ организмовъ, 7) смерть отъ ослабленія энергіи жизненной живой 
теплоты ниже предѣловъ, переносимыхъ организмомъ, 8) смерть отъ истощеніи орга¬ 
низма при различныхъ обстоятельствахъ и отъ различныхъ причинъ, при которыхъ 
излѣченіе частицы тканей и органовъ сдѣлалось невозможнымъ, 9) моментальная еыерть 
вслѣдствіе неисправимаго разстройства питанія физической и умственной сферы, возник¬ 
шаго отъ неумѣнія пользоваться своими страстями. Восьмая вѣтвь съ двѣнадцатью ли¬ 
стьями изображаетъ 12 осложненій разстройства жпзненвыхъ процессовъ. Разстройство 
воспріятія, уподобленія всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходонанія воздуха 
вызываетъ разстройство 1) жизненныхъ процессовъ желчи и 2) слизисто-серозной п 
млечно-лимфатической системы; разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвое¬ 
нія, удаленія-очищенія-расходонанія воздуха послѣ излѣченія вызываетъ разстройство, 
3) жизненныхъ процессовъ желчи и 4) слизисто-серозной п млечно-лимфатнтсской си¬ 
стемы; разстройство жизненныхъ процессовъ желчи вызываетъ разстройство 5) воспрія¬ 
тія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха я 6) сли¬ 
зисто-серозной п млечво-лимфатячеткой системы; разстройство жпзненвыхъ процессовъ 
желчи послѣ излѣченія вызываетъ разстройство 7) воспріятія, уподобленія, всаеыва-аія, 
усвоенія, удаленія-очпщенш-раеходованія воздуха н 8) слизисто-серозной и млечно¬ 
лимфатической системы; разстройство слизисто-серозной п млечно-лимфатической си¬ 
стемы вызываетъ разстройство 9) воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удале¬ 
нія-очищенія -расходованія воздуха и 10) жизненныхъ процессовъ желчи; разстрой¬ 
ство слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы послѣ излѣченія вызываетъ раз¬ 
стройство, И) воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходо¬ 
ванія воздуха и 12) разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. Девятая вѣтвь съ 
двумя листьями изображаетъ синтезъ разстройства питанія въ организмѣ: 1) разстрой¬ 
ство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воз¬ 
духа и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы вызываетъ ослабленіе энергіи 
жизненной-жпвой теплоты, а 2) разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвое¬ 
нія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи вызываетъ 
усиленіе энергіи жизненвой-живой теплоты. 

' х Изъ второго корня растутъ три дерева съ 8 вѣтвями, .18 листьями. При иомощи 
этихъ схематическихъ изображеній деревьевъ возможно вполнѣ о знакомиться съ состоя¬ 
ніемъ здороваго человѣка и безошибочно распознать разстройство питанія въ организмѣ. 
Первое дерево—изслѣдованіе организма при посредствѣ осмотра—имѣетъ 2 вѣтви и 6 
листьевъ. Первая вѣтвь—изслѣдованіе языка—имѣетъ 3 листа: 1) языкъ при разстрой¬ 
ствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воз¬ 
духа—красный, сухой, жесткій, 2) при разстройствѣ жизненныхъ процессовъ желчи— 
клейкій, съ бѣловато-желтымъ толстымъ валетомъ, 3) ири разстройствѣ слизисто-сероз¬ 
ной и млечно-лимфатической системы—блѣдный, толстый, мягкій и влажный. Вторая 
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вѣтвь—изслѣдованіе урины: 2) при разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, 
усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха урина имѣетъ синеватый цвѣтъ, при 
взбалтываніи цѣнится, 2) при разстройствѣ жизненныхъ процессовъ желчи урина крас¬ 
новато-желтаго цвѣта, съ большимъ народъ и сильнымъ запахомъ, 3) при разстройствѣ 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы она блѣднаго цвѣта, съ ограничен¬ 
нымъ паромъ и запахомъ 1 . 

Второе дерево изображаетъ діагностическіе пріемы ощупыванія. Три вѣтви этого 
дерева имѣютъ по одному листку. Первая вѣтвь изображаетъ' разстройство воспріятія, 
уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха и листъ— 
признакъ этого разстройства; пульсъ толстый наощупь, при давленіи легко спадающій и 
прерывистый. Вторая вѣтвь изображаетъ разстройство слизисто-серозной и мяечно-лим¬ 
фатической системы ы листъ—признакъ этого разстройства; пульсъ едва замѣтный, Сла¬ 
бый и медленный. Третья вѣтвь изображаетъ разстройство жизненныхъ процессовъ 
желчи и листъ—признакъ этого разетройетна: пульсъ екорый, яеиый, при давленіи не¬ 
прерывающійся, сильный п топкій. 

Третье дерево—діагностическіе пріемы правильныхъ разспросовъ имѣетъ 3 вѣтви, 
29 листьевъ. Первая вѣтвь—первоначальный способъ правильныхъ разспросовъ имѣетъ. 
Золиста, каждый изъ нихъ означаетъ опредѣленныя пищевыя вещества и извѣстный 
образъ жизни, считающіяся причинами разстройствъ трехъ жизненныхъ процессовъ: 
1) двѣ главныя причины, вызывающія разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, 
усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха: а) пищевыя вещества, подобныя ію 
своему дѣйствію козлятинѣ н чаю, легкія и грубыя пищевыя вещества, голоданіе, тяже¬ 
лая работа, охлажденіе подъ вліяніемъ вѣтровъ н низкой температуры, б) легкомысленный 
и безнравственный образъ жизни; 2) днѣ главныя причины, вызывающія разстройство жиз¬ 
ненныхъ процессовъ желчи: а) растительныя масла, маслянистыя и жирныя вещества, спирт¬ 
ные напитки, острыя п горячительныя пищевыя вещества п питье, пребываніе въ жарѣ я ду¬ 
хотѣ, б) энергичный и возбуждающій образъ жизни; 3} двѣ главныя причины, разстраиваю¬ 
щія слизнсто- серозную и млечно-лимфатическую систему: а) пищевыя вещества, подобныя 
но своему дѣйствію мясу сурка, старая зелень, тяжелыя и жирныя пищевыя вещества я 
питье, б) пребываніе въ сырости, изнѣживаніе себя, обтиранія и массажъ. Вторая вѣтвь— 
симптомы ітзстройстватрехъжвзненныхъ ироцессовыімѣетъ23 листа. Сил іітомыразстрой¬ 
ства воспріятія,уподобленія, всасыванія, усвоенія, удал еяія-очіщенія-расходованія воздуха.. 
1) зѣвота и дрожь.2) потягиваніе,3) ощущеніе холода,4) постоянная боль въ поясницѣ въ 
костяхъ и суставахъ, 5) колющія боли въ разныхъ мѣстахъ, б) сухой кашель, 7) ослабленіе 
шести чувствъ, особенно зрѣнія, 8) безпокойное состояніе, 9) боль въ кишкахъ въ го¬ 
лодномъ состояніи. Симптомы разстройства жизненныхъ процессовъ желчи: 10) горечь, 
во рту, 11) постоянная боль головы, 12) тѣло наощупь горячѣе обыкновеннаго, 13) ко¬ 
лющія боли въ грудной области, 14) постоянная боль послѣ всасыванія пищи. Симптомы 
разстройства слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы: 15) постоянное безпо¬ 
койное состояніе, 16) всякая пища вредно дѣйствуетъ, такъ какъ не переваривается, 
17) постоянная] рвота, 18) всякая нища вызываетъ безпокойство въ первыхъ путяхъ пи¬ 
щеваренія, 19) ощущеніе внутренняго и наружнаго холода, 20) общая тяжесть, физиче¬ 
ское н нравственное ѵдрученіе, 21) постоянная отрыжка, 22] ощущеніе расширенія же¬ 
лудка, 23) отсутствіе вкуса п ощущеніе клейкости во рту. Третья вѣтвь изображаетъ 
діагностическіе пріемы правильныхъ разспросовъ, при которыхъ улучшаются три жизнен¬ 
ные процесса. Она имѣетъ три листа: 1) при разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыва¬ 
нія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха приносятъ пользу маслянистая и 
питательныя пищевыя вещества; 2) при разетройствѣжтвнешшхъщюцесшъжедчи—прох¬ 
ладныя пищевыя вещества и питье, 3) при разстройствѣ слизисто-серозной и млечно-лнн- 
фатнческой системы приноситъ пользу все теплое (пищевыя вещества, помѣщеніе, одежда). 

Изъ третьяго корня растутъ 4 дерева съ 27 вѣтвями. 98 листьями. Первое дерево 
съ 6 вѣтвями, 35 листьями изображаетъ пищевыя вещества и питье, излѣчивающія раз- 

1 Осмотръ н изслѣдованіе наружныхъ видимыхъ покрововъ елюны, слезъ, пота, экс¬ 
крементовъ подробно изложены въ отдѣлѣ діагностики ио той же системѣ, какъ осмотръ 
языка и урины. 
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Схематическое изображеніе пищи и томъ числѣ и хирургическихъ (четвертое дерево). 
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стройства трехъ жизненныхъ процессовъ. Первая вѣтвь пищевыя вещества» полезны;; 
при разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія^очпщенія- 
расходованія воздуха съ девятью листьями; 1) конина, 2) ослятина, 3) мясо сурка, 4) еу- 
шеное мясо, 5) питательное мясо, 6) свѣжія растительныя масла, 7) старыя животныя 
масла, 8) чеснокъ, 9) лукъ, 10) сахаръ. Вторая вѣтвь—питье, полезное нрн разстройствѣ 
воеиріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воз¬ 
духа, съ четырьмя листьями: 1) теплое млеко, 2) спиртъ, получаемый при обработкѣ 
корней заба и рамна, родственныхъ жен-шеню, 3) спиртъ тростниковаго сахара, 4)спиртъ, 
получаемый при особенной обработкѣ костей. Третья вѣтвь—пищевыя вещества, но- 
лезныя при разстройствѣ жизненныхъ процессовъ желчи, съ еемыо лиетьмн: 1) просто¬ 
кваша изъ коровьяго и козьяго молока, 2) масло изъ коровьяго и козьяго молока, 3) мясо 
дичи, 4) кефиръ изъ козьяго и коровьяго молока, 5) каша изъ свѣжихъ зеренъ, 6) мясо 
породистаго рогатаго скота, 7) козлятина. Четвертая вѣтвь—жидкія пищевыя вещества 
и питье, полезныя при разстройствѣ жизненныхъ процессовъ желчи, съ пятью листами: 
1) соусъ изъ листьевъ цвѣтка хурманъ, 2) еоуеъ изъ самого цвѣтка, 3) жидкая овсянка, 
4) снѣжная и ключевая вода, 5) отварная вода. Пятая вѣтвь—пищевыя вещества, по¬ 
лезныя при разстройствѣ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, съ шестью 
листьями: 1) баранина, 2) мясо яка, 3) кашица изъ зеренъ, растущихъ въ теплой странѣ, 
сухой мѣстности, 4) медъ, 5) рыбы, 6) мясо хищныхъ птицъ и звѣрей. Шестая вѣтвь— 
питье полезное при разстройствѣ слизисто-серозной и млечю- лимфатической системы, 
съ тремя листьями: 1) простокваша и кефпрыізъ молока буйволицы, 2) крѣпкія п сладкія 
вина. 3) кипяченая, горячая вода. 

Второе дерево съ тремя вѣтвями, шеетью листьями изображаетъ образъ жизни. 
Первая вѣтвь—разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія- 
очищеяія-раеходованія воздуха въ организмѣ; она требуетъ (два листа) для излѣченія: 
1) пребыванія въ жаркомъ климатѣ, спокойнаго образа жизни, 2) общества лицъ до¬ 
брыхъ и спокойныхъ (вредно противорѣчіе). Вторая вѣтвь—разстройство жизненныхъ 
процессовъ желчи; она требуетъ (два листа) для излѣченія: 1) пребыванія въ умѣрен¬ 
номъ климатѣ близъ воды, 2) спокойнаго, но дѣятельнаго образа жизни. Третья вѣтвь— 
разстройство слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы; она требуетъ (два 
листа) для излѣченія: 1) пребыванія въ тепломъ климатѣ и 2) постоянныхъ прогулокъ 
на солнцѣ. 

Третье дерево изображаетъ способъ лѣченія и лѣкарственныя вещества, имѣетъ оно 
пятнадцать вѣтвей, пятьдесятъ листьевъ. Первая вѣтвь съ треля листьями—вкусовыя 
вещества, полезныя при разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, уда¬ 
ленія - очищенія - расходованія воздуха: 1) вещества пріятнаго вкуса, 2) соленаго, 
3) кислаго. Вторая вѣтвь—вкусовыя вещества, полезныя при разстройствѣ жизненныхъ 
процессовъ желчи, имѣетъ три листа: 1) вкусовыя вещества пріятнаго вкуса, 2) вяжу¬ 
щаго, 3) горькаго. Третья вѣтвь съ тремя листьями—вкусовыя вещества, полезныя при 
разстройствѣ слизисто-серозной и млечно-лимфатической епстемы: 1) вкусовыя вещества 
жгучаго вкуса, 2) вяжущаго и 3) кислаго. 

Четвертая вѣтвь съ тремя листьями изображаетъ свойства веществъ, полезныхъ 
ири разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очпщенія- 
расходованія воздуха въ организмѣ: 1) свойство маслянистое, 2) илотное, 3) мягкое. 

Пятая вѣтвь съ тремя листьями—свойства веществъ, полезныхъ пре разстройствѣ 
жизненныхъ процессовъ желчи: 1) прохлаждающія, 2) успокаивающія, 3) жидкія. 

Шестая вѣтвь съ тремя листьями—свойства веществъ, полезныхъ при разстройствѣ 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы: 1) острыя, 2) .легкія (не плотныя), 

3) грубыя. 

Седьмая вѣтвь съ тремя листьями—бульоны, способствующіе успокоенію разстрой¬ 
ства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія 
воздуха въ организмѣ: 1) бульоны особымъ образомъ приготовленные изъ костей бара¬ 
нины, 2) бульоны особенно тщательно приготовленные изъ черепной кости барана, 

3) свѣжія масла, бульоны, супы, старое внао и особымъ образомъ приготовленные бульоны, 
указанные въ 4-й книгѣ «Жуд-ПІи». 
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о г. пятью тнсп.ямн изображаетъ маслянистыя лѣкарственныя не- 
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франъ 3) бѣлая глина 4) пзо6 ражаегь пилюли,способетвующі я уело- 

5) 

успокоенію разстройства воспріятія, 
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Свойствѣ воспріятія, унодо&іешя, всасывашя, У^осШі ІШ ная Л п І активнаягимнастика, 
паиіп пшлѵха въ ооганішіѣ: 1) разминаніе, массаж ь, пассивная и актив таимыя 

ватараніе 'мии » ™“™* '® ЦЮта "^“75 встѣівИ^Ѵияпііпъшп 
тли. прижиганіе, вцтш нагрѣаааіе, вообще псѣ “ Ие сиосо5ь1 

веществам! лѣченія. Вторая Йтвь съ тремя «міпіЛ»*»й », уцотреб- 
лѣченія ирп разстройствѣ жизненныхъ процессовъ ле.1 ія. ) Р ,- , я ; і’,, еты , вѣтвь 
лепіе охлаждающаго Ученія, 3! употреблеие мшисто- 

съ двумя листьями изображаетъ наружные способы лѣченія при 1 „ о) черо- 

серозной н млечно-лшфатнческой системы: 1)всѣхъ способовъ 
дующійся сиособъ лѣченія-то охлаждающій, то согрѣвающій, шта строй . 

иі лѣченія разстройства питанія въ организмѣ заключается въ V 

ства^нігганія въ организмѣ какъ мы выше 

шттанія—усиленію и ослабленію энергіи жизненной-живои тепло ш. Ф* ‘ 

Го^зі ГпГц з , лѣкарственныя вещества, 4) наружные способы лѣяешя. 





ПЕРВАЯ КНИГА. 
„ЖУД~ШИ“ \ 


Поклоняюсь главѣ врачей и врачебной пауки, трудящемуся изъ чувства сострада¬ 
нія ва пользу всѣхъ, излѣчивающему различныя разстройства инталія, зависящаго отъ 
разстройства трехъ жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ организмѣ: воспріятія, 
уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха н жизнен¬ 
ныхъ процессовъ желчп и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Дошли до насъ свѣдѣнія о существованіи великолѣпнаго города, пользовавшагося 
дарами пяти драгоцѣнныхъ врачебныхъ средствъ, т. е. незагрязненной ночной, чистымъ 
воздухомъ и водою, теплотою-свѣтомъ, н занимавшаго обширное пространство. 

Названіе его было: «Привлекательный городъ врачебной науки». 

Городъ этотъ служилъ мѣстожительствомъ рпшн и вмѣщалъ разнаго рода драго¬ 
цѣнности, составлявшія принадлежность врачебной науки. 

Эти драгоцѣнности излѣчиваютъ 404 разстройства шгганія ( патологическихъ про¬ 
цесса) въ организмѣ, возникающія подъ вліяніемъ разстройствъ воспріятія, уподобленія, 
всасыванія, усвоенія, удаденія-очнщенія-раеходованія воздуха, жизненныхъ' процессов !, 
желчи и слизисто-серозной н млечно-лимфатической системы, или же отъ одновременнаго 
разстройства двухъ изъ нихъ и, наконецъ, отъ разстройства всѣхъ трехъ одновременно. 

Эти драгоцѣнныя врачебныя средства понижаютъ повышеніе температуры или 
поднимаютъ пониженіе ея, что происходить при опредѣленныхъ разстройствахъ пита¬ 
нія въ организмѣ. Они устраняютъ 80,000 причинъ, которыя способствуютъ разстрой¬ 
ствамъ питанія. Эти 80,000 причинъ перечислены въ особомъ отдѣлѣ врачебной науки, 
трактующемъ, что разстройство организма происходитъ вслѣдствіе легкомысленнаго от¬ 
ношенія къ образу жизни, злоупотребленія нищей и питьемъ, неумѣнія приспособляться 
къ колебаніямъ температуры въ различное время года и вообще къ климатическимъ 
условіямъ, и неумѣнія разумно пользоваться шестью нашими чувствами. 

Ва южной сторонѣ города, ва горахъ, называемыхъ Винтообразными, наиболѣе 
согрѣваемыхъ солнцемъ, расположены сады и лѣса, наполненные цѣлебными растеніями. 
Тамъ растутъ гранатовыя, различныхъ видовъ перцовыя и другія деревья; получаемыя 
отъ этихъ деревьевъ лѣкарства приводятъ къ нормѣ ослабленную энергію жизненно- 
живой теплоты въ организмѣ. 

1 В-і. переводѣ первыхъ двухъ книгъ «Жуд-Ши» выкинуто лее, что не касается іціа- 
чеОной науки, а относится къ вѣроученію н отдѣлу «тарин*. Будущіе изслѣдователи тибет¬ 
ской медицины должны помнить, что только серккишй знатокъ врачебной науки Тибета во. 
состояніи различить взгляды чисто медицинскіе отъ взглядовъ вѣроученія и «Терни». Гелунгн 
же, изучающіе врачебную науку, какъ убѣжденные буддисты—ламаити, отноеятъ .веѣ свои 
знанія къ Буддѣ и смѣшиваютъ взгляды медицины, вѣроученія и «тарнп». 


грѣвать я И*"" 1 V»-™»* адѣсь ' іу Т'ІТ 

плода таете лѣк Ч ,ст “; ѵ “ ѣ в е І“. ъ .дащмньшъ запахом, цѣлебныхъ растеші Здѣа. 

Гк4& ослабляли бы въ орган,»* 

^ ш. 

зываемыхъ Снѣ ' кя “^’ Р* ШІ ^ М0ННШ1 и другія деревья- лѣкарства, получаемыя отъ 
нарисы, пальмы, камфарныя, _ _ здепгіго жнзненной-жшюй теплоты въ организмѣ, 

нихъ, приводятъ къ нормѣ усиленную оня обладаютъ свойствомъ 

Вкусъ этихъ лѣкарствъ. горьі Й ’ Е т белыш вѣтви, листья, цвѣты и плоды 
охлаждать и успокаивать; пхъ корни» стьбл^ст лы , 1іувствуеТ ся полное 

также'Лѣкарства. МѣстностьЗ^ь не могутъ существовать 
бы прирожденную энергію жизнеоной-живой теплоты въ 

0^ ГаВІ Н^ВОСТОЧ»ОЙ 

жены сады и лѣса, въ которы.Р& - ^ _мышцъ, вѣтвями—проіюднпкшгь (.сосу - 

ваются разстройства питанія костей, стеод к __ [шѣю щцхъ полость органовъ, 

и К И «р™»*. *Г»нх“ в*ъ п «рта. На по «ере- 

цвѣгаіш— органовъ чувствъ, плод • ь { е обладаютъ шестью вкусами, во- 

вьяхъ созрѣваютъ пять при дѣйствіи на организмъ, 

семью отличительными признак ■ * . ученіи п семнадцатью опредѣленными сіюй- 
треыя опредѣленными ^чесотшіи • • ыя разстройства питанія въ организмѣ, 

стваыи: мнробаланы излѣчпв - здѣсь чувствуется полное довольство, воз- 

Мѣстноеть эта имѣетъ привлекательный №, Я™ д * н ё могутъ существовать прн- 
духъ насыщенъ ароматнымъ запахомъ разстройствъ питанія въ организмѣ. 

чкны,ікаѣдстие которыхъ ^звнлссьоы одно^ № ‘ адва ; 51Ь1ХЪ Малая, растетъ шесть 

На западной сторонѣ города, на ^ Р . ’ ІЮ лѵчаемыя отъ нихъ, излѣчиваютъ 
прекрасныхъ лѣкарстаенныхъ деревшъ Л р 3 ‘ ^ ГО рахъ, имѣется пять сер¬ 
ей разстройства питанія « ворЖ горныхъ смолъ, пять 

товъ «жонши* (камни 0В ъ и Ш'гь различныхъ теплыхъ цѣлебныхъ 

различныхъ холодныхъ цѣлебныхъ источников н насыщенъ ароматами; камни ва 

Уточниковъ. Почва покрыта слоемъ шафрши ^ х ^7 ах ^ дятся ^ сорта солей, 
всѣхъ горахъ обладаютъ цѣлебными ^ствамп^зд а* попугаи и другія 

На деревьяхъ этихъ садовъ ■ . в лѣсахъ обитаютъ слоны, медвѣди, 

птицы, оглашающія воздухъ ^^'^ ^І ^ѵчаютсятаже прекрасныя лѣкарства. Ш> 

жгт» »— «• 

животнаго, растительнаго н мн “ е ^ а ^2!7тчества возсѣдалъ наставникъ, самъ но¬ 
въ г ?Р одѣ ’ на ^юж'ГжГІнТтва врачей и медицины Онъ сидѣлъ, окруженный 
бѣдоносный, поддерживающій жизнь, ілава■ Р .. ]ШН ц зъ небесныхъ духовъ его 

друзьями - небесными духами и «ршм». Метелинъ 1іеѣ “ ь живущихъ - Нюрба (Тур- 
друзьями были: врачъ небесныхъ духовъ, властели ) шш ІШ> «рщші»: 

гэнъ, Скороспѣлъ) и ЛЛГоаща^не^ныхъдухо ^ 2 $ сынъ Пекущагося 

великій «риши» сынъ ішщпны, Свершившій два подвига, 

о всѣхъ живыхъ существахъ,Родшшйсяогошідаеи ж щ > ' яомфВПѴІ . 

Извѣстный въ степяхъ, Родившійся “ ^іпѵь: дѣдъ Эсрунъ (Брама), вЬ- 

Присѵтствовалп тутъ же друзья наставника изъ і ( .ч \ !ОЛО іой, Шести- 

лжй «ухъ. Цогунъ 

щ »*» от °- 

поуч^ь. а слушатели старалась уразумѣть его >«, сооб- 
разно объясненіямъ, которыя руководитель имъ давал ь. 
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Лица, желающія пользоваться здоровьемъ, лѣчить больныхъ, долго жить, желаю¬ 
щія пріобрѣтать познанія, богатства, разумно и съ пользою для себя а друтнхъ провести 
жизнь, .избавлять всѣхъ живущихъ отъ страданій, желающія почета отъ главъ народовъ 
и вообще всѣ тѣ, кто желаетъ заботиться какъ о своихъ дѣлахъ, такъ н о дѣлахъ сбояхъ 
ближнихъ, должны изучать врачебную науку. 

Для этого необходимо изучать сочиненіе «Жуд-Ши»—«Четыре основы»—н точки 
зрѣнія этого сочиненія на организмъ, части и главы его: Главную Основу (введеніе въ 
медицину). Повѣствовательную Основу, Основу терапіи и хирургіи и Прибавочную Основу. 

Въ «Жуд-ІПн» излагаются слѣдующія свѣдѣнія: 1) объ организмѣ взрослаго чело¬ 
вѣка; 2) о дѣтскомъ организмѣ; 3) о женскомъ организмѣ; 4) о нервно-истерическихъ 
субъектахъ; 5 ) о ранахъ и язвахъ; 6) о ядахъ и отравленіяхъ; 7) о старческомъ орга¬ 
низмѣ: 8) о поддерживаніи и укрѣпленіи старости. 

Необходимо также изучать одиннадцать частей «Повѣствовательной Основы»: 
1) введеніе; 2) о развитіи зародыша; 3) о здоровомъ и больномъ организмѣ; 4) объ образѣ 
жизни; 5) о пищѣ, поддерживающей жизнь; 6) о лѣкарствахъ; 7) о наружных!, средствахъ н 
хирургическихъ инструментахъ; 8) о безболѣзненномъ существованіи; 9 ) о распознаваніи 
здороваго и больного организма; 10) о способахъ лѣченія; 11) о практикующихъ врачахъ. 

Слѣдуетъ изучать пятнадцать частей «Основы терапіи и хирургіи»: 1) о лѣченіи 
разстройствъ трехъ жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ организмѣ; 2) о лѣченіи 
разстройствъ питанія внутреннихъ органовъ: 3) о лѣченіи разстройствъ питанія въ орга¬ 
низмѣ ирн усиленіи прирожденной энергіи жизненной-жнвой теплоты; 4) о лѣченіи раз¬ 
стройствъ питанія верхняго отдѣла организма; 5) о лѣченіи разстройствъ питанія плот¬ 
ныхъ и имѣющихъ полость органовъ: 6) о лѣченіи разстройствъ питанія органовъ игоде- 
иіЫіиіп у мужчинъ и женщинъ; 7) о лѣченіи часто встрѣчающихся разстіюйствъ питанія; 
8) о лѣченіи наслѣдственныхъ язвъ; 9) о лѣченіи разстройствъ питанія въ дѣтскомъ орга¬ 
низмѣ; 10) о лѣченіи разстройствъ питанія въ женскомъ организмѣ; 11) о лѣченіи нервно¬ 
истерическихъ больныхъ; 12) о лѣченіи ранъ (различнаго рода поврежденій): 13) о лѣче¬ 
ніи разстройствъ питанія, происходящихъ отъ отравленія; 14 ) о лѣченіи разстройствъ 
питанія въ старческомъ организмѣ; 15) объ укрѣпляющемъ станетъ способѣ лѣченія. 

Слѣдуетъ изучать четыре части «Прибавочной Основы»: 1) о наблюденіи пульса и 
урины; 2) о лѣкарствахъ, дѣйствующихъ успокаивающимъ образомъ; 3) о ^)едстваxъ, ра¬ 
дикально излѣчивающихъ разстройства питанія въ организмѣ; 4) о наружныхъ способахъ 
лѣченія, прилагаемыхъ съ осторожностью н энергично. 

Также необходимо изучать слѣдующія 156 главъ: 

1) вступленіе; 2) содержаніе «Жуд-Ши»; 3) о систолѣ врачебной науки; 4) о рас¬ 
познаваніи (общая діагностика); 5) о способахъ лѣченія; 6) перечисленія (общіе выводы). 
Эти шесть главъ составляютъ «Главную Основу». 

«Повѣствовательная Основа» состоитъ азъ слѣдующихъ главъ: 1 ) введеніе въ общія 
свѣдѣнія медицины; 2) законы развитія зародыша: 3)’ уподобленіе (нѣкоторыя анатоми¬ 
ческія свѣдѣнія); 4) общее положеніе (анатомическія свѣдѣнія); 5) сущность ( жизненныхъ 
процессовъ въ организмѣ); 6) дѣленіе ( по пазамъ, возрастамъ и темпераментамъ); 7) пред¬ 
вѣстники разрушенія организма; 8) ирпчнны разстройствъ питанія въ организмѣ: 9) усло¬ 
вія, при которыхъ развиваются разст]юйства; 10) разстройство питанія въ организмѣ 
(процессъ заболѣванія организма); 11) признаки разстройствъ питанія въ организмѣ; 
12) дѣленіе разстройствъ питанія; 13) о постоянномъ образѣ жизни; 14) объ образѣ 
жизни но временамъ года; 15) объ обыкновенномъ образѣ жизни; 16» о значеніи пищи 
вообще; 17) при какихъ условіяхъ пищевыя вещества дѣлаются вредными; 18) объ упо¬ 
требленіи пищи и питья въ мѣру; 19 ) о вкусѣ н объ усвоеніи веществу 20) о силѣ (дѣй¬ 
ствіи) лѣкарственныхъ веществъ на организмъ; 21) объ искусствѣ приготовленія лѣ¬ 
карствъ; 22) о способах!, хирургическаго лѣченія и о хирургическихъ инструментахъ; 
23) о безбо лѣвши номъ существованіи; 24) о распознаваніи разстройствъ питанія нъ 
организмѣ; 25) о распознаваніи разстройствъ питанія въ органіѳмѣ на основаніи причинъ, 


ювимощв» опреі Д ИД^^, щвиишъГіішС Тѣчеві»; » *особв»- 

неизлѣчимыхъ ра 3 5Й^9)Т"ѣ4нііі голоданіемъ и укатываніемъ; 30) о сносооЬ ра 

СТрОИСТиа вѵ I лшзиеииыхъ процессов!, ль У 1 . совмѣстныя 

ныхъ ростовъ 'слизисто-серозной еч ^^^^ссоі?ъ, совершающихся въ^орга- 
пізстіюйства вышесказанныхъ трехъ <ьизне ѵгв0 4 н ія- 7) опухоли и наросты; 8) отеки, 

6) ыттарры первыхъ путей ипщева^н ЯП хр ’ )НИЧ ^ кіп катаррь легкихъ, бу- 

0-1 иевеходящія опухоли; 10) водянка, 1 ) ^ С ъ повышеніемъ температуры, т.-е. 

.п'™12) разстройства витанія въ организмѣ^ теплоты 13 )о возможное™ оши- 
ѵой яеніемъ прирожденной энергіи жизненн (іпганв3 нѣ съ усиленіемъ или ослабде- 

14)0 иянін орінишша нь 

при усиленіи прирожденной энергіи жил п1 , (0 разстройствахъ ‘о^'ш иъ орга- 

РЯ наибольшаго напряженія), 16) О зрѣломъ... ' р 1ПЮ й-жши>й теплоты въ періодѣ кя 

низмѣ при усиленіи прирожденной эисрпі разстройствѣ питанія, при усилены 

Зальшго напряженія); 17) с. пувпвгь п рю^ ^І^змѣ съ одновременнымъ раз- 
поипожденной энергіи жизненной-жшюи тс усвоенія хдаленія-очшценія -расход 

стпойствомъ воспріятія, уподобленія, всас ’ ^ хъ ’ „‘ 1іта шя, при усиленіи іфв- 
валОя кмаѵхаУ 18) о скрытомъ періодѣ (° разстропі ^ ^ сь одновременнымъ раз- 

рожденной энергіи жнзневн ^^^ а с1 Т 1 ^-серозной и млечно-лиы^тяческой системы 
гтпойствояъ жизненныхъ процессовъ сшзпст*) I . іИ)ЧП щенііі-расходованія во.,д)ха), 
Пнк-иріятія уподобленія, всаеывашя, - Д у ^ е нш прирожденной энергіи жнзнен- 

19) о хроническихъ разстройкахъ нша ня, пр \ 0 разстробсда штшя, 

ной-живой теплоты въ организмѣ, ^ ) У * теплоты въ организмѣ съ Д ^ 
при усиленіи прирожденной энергіи Я' 1 ' зй ®® л ® * распространен номъ періодѣ (о рмстрій - 
именнымъ разстройствомъ питанія лимфы), ^^ ...^„^ой-асивой теплоты въ орга- 
шгтанія, при усиленіи порожденной энергіи № ънио ^ ішѣнени0 мъ періодѣ 

низмѣ съ одновременнымъ разстраЙетшгъ га ^ энергіи жизненной-жнвой ’гсплоты 

(о разстройствѣ питанія, "Р^^^^зстіюйотомт, жизненныхъ процессов'!, желчи>,-А^ 

1 2 8) головы; 39) зрительнаго 

3 ^> 1Ю * (№1 ' и рта '; 33 ; оиу _ 

толи железъ,—всего 6 главъ, „пялят*, имѣюиіихъорганоігь: 34) сердца, .)о) лег 

^ 39, «ПК 40, — — > ™- 

иго§еш1а1іит: 43) Ч««Ц вое.о 

2 ^„росграаеиныа 

-да 5 Ь 6 ; 59 > ^" 8ЯЮ ,ШТаШЯ ” ФГ ’ 
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60) ; разстрой™ питанія мышцъ и нервовъ (парезисъи параличи); 61) пазетіюйгтня „и. 
татя кожи, 62) маловажныя разстройства питанія,—таковыхъ 19 глав? 

• ѵ наслѣ Дствеяныя язвы; 64) геморрой: 65) рожа: 66) опухоли (абецесы наш* 
нія); 67) опухоли лимита ческахъ железъ; 68) разстройства питанія т! мошонкѣ н 

Щб0тш юс ' ме '™"; 701 ™ ы «„гскател,- 

71) особенныя разстройства питанія въ дѣтскомъ организмѣ- 72) обыкновенныя 

Ж 73) тойст " т ™ ,,нер “ ой сгаы 

стройетва питанія женскаго организма,-всего 3 главы:' Щ 1)33 

тет питанія у “рвно-ктсричесшт, 'больныхъ; 78) бѣшенстію; 79) по- 

ХР “ Я М ре- 

неяія™2^Ж ; ппмпУ СНІЯ Г0Л0Ш; 84 > храненія шейной области: 85) нора - 
туловща, 86) пораненія верхнихъ и нижнихъ конечностей,—всего 5 главъ- 

Яда ” ; 88 ' трМЖШ: 891 — ія 
органш2а; Т " ИТЫВаШе СТа[ ' ИК0ВЪ;) 91 л °ДДерживаиіе староста: 92) укрѣпленіе старческаго 
Такимъ образомъ въ «Основѣ практической медицины н хирургіи» заключается 15 

ів^ю°СГ Ъ Т РЖ Т 1 тву ’ да*-"» 2 глав *^ т{®—по ^швы: одвд^-^даю* 

и одна пава Г й“ і да *'~ и0 8 тпъ; >*»Ч одна-19 гнавъ 

и одна, глава введеніе,—всего 92 главы. 

«Прибавочная Основа» заключаетъ въ себѣ слѣдующія главы- Ііо-лтлмѣ- 2 ) объ 

маслахъ, 8) о лѣкарственныхъ золахъ; 9) о кашкахъ: 10) о лѣкарственныхъ витахѵ 11 ) о 
12) о лѣкарственныхъ травахъ; 1$) оТс^гасты?ь ‘тира 
абительныхъ средствахъ; 15) о рвотныхъ средствахъ: 16) о лѣкарствахъ, 
К™ т СЪ; 17 ’ 0 ШІтаТе ™ ъ и™»бѣ лѣченія; 18) о мизжхъ; 

кровеносныхъ сосудовъ,- 20) о кровопускании; 21) опрп- 
"римііняелый главнымъ образомъ при раастроктвахъ нериой сн- 
лУченія 2 “ ) о компрессахъ; 23) о ваннахъ; 24) о ланяхъ; 25) о хирургическихъ способахъ 

2 гиі^Г™ образомъ въ «Прибавочной основѣ» четыре части: одна часть содержитъ 
" ' ѵг,’ 5 главк, одна / главъ, одна—6 главъ; всего 25 главъ. 
о -| Г1 ^ П 1:І!!Т 0Й 0свовЬ содержится 6 главъ,въ «Повѣствовательной Основѣ»— 

) ’ висН0!!ѣ о практической медицины и хирургіи»-92 главы, въ «Прибавочной 
В главъ - Всего въ «Четырехъ Основахъ» содержатся 154 главы а съ гла- 

вами, въ которыхъ сведены для памяти общіе выводы, 156 главъ. 

™ ош практической медицины и хирургіи» идутъ въ слѣдующемъ ио- 
о разетіюйствахъ питанія въ организмѣ взрослаго человѣка; 2) .Я главы 
нъ Р -т 3) 3 главы 0 разстройствахъ питанія 

іш ІТГ 1 4) 3 Г г Щ{Ы 00ъ уравненіяхъ; 5) 5 главъ о разстройствахъ пи- 
ііоирпжанігг больн ™ ъ; 6 ) 0 главъ о ранахъ и язвахъ; 7) 1 глава о 

глаіш 8 2 ГЛаШ ° бъ ук У ІШН1п старческаго организма. Остальныя 

главы содержатся въ трехъ упомянутыхъ «Основахъ». 

ІИ. 
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т„ нтн дррчс «іепні. н.и^г,.у,,с»ж н средства, необходимыя для сохраненія 
здорова я ®Л*7 я ^2оГІ™н8ложень. къ девяти схѣду»щпхъ ея отдѣлахъ. 

» яюеоа распознаванія здорова™ и Аши» оргалита посредствомъ 

“""Т, Отдѣлъ о способѣ распознаванія «средство» ОВД"—; 

5 ойѣлъ о способѣ распознавши посредство» прашньаа» разспроса, 

6) Отдѣлъ о пищѣ и питьѣ для здороваго и бального, 

И “ Р &ъ девяти отдѣлахъ содержатся 47 рдонь йщихъ нраьтичес-.шхъ птѣдѣий, 

я 

^’І^даря згой наукѣ, чшймтпо можетъ: 1) прожитъ разумно и счастливо, 

2) пріобрѣтать знанія иі 3) івъ слѣдующемъ порядкѣ. 
Всѣ общія и частныя свѣдѣшя ды врага р™ иа жгон& ішыгь процесса. 

Прежде всего тканей и отдѣленій. Если жизненные щю- 

совертгающихся въ органикѣ ига 3 ^ оргаШ шъ процвѣтаетъ; съ нарушеніемъ 

»7ргЖ*~ различено рода рзстройства. 

Тремя жизненными процессами ечтаюгея. ш „ очищен іе - расходованіе 

~ ^ —* 

И ^ СВ0 ^^ н внные Н и^ц^^^ е ^ в: 

пищевареніи и всасываніи; 2) его роль И ) ?? ш окршпиваніи всѣхъ тканей, и 

4) его роль для зрительнаго ап,и, Р®*’ " . се ? 08110 | я млечно-лимфатической 

жизненные процессы слизі Р „ млечно-лимфатической системы 

системы: О ііутя™"пищеваренііц 3,сгорать 

“кьЗстн" Ік «его роль въ мозгу, и 5, его роль въ сустав, 

Т^с™“і'»Гри^ въ оргамшѣ, раяидаютея 

на пятнадцать процессовъ вниманіе врача семь веществъ: млечный 

сохъ-^уеГГрояь^иІ, жир” кость,костный мозгъ-нерпы,ерегаа- 

теП8 три отдѣленія: экскрементъ, урвна и “отъ. пц ешхъ веществъ и питья, 
Если три условія: поступленіе въ тгм ооганіша, то послѣдній совер- 

усвоеніе яхъ п образъ жизни оудутъ бла ир ( Н емъ развиваются і^зличныя 

шенствуется: если ;ке эти условія неатагоніяятны, то въ і 

разстройства піітіШІя. о Пга ннзмѣ отъ трехъ причинъ, при одно- 

путями. Смотря ио возраст) , мѣстный > у- происходятъ двѣнадцать сложныхъ 

состоянШ, четаЖ » чип»». Ч* 
разстройствъ. Прирожденная знерпя жизненно 
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всѣхъ разстройствахъ питанія, или повышается или понижается. Такимъ образамъ 
развиваются 63 разстройства литанія въ организмѣ. 

Неумѣнье пользоваться своими страстями, отсутствіе истинной до¬ 
броты и не вѣдѣніе считаются тремя причинами, разстраивающими воспріятіе, уподо¬ 
бленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходованіе воздуха, жизненные про¬ 
цессы желчи и слизисто-серозной п млечно-лимфатической системы.’ 

Четыре обстоятельства ослабляютъ ми усиливаютъ вліяніе этихъ причинъ, это: 
образъ жизни, нища н питье, времена года и индивидуальная воспріим¬ 
чивость. 

Разстройства сказанныхъ выше трехъ жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ 
организмѣ, прежде всего отражаются: на кожѣ, на мышечной и костной системахъ, на 
проводникахъ (на сосудахъ и нервахъ), на ортавахъ плотныхъ и на органахъ, имѣющихъ 
полость. 

Въ эмбріональномъ періодѣ жизненные процессы слнзасто-серозяой и млечно-лим¬ 
фатической системы прежде всего возникаютъ въ головномъ мозгу. По мѣрѣ развитія 
зародыша, эти процессы особенно энергично проявляются въ грудной области, съ обра¬ 
зованіемъ лимфатическихъ сосудовъ. 

Въ этомъ же періодѣ возникаютъ прежде всего въ области печени и желчнаго 
пузыря жизненные процессы желчи и, ію мѣрѣ развитія зародыша, они проявляются во 
всемъ организмѣ. 

Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе - очищеніе - расходованіе 
воздуха въ зародышѣ возникаетъ прежде всего въ іюяеничвой области. Но мѣрѣ развитія 
зародыша, процессъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія- 
расходовавія воздуха, особенно ясно обнаруживается въ толстыхъ кишкахъ. 

Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе - очищеніе - расходованіе 
воздуха и жизненные процеееы желчи н слизисто-серозной и млечно-лимфатической си¬ 
стемы совершаются: въ костной системѣ, въ аппаратѣ органа слуха, въ области осязанія, 
въ сердцѣ, въ аортѣ, въ толстыхъ кишкахъ, въ крови, въ области потоотдѣленія, въ 
органахъ зрѣнія, въ печени, въ желчномъ пузырѣ, въ гонкихъ кишкахъ, въ хилусѣ, въ 
мышечной и жировой тканяхъ, въ костномъ мозгу, въ ярегіпа, при образованіи экскре¬ 
ментовъ и урины, въ носу, на языкѣ, въ легкихъ, въ селезенкѣ, въ желудкѣ, въ почкахъ, 
въ мочевомъ пузырѣ, въ пяти отдѣлахъ организма, въ тканяхъ, въ отдѣленіяхъ, въ 
районахъ шести чувствъ, въ органахъ плотныхъ и въ имѣющихъ полость органахъ. 

Старческій возрастъ преимущественно подверженъ нарушенію воспріятія, уподоб¬ 
ленія, всасыванія, усвоенія, удаленія - очищенія - расходованія воздуха, юношескій 
возрастъ — нарушенію жизненныхъ процессовъ желчи, младенческій возрастъ — нару¬ 
шенію жизненнымъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Въ холодной и вѣтреной мѣстности легко нарушается воспріятіе, уподобленіе, вса¬ 
сываніе, усвоеніе, удаленіе - очищеніе - расходованіе воздуха; въ сухой и жаркой, откры¬ 
той мѣстности легко нарушаются жизненные процессы желчи; въ еырой черноземной, 
плодородной мѣстности легко нарушаются жизненные процессы слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической епетемы. 

Въ лѣтнее время, по вечерамъ и на разсвѣтѣ легко нарушается воспріятіе, уподоб¬ 
леніе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе - расходованіе воздуха; осенью въ пол¬ 
день и въ полночь легко нарушаются жизненные процессы желчи; весною въ сумерки и 
рано утромъ легко нарушаются жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфа¬ 
тической системы. 

Девять состояній, ведущихъ организмъ къ смерти, суть слѣдующія: 1) смерть отъ 
старости, 2) смерть отъ одновременнаго существованія въ организмѣ двухъ совершенно 
противоположныхъ разстройствъ питанія: ослабленія и усиленія анергіи жвзвеввой- 
жавой теплоты; при лѣченіи одного изъ этяхъ разстройствъ, другое обостряется и вле¬ 
четъ за собою гибель организма; 3) смерть, вслѣдствіе употребленія, по непониманію 
основъ врачебной науки, нищи и питья и примѣненія образа жизни, лѣкарственныхъ ве¬ 
ществъ и наружныхъ способовъ лѣченія, усиливающихъ энергію жнзненной-жиіой те¬ 
плоты при разстройствѣ питанія съ усиленіемъ ея и ослабляющихъ энергію жнзневной- 


жнвой теплоты при разстройствѣ питанія еъ ослабшимъ ея; н ослабляющихъ энергію жпз- 
.ненно-жввой теплоты при разстройствѣ іштаніясъ ослабленіемъ ся;4» смерть отъ повреж¬ 
денія важныхъ дли жизни органовъ; о) смерть отъ неишравилаго разстройства носітрш іи. 
уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалешл-очищенія-расходовашя воздуха; Ь) емгри. 
отъ усиленія энергіи аппшениой-живой теплоты выше предѣловъ, переносимыхъ организ¬ 
момъ; 7) смерть о'П. ослабленія энергіи жмиенной-живой теплоты ниже предѣловъ, пере¬ 
носимыхъ организмомъ; 8) смерть отъ истощенія организма при различныхъ оостоятѳль- 
ствахъ и отъ различныхъ причинъ, при которыхъ возстановленіе частицы, тканей и ор¬ 
гановъ сдѣлалось невозможнымъ; 9) подо альвая •.моргъ, вслѣдствіе неисправимаго раз • 
стройства питанія физической и у меты юГі сф „ы, возникшаго отъ неумѣнія пользо¬ 
ваться евоимн страстями. . „ 

Двѣнадцать сложныхъ разстройс. <ъ происходятъ, вслѣдствіе одновременнаго уси¬ 
ленія шн ослаблеиія тііехъ жизненных ь процессовъ іп. организмѣ. 

Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе усвоеніе, удаленіе -очищеніе - расходованіе 
воздуха, совмѣстно ст, лишеннымъ процессамъ слизисто-серозной и ылечжыимфатнче- 
ской системы, имѣетъ для организма свойстао холодной воды, т.-е. дѣйстіпеі ь оонп- 
жающнмъ образомъ на прирожденную энергію жнзненной-жпвой теплоты, тогда какъ 
кровяная ткань, совмѣстно съ жизнен иьшъ процессомъ желчи, имѣетъ свойство оіня 
т. е. дѣйствуетъ повышающая образомъ на прирожденную энергію ашзненноіі-жшюН 
теплоты; паразиты и лимфа' обладаютъ въ этомъ отношеніи и тѣми ы другими свойствами. 
Таковы 88 общихъ и частныхъ свѣдѣній, которыя даютъ возможность безусловно знать 
сущность всѣхъ разстройствъ питанія въ организмѣ. 

IV. 

Слѣдуетъ точно распознавать разстройства питанія въ организмѣ, пользуясь для 
этой цѣли осмотромъ, ощупываніемъ и разспросомъ. При помощи зрѣнія слѣдуетъ дѣла > 
осмотръ, наблюдать языкъ и урину. Способы такого изслѣдованія излагаются въ ученіи 
объ ос-мотпагк При помощи пальцевъ слѣдуетъ ощупывать, осязать теплоту, опредѣлять 
состоят- уйса Способы такою изслѣдованія излагаются въ ученіи объ ощупываніи. 
При г : .й-разспроса узнаются условія, при которыхъ развилось данное разстройство 
пита организмѣ, самоощущенія больного, пища, уіютреожнная имъ Все это изла¬ 
гаете Ѵѵенін о висдѵшованіи н о томъ, какъ веста правильно разспросы, 

ща4ый сѵхой, жесткій языкъ, водянистая съ обильнымъ количествомъ пѣны 
угн- толстый но пустой, останавливающійся по временамъ, пульсъ, указывают ь на 
разе роййтва воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-]>ас\о- 

дованія воздуха въ организмѣ. „„ 

^яѣдножелшй, толстый, весь покрытый налетомъ языкъ, кртсновато-жетсая еъ 
оольшц,гь количествомъ пара. и еъ дурнымъ запасомъ урина, скорый, ясный н сильный 
пульсъ указываютъ на разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

ілдный, тонкій, Ішлоіфовный, мягкій п влажный языкъ, бѣлая, съ небольшимъ 
количеством „ара ст, слабымъ запахомъ урина, хотя ясный, но слаоып, ьіедленнып 
пульсу указываютъ на разстройства жизненныхъ процессовъ елнзисто-серозиов п ылечно- 

лижН-цческой системы. . . 

; азстройстио воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалшя-очищешя- 
раехо >ван | я воздуха въ организмѣ обнаруживается, при продолжительномъ у нотреыіенш 
малоі 1тат0 льной, грубой иищн и при веденіи истощающаго и утомляющаго оораза жизни, 
зѣвотд дрожью, потягиваніемъ, ощущеніемъ холода, боли въ поясницѣ, въ костяхъ и 
суставъ, покалываніемъ въ различныхъ мѣстахъ, напрасными позывами ко рвогѣ, ирп- 
тушічіемъ шести чувствъ, дурнымъ настроеніемъ; эти признаки усиливаются нь голод- 
номЪіостояніи и исчезаютъ при употребленіи маслянистой питательной пищи. 

Разстройство жизненныхъ процессовъ желчи въ организмѣ возникаетъ ирп продо.і- 
’ щтедыюмъ употребленіи острой,горячительной пищи и арв сильномъ,утомляющемъ физи- 
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чеснокъ трудѣ и обнаруживается горечью во рту, головными болями, ощущеніемъ чрезмѣр¬ 
ной теплоты въ организмѣ, колотьемъ въ грудной области, усиливающимися послѣ пище¬ 
варенія; въ прохладѣ н мри пріемѣ прохладной пищи а питья признаки эти исчезаютъ. 

Разстройство жизненныхъ процессовъ слвзисто-серозаой н ллечно-лимфатичеекой 
системы въ организмѣ оисходп""’ отъ продолжительнаго употребленія тяжелой и жир¬ 
ной пищи, лѣниваго и , >койшш> образа жпаджи обнаруживается отсутствіемъ аппе¬ 
тита, труднымъ усвоиван ть пищи. рвотой, ощущеніемъ непріятнаго вкуса во рту; по¬ 
явленіемъ вздутія въ области жсдуд*а,отрыжкой, ощущеніемъ общей тяжести и холода 
внутри и снаружи; эти признаки усйЛівеются послѣ ѣды, а иослѣ пріема тепловатой 
пнщи н пребыванія въ теплотѣ проходитъ. , , 

Тридцатью восемью подобнаго рода, способами наблюденія возможно оезошиоочно 
распознавать всѣ разстройства питанія въ о;» шіизмѣ. 


У, \ 

Разстройства питанія излѣчиваются при помощи четырохъ слѣдующихъ средствъ: 

пищи и питья, 

образа яшзни, 

лѣкарственныхъ, веществъ и 

наружныхъ способовъ лѣченія, къ которымъ относится и хирургія. 

Пищевыя вещества, полезныя для субъектовъ съ разстройствомъ воспріятія, упо¬ 
добленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищеяія-расходовавів вОЗДУ'а въ организмѣ 
слѣдующія: конина, ослятина, мясо сурка, мясо, сохранившееся годъ а с; стономъ видѣ, 
вообще всякое мясо, укрѣпляющее организмъ; растительныя масла, трос тиковый са¬ 
харъ, лукъ простой и рѣпчатый, молоко, жареная мука изъ корней зава и рамна (родъ 
жсн-шеня), вино изъ тростниковаго сахара, наваръ изъ костей (бульонъ). 

Пищевыя вещества, полезныя для субъектовъ съ разстройствомъ жРвенныхъ иро- 
цессовъ желчи въ организмѣ: кислое молоко, кефиръ изъ коровьяго и козьяго молока, 
свѣжее масло, мясо дикихъ козъ, козлятина, свѣжее мясо буйвола, вареньѣ зе Р па Р жи ' 
жидкій соусъ изъ затени жабой и хурма, вообще жидкіе соуса и супы (овечка), холод¬ 
ная вода к кипяченая холодная вода. 

Пищевыя вещества, полезныя для субъектовъ съ разстройствомъ язвенныхъ 
процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы въ организмѣ^оараннва, 
оленина, мясо хищныхъ животныхъ, рыба, медь, жидкая горячая каша, ішхлеока игъ 
муки изъ старыхъ зеренъ хлѣбныхъ растеній, растущихъ въ сухой мѣстности КІІСЛ№ 
молоко, кефиръ изъ молока буйволицы, густое вино, кипяченая холодная вода. 

Лица, у которыхъ нршшішю разстройство воспріятія, уподобленія, всас^ АН1 Р 
усвоенія, удалсиія-очищенія-расходонанія воздуха въ организмѣ, должны жить 
ломъ климатѣ, окружать себя людьми вполнѣ пріятными; лица, у которыхъ и Р°* ' 
разстройство жизненныхъ процессовъ желчи въ организмѣ, должны жить въ ІІ РЧ. 
ной мѣстности, въ спокойной обстановкѣ; лица, у котоішхъ произошло разстрс* ' 
жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы въ 1 
низмѣ, должны вести дѣятельный образъ жизни и жить въ тепломъ климагѣ. і і . 

Лица, у которыхъ произошло разстройство воспріятія, уподобленія, всасъ > 
усовенія, удаленія-очищеяія-расходованія воздуха въ организмѣ, должны для своі • 
лѣченія прибѣгать къ лѣкарствамъ цріятнаго,кислаго,соленаго вкуса и къ маслянист, 
тяжелымъ и мягкимъ лѣкарственнымъ вещес.тиаыъ; лица, у которыхъ произошл • 
стройство жизненныхъ процессовъ желчи въ организмѣ, должны для своего излѣ^» 
прибѣгать къ лѣкарствамъ пріятнаго, горькаго и вяжущаго вкусовъ н къ прохл ст 
нымъ, жидкимъ и усіюканвающимъ лѣкарственнымъ веществамъ; лица, у которі \ з Р 
изошло разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млсчво-лиазш.: ш> 
системы въ организмѣ, должны для своего излѣченія прибѣгать къ лѣкарствамъ жгуч* і 
кислаго, вяжущаго вкусовъ, къ грубымъ и рыхлымъ лѣкарственнымъ веществамъ. 


ж У Д - ш и 


мг>нплтпвтяі‘мня тибетскими врачами на основаніи извѣстныхъ ииъ 
Г”т «ѣісшю бываютъ двухъ родовъ: умюииющи 
шести вкусовъ , по жизнен кивающихъ разстройства энергіи воспріятія, уподо- 
п излѣчивающія. ЛѢюцютвъ, тлялли^падіііенія-місходованія воздуха, два: бульоны и 
Юленія, разстройствъ жизненныхъ процессовъ желчи нужно 

маслянистыя вещества ди 1 успокоенія разстройствъ жизненныхъ процессовъ 

употреблять дмшкты “ “ Лвітачад!щйсіщгемы Р нужно употреблять пилюли и каганцы. 

^ костей, заключающихъ въ собѣ пи¬ 
тательный сокъ, и^ь кост^^Р^- ^ скатнаг0 орѣха; изъ рѣпчатаго лука; масло 
т фруК: ЯЗЬ „ятя ко’рнеа. «К* » . укрШаншцшъ «р- 

Порошки ПРИГОТОВЛЯЮТСЯ. ИЗЪ камфары, кппарииц 

-к-» » —-«И-™» “™- 

МЫ_Р СІ С КХ приготовляются: жидковато,жидко и густо; слабительшя- 

= ' ІЬ ,)рга я 

==ь 

VI. 

Ига къ, изученіе состоянія здороваго п больного организма, 

■даг^я: 

г-яимі; цитологическая анатомія и патологическая физіологія), въ отдѣлъ о итогов 

отдѣлѣ о способѣ распознавали, посредствомъ ощупыванія, вгь отді. Р 

знавалія, посредствомъ правильнаго разспроса, въ отдѣлѣ о иищ > лѣкавственньт, 
ваго и боіьного въ отдѣлѣ объ образѣ жизни (пшена), въ отдѣлѣ о лѣкарственныхъ 
^іГЫф^оЖя п фармакологія) и въ отдѣлѣ о способахъ лѣченія, включая 

сюда и хирургическіе способы лѣченія (терапія и хирургія). тактическихъ 

Въ отдѣлѣ о здоровомъ организмѣ заключается три рода оощпр практическихъ 

свѣдѣній: По жизненныхъ нроцесеахъ, совершающихся въ организмѣ, -) о тканяхъ 

Л) №,ъ в ^^ ^ больномъ организмѣ — девять родовъ общихъ ирактичеекихъ 
ній: 1) о разстраивающей причинѣ; 2) о благопріятствующихъ дальнѣйшему раэстро 

і Пріятный, кислый, соленый, горькій, жгучій и вяжущій. 
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ству обстоятельствахъ- 3) о Іосив шіпогів гешіепііае; 4) объ области, гдѣ происходятъ 
наиважнѣйшія разстройства жизненныхъ процессовъ; 6) о послѣдовательныхъ разстрой¬ 
ствахъ жизненныхъ процессовъ; 6) объ указаніяхъ на часы дня, времена года ы на воз¬ 
растъ, когда больше всего разстраивается каждый язь трехъ важнѣйшихъ жизненныхъ 
процессовъ; 7) о томъ, къ чему ведутъ разстройства питанія; 8) о причинахъ происхо¬ 
жденія осложненій, и 9) о реузльтатахъ разстройства питанія. 

'Въ отдѣлѣ о способѣ распознаванія здороваго и больного организма., посредствомъ 
осмотра, даются два общія практическія свѣдѣнія: 1). осмотръ языка и 2) изслѣдо¬ 
ваніе урины. 

Въ отдѣлѣ о способѣ распознаванія посредствомъ ощупыванія — три общія прак¬ 
тическія свѣдѣнія: .1) ощуиываніе вообще; 2) осязаніе теплоты; 3) изслѣдованіе пульса. 

Въ отдѣлѣ о способѣ распознаванія, посредствомъ правильнаго разспроса—три об¬ 
щія практическія свѣдѣнія: 1) о правильныхъ разспросахъ; 2) объ условіяхъ, при 
которыхъ развилось разстройство питанія въ организмѣ; 3) о самоощущеніяхъ 
больного. 

Въ отдѣлѣ о пищѣ и питьѣ приводится шесть общихъ практическихъ свѣдѣній: 
о шести родахъ нищи и питья. 

Въ отдѣлѣ объ образѣ жизни—три общія практическія свѣдѣнія: о трехъ родахъ 
образа жизни. 

Въ отдѣлѣ о лѣкарственныхъ веществахъ — пятнадцать общихъ практическихъ 
свѣдѣній; о шести успокаивающихъ, о трехъ излѣчивающихъ и о шести различныхъ 
но вкусу и дѣйствію лѣкарствахъ. 

И въ отдѣлѣ о способахъ леченія—три общія практическія свѣдѣнія, о трехъ на¬ 
ружныхъ способахъ лѣченія. 

Въ итогѣ сорокъ семь общихъ практическихъ свѣдѣній. 

Итакъ, въ отдѣлѣ 1-мъ имѣется 25 частныхъ практическихъ свѣдѣній; въ отдѣлѣ 
2—63; въ отдѣлѣ 3—6; въ отдѣлѣ 4—3; въ отдѣлѣ о — 29; въ отдѣлѣ 6 —14 част¬ 
ныхъ практическихъ свѣдѣній о различныхъ пищевыхъ веществахъ для субъектовъ съ 
разстройствомъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалсніл-очищевія-расхо- 
дованія воздуха 12—для субъектовъ съ разстройствомъ жизненныхъ процессовъ желчи, 
и 9—для субъектовъ съ разстройствомъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной а 
млечно-лимфатической системы; въ отдѣлѣ 7 — 6 частныхъ практическихъ свѣдѣній; въ 
отдѣлѣ 8 — но 9 частныхъ практическихъ свѣдѣній о вкусахъ и дѣйствіяхъ лѣкарствъ, 
3 свѣдѣнія о бульонахъ; 5—0 маслянистыхъ .лѣкарствахъ, 4 — о декоктахъ, 4 — о по¬ 
рошкахъ, 2—о пилюляхъ, 5—о клизмахъ, 9—о методахъ, радикально излѣчивающихъ; 
въ отдѣлѣ 9—7 частныхъ практическихъ свѣдѣній. 

Частныхъ практическихъ свѣдѣній о разстройствахъ организма имѣется 88; 38— 
о способахъ, распозналанія разстройства организма, 98—о способахъ лѣченія разстрой¬ 
ства организма,—всего 224 частныхъ практическихъ свѣдѣній. 

Цѣль врачебной науки: сохраненіе здоровья и долголѣтіе. Благодаря изученію ея, 
достигается разумная и* счастливая жизнь, пріобрѣтаются знанія и создается благосо¬ 
стояніе человѣчества. 

Эта «Главная Основа», важная, какъ сердце, передающая вкратцѣ содержаніе но- 
лѣдующихъ трехъ «Основъ», можетъ быть пригодна и доступна пониманію только вполнѣ 
разумныхъ лицъ. Неразумные не поймутъ ея. Желающіе ознакомиться съ наукой подробно 
должны изучать обширныя основныя руководства но медицинѣ. 


ВТОРАЯ КНИГА. 


„ЖУД-1ПИ“ 


"ЖЙ «пой™™-». » 

стоитъ изъ одиннадцати пастей. 

П. 

Ппржчр всего шш изученіи организма, нужно ознакомиться въ развитіемъ заро¬ 
дыша, съ ттоичвоюши и физіологическими свѣдѣніями, съ состоящем ь каждая о 
раста, съ темпераментомъ и съ предвѣстниками разрушенія организм а. кото _ 

При развитіи зародыша слѣдуетъ ооратпть вниманіе. 1) н ’ У ’ ъ у Тр0 бѢ 
рыхъ происходило зачатіе, 2) на процессъ постепеннаго развнті Р Д 
матери и 3) па время появленія зародыша на свѣтъ-. 

1 Архіепископъ Нилъ, враяедобно настроенный въ„ЕччеЩе* врач^ной Тибета, 

мптъся съ источникаип несомнѣнно съ цѣлью > Г Г°™ т „Недостаточность своихъ 
і»о, какъ ученый, попилъ сорюзность из\ иа-ома • |ЗСД ^дователямъ врачебной науки: 

,п,ш - 
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По «Жуд-Ши», въ первую недѣлю перваго луннаго мѣсяца послѣ оплодотворенія 
въ смѣси зреппае и шепвігшв, благодаря соединенію ихъ, происходитъ броженіе, по¬ 
хожее на броженіе молока отъ появлевія въ немъ бродильнаго вещества. 

Европейскій ученый говоритъ, что относительно развитія зародыша въ теченіе 
первой недѣли, въ продолженіе которой яйцо проходитъ по яйцеводу п несомнѣнно про¬ 
дѣлываетъ здѣсь весь процессъ сегментаціи, не имѣемъ ни одного достовѣрнаго наблю¬ 
денія 1 . Процессъ сегментаціи европейскихъ ученыхъ, очевидно, соотвѣтствуетъ про¬ 
цессу броженія табетекнхъ врачей. 

Первыя фазы измѣненій женскаго яйца, по изслѣдованію ученыхъ европейцев!., не 
были наблюдаемы, и только тѣ перемѣны его болѣе или менѣе изслѣдованы, которыя 
совершаются въ человѣческомъ зародышѣ, начиная еъ 3-й недѣли развитія 2 . 

О развитіи человѣческаго яйца въ первую недѣлю беременности европейцы до снхъ 
поръ знаютъ очень мало опредѣленнаго, такъ какъ точныя изслѣдованія яицъ этого воз¬ 
раста принадлежатъ къ величайшимъ рѣдкостямъ 3 . 

По «Жуд-Ши», на 2-й недѣлѣ плодъ принимаетъ видъ жидкаго, студенистаго 
вещества. 

Относительно 2-й недѣли развитія, у европейцевъ уже имѣются нѣкоторыя данныя, 
заслуживающія упоминанія, хотя, можетъ быть, ни одно изъ нпхъ не относятся къ со¬ 
вершенно нормальному плоду. Рейхертъ говоритъ, что внутренность иузы ракообразнаго 
плода была наполнена волокнисто-нереиовчатыми образованіями, которыя онъ считаетъ 
свертками 4 . 

Рейхертъ 5 изслѣдовалъ яйцо, возрастъ котораго онъ опредѣляетъ въ 12—13 дней; 
оно имѣло форму маленькаго прозрачнаго пузырька въ 5 пип. въ наибольшемъ размѣрѣ 
и лежало въ складкахъ отпадающей оболочки. Оно было наполнено ирозрачвымъсту- 
денистымъ веществомъ, въ которомъ нельзя было различить и слѣдовъ зародыше¬ 
ваго образованія®. 

На 3-й недѣлѣ человѣческій зародышъ, но «Жуд-Ши», принимаетъ видъ сгустка 
сѣроватаго цвѣта, похожаго за хорошо прокисшую простоквашу. Въ это именно время, 
пока еще не завершился процессъ сформированія того или другого пола, желающіе имѣть 
дѣтей мужского пола, должны прибѣгать къ пріемамъ, которые могли бы заставить бере¬ 
менную сосредоточить всѣ евои мысли на дѣтяхъ того пола, который желательно имѣть; 
для этого должно совѣтовать будущей матери носить при себѣ, если она желаетъ имѣть 
мальчика, портреты красивыхъ и симпатичныхъ дѣтей мужского пола, постоянно ста¬ 
раться думать о нихъ и вообще быть во возможности постоянно окруженной дѣтьми муж¬ 
ского вола и обратно. 

Такой совѣтъ имѣетъ за еобой точно научное основаніе, ибо многіе жизненные 
процессы находятся подъ вліяніемъ шестого чувства — ощущенія полной удовлетворен¬ 
ности (физической или умственной), зависящей отъ индивидуальности и являющейся ре¬ 
зультатомъ первыхъ пяти чувствъ. 

Врачебная наука Тибета говоритъ, что появленіе того или другого пола зависитъ, 
съ одной стороны, отъ количества и качества тепвкиае и врегтае, каковыя зависятъ 
отъ трехъ жизненныхъ процессовъ, а съ другой—отъ внѣшнихъ впечатлѣній, дѣйствую¬ 
щихъ на беременную на 3-ей недѣлѣ ея беременности, именно въ моментъ сформированія 
того или другого пола. Какая изъ причинъ должна считаться главной въ этомъ про¬ 
цессѣ— врачебная наука не говоритъ; но, имѣя въ виду, что количество и качество 
шепвгкіае и вреппае зависятъ исключительно отъ здоровья и что здоровыя оѵпіа и §рег- 
шакша зависятъ отъ здороваго состоянія питательнаго для нихъ матеріала шепнігаае и 
сѣменной жидкости, и что развивающійся новый организмъ воспроизводится при по¬ 
средствѣ структуры оѵиіа и зреппаіогоа, то надо полагать, что здоровыя оѵиіа при обиліи 
питательнаго матеріала, именно шѳішіпіае, склонны содѣйствовать къ образованію въ 
зародышѣ женскаго индивида, а здоровыя яреппаіоаоа, при обиліи питательнаго дате - 

1 Келзшкеръ, стр. 104. 2 Ганг, стр. 2. 8 Шредеръ, стр. 46. 4 Келликеръ, стр. 104 п 
106. 5 АЬЬажІІ. і. Асасі. \Ѵіез. гп Вегіін. ЛвЬг. 1873, р. 1. 6 Шредеръ, стр. 46. 


рила-йювта 

ского индивида- Но, тѣмъ не менѣе, “ Црн этомъ надо полагать, что "ри здо- 

въ моментъ ффмпрованія т^оилищгог. конечво , виѣшшя впечатлѣнія 
новомъ состояніи, оѵиіа, преобладающе^ ^ кт „ обы преодолѣть въ зародышѣ 
должны быть сюобеннаго ішразитсльнаг пр0ВЗВ еетн всѣ эти опыты надъ 

взгляда, такъ какъ всѣ животныя очень вос- 

пріимчпви къ внѣшнимъ ви^тлйшіъ. и 0а и . й дснь „емтруащи нельзя 

Что касается до взгляда, «о въ первые V а штек&етъ азъ слѣдующаго іюло- 
ожихать потомства мужского м». ™ ^ 1 ы * ея женщина чувствуетъ себя очень 
3. ВЪ первые ° бшаГ ° «Ж 

хорошо, а съ 4-го но 12-й день У У _ п »_1 ХО попіо, въ 6-ой—слабость, въ 7 й 
Ж, І-Р-і» « въ 1 1 -ь.В -хорошо 

хорошо, въ 8-ой слаооеть, пю менструирующей въ перше 3 дня, въ о, 7 > 

въ 12 -ый-слаоосгь. Хорошее само в_ ша ется'хорошо, п послѣ оплодотворенія на 
11 дна указываетъ, что 0Ѵ ^ Гш ^ стремленіе къ сформированію индивида 

3-ей недѣлѣ въ зародышѣ будэтъи ре лада > 12 ) женщина при шепяігиае 

женскаго пола; а въ овальные дни (4, 6^МД^^Хно, послѣ оплодотвореия 
брегъ обладая, стремленіе къ сформированію шдавзд 

“ жс " 

родыша 4— 7 мм. Онъ м0 “®™ поодолговатшгь н немного согнутымъ . 
стымъ. бѣлоеѣроватого цв *Ѵ ^ дѣлало попытки открыть причины развитія .ого 
Уже давно человѣческое ютроуме дѣ- от 1 и Галвюц что правый 

НЛП другого пола въ яйцѣ. дѣвочекъ (по Галену, въ пеуномъ 

яичникъ предназначенъ дла быль Д признаваемъ долгое время. Еще въ 

преобладаетъ тепло, а во в ^ р ^ еік ; ство производить по желанію мальчиковъ или 
1786 году Непке думать, что Д , 1іелаю щая зачать мальчика, лежала, во время 

дѣвочекъ: стоитъ только, чтобы июни , , дѣвочку — на лѣвомъ. Этотъ взглядъ 

соікік на правомъ боку; если же явлма ' к0 д 0 рыхъ одинъ яичникъ оказы- 

былъ опровергнутъ наблюденіями надъ^ 0ТН0СЙ ! ^ Л ьво вылущенія одного яичника у 
валея пдовді-я», 

морскихъ свинокъ. Въ основѣ гшш ра неоішдотвореяномъ; этотъ взглядъ, вііро- 

иредоі.редѣленъ(префоршірованъ)въ воззрѣнію. Въ .тротивопо- 

чшъ, не соотвѣтствовалъ первоначальной* гпшюкра По , изъ вихъ 

ложность указанному мнѣнію, другому-зародышъ пер- 

нолъ опредѣляется въ моментъ оплодо Р только впослѣдствіи особен- 

55-» «««я» ««“““• "ГГ «^.".шциии'яъ въ иервое время 
ными условіями, дѣйствующи® 1 ^ подтвержденіе въ исторіи развитія 

его развитія.Мнѣніе это, повадішом).находитъ сего *^ чалмщ 1|Лану органовъ 
зародыша, которая показываетъ, что . Р Я набавленіяхъ. Кромѣ того, различные 
обладаетъ возможностью І^итш въ о в ° нѣшн ^ бстояте льетва имѣютъ влія- 
фактн, дѣйствительно, доказываютъ, ч і 

ніе па развитіе плода -. мѣсяцевъ беременности слѣдуетъ избѣгать соі- 

По «Жуд-Ши», въ продолжу^ и птя горячительныхъ, 

ся ^ продолгова- 

6Ъ этаго вре - 


і Лазаревичъ» стр. 83. 2 Шредеръ, стр. 
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менн окончательно опредѣляется полъ зародыша. Въ этотъ періодъ беременности метка 
тяжелѣетъ, груди прибываютъ, беременная теряетъ аппетитъ, часто подвергается тош¬ 
нотѣ, рвотѣ, худѣетъ и ощущаетъ общую слабость, является желаніе кислой нища, и 
порождаются различныя прихоти. Въ этомъ періодѣ слѣдуетъ, ио мѣрѣ возможности, 
удовлетворять прихоти беременной, отвлекая ее съ осторожностью отъ тѣхъ желаній, 
исполненіе которыхъ можетъ принести вродъ матеря щи ребенку или обоимъ вмѣстѣ. 
Однако нужно имѣть въ виду, что всякимъ неосторожнымъ отказомъ ложно вызвать раз¬ 
личныя нежелательныя измѣненія въ зародышѣ. 

Европейскій ученый пишетъ, что на 4-ой недѣлѣ зародышъ по своей формѣ п вну¬ 
треннему строенію походитъ на зародышъ другихъ млекопитающихъ; голова н туловище 
составляютъ одно цѣлое, на которомъ видается болѣе узкій хвостовой конецъ; жаберныя 
дуги явственны, конечности едва обозначены, пупочный канатикъ очень коротокъ и 
толстъ, съ непарною веною и артеріями; желчный пузырь и желчный протокъ еще ве¬ 
лики; атшоп еще довольно тѣсно прилегаетъ къ зародышу; между нимъ и ворсинчатымъ 
сйогюп есть еще свободное пространство \ 

По «Жуд-Ши», на 1-ой недѣлѣ 2-го мѣсяца, пли на 5-ой отъ зачатія (мѣсяцъ счи¬ 
тается здѣсь равнымъ 30-ти днямъ, т. е. 4-мъ недѣлямъ и 2-мъ днямъ), г зародыша фор¬ 
мируется пуповина. На 2-ой недѣлѣ 2-го мѣсяца, т.е. на 6-ой недѣлѣ отъ зачатія на 
счетъ пуповины образуется аорта. На 7-ой недѣлѣ становится замѣтной форма глазъ. На 
8-ой недѣлѣ формируется передняя часть головы. На 9-ой недѣлѣ формируется грудная п 
поясничная области, т. е. передняя и задняя частя туловища. 

Къ концу 2-го мѣеяца беременности—утверждаютъ европейскіе ученые—длина 
яйца равняется 5-ти сайт., а зародыша—около 3-хъ сайт.; тѣло его представляется какъ 
бы хрящеватымъ, оно легко просвѣчиваетъ я покрыто весьма тонкою, влажною сосуди¬ 
стою кожицею. Голова его замѣтнѣе отдѣляется отъ туловища; на ней хорошо видны*двѣ 
черноватыя точки, представляющія начала глазъ. По сторонамъ внизу готовки обозна¬ 
чаются ушныя отверстія; образуется ротъ въ видѣ широкой щели, и надъ нимъ замѣтно 
выдается отверстіе носа; начинаютъ образовываться нижняя челюсть и ключицы. Верхнія 
конечности представляются короткими, раздѣленными уже на плечо п предшіечіе, а ниж¬ 
нія—на бедра, голень и стопу. На концахъ рукъ и ногъ видны начата пальчиковъ. Въ 
это время начинают!, образовываться наружныя половыя часта а . 

На 1-ой недѣлѣ 3-го мѣсяца, т. е. на 10-ой отъ зачатія, по «Жуд-Ши», ясно 
обозначаются конечности и формируются шгечп и тазъ. На 11-ой недѣлѣ 'видны формы 
вѣкъ, ноздрей, рта, ушей, задняго прохода н мочеполового отверстія. На 12-ой недѣлѣ 
замѣтно образованіе легкихъ, сердца, печени, селезенки, почекъ и другихъ железистыхъ 
органовъ; на 13-ой недѣлѣ —образованіе желудочно-кишечной системы, мочевого пузыря, 
желчнаго пузыря, внутреннихъ половыхъ органовъ и другихъ полостей. 

По изслѣдованію европейскаго ученаго, зародыши 3-го мѣсяца характеризуются 
усовершенствованіемъ конечностей, главнымъ образомъ, ручной кветп и стоны, на паль¬ 
цахъ которыхъ начинаютъ появляться ногтевыя ложи. Голова выпрямляется, и начи¬ 
наетъ формироваться шея, такъ что плечо не прилежитъ болѣе къ нижней челюсти, какъ 
въ началѣ этого мѣЛща. На глазахъ уже въ первой половинѣ 3-го мѣсяца смыкаются 
вѣки, носъ явственно выступаетъ впередъ, въ ушной раковинѣ образуются ея главные 
отдѣлы. Грудь и животъ выдаются мевьше прежняго. Клоачное устье на 9-ой п 10-ой не- ’ 
дѣлахъ раздѣляется на мочеполовое и кишечное отверстіе, а во второй половинѣ этого 
мѣсяца мужскіе наружные половые органы отличаются отъ женскихъ, т. е. желобокъ на 
нижней сторонѣ мужского члена закрывается, а складки мошонки еростаютея. На ворсин¬ 
чатой оболочкѣ вырабатывается различіе между ейогіоп Ггоийошп и сіюгіол Іаеѵе. Пупоч¬ 
ный канатикъ дѣлается длиннѣе, завивается, а кишечныя петли изъ него вытягиваются 3 . 

Вѣки формируются въ началѣ 3-го мѣсяца развитія, пре іставляясь сперва въ видѣ 
двухъ складокъ, вырастающихъ сверху и снизу изъ наружныхъ покрововъ, находящихся 
на лицевыхъ отросткахъ зародыша, ограничивающихъ глазницы 4 . 

1 Шпигольбергеръ, стр. 86. 2 Лазаревичъ, стр. 84. 3 Кедлвкеръ, стр. 113. 1 Ганъ 


Во время 3-го мѣсяца весь хрящевой лабиринтъ дѣлается объемистѣе и образуетъ 
на мѣстѣ улитки довольно значительную округленную выпуклость, которая теперь выпя¬ 
чивается нѣсколько кверху въ соотвѣтствующихъ мѣстахъ первичнаго хрящевого черепа . 

Ушная раковина начинаетъ развиваться къ концу 2-го мѣсяца; йотомъ развитіе 
идетъ быстро, и подъ конецъ 3-го мѣсяца бываютъ уже сформированы всѣ части ея . 

На 3-мъ мѣсяцѣ носовыя отверстія замкнуты студенистой массой . 

Вокругъ отверстій глазницъ на 8-ой недѣлѣ выростаютъ вѣки; въ слѣдующія не¬ 
дѣли они достигаютъ своего полнаго развитія Такимъ образомъ сформированіе лица съ 
полостями рта и носа къ человѣческомъ зародышѣ оканчиваете! съ исходомъ 12-ой недѣли . 

• Около 1-ой недѣли наружные половые органы всѣхъ человѣческихъ зародышей 
имѣютъ преобладающій видъ женскихъ, н только на 12-ой недѣлѣ устанавливаются по¬ 
ловыя различія. • . 

Во время 3-го мѣсяца на концѣ полового возвышенія появляется пуговкоооразное 

закругленіе, называемое впослѣдствіи дішік репія ь . „ 

Легкія на 3-мъ мѣсяцѣ принимаютъ положеніе, сходное съ ихъ обыкновеннымъ 

положеніемъ г ’. 

Въ теченіе 3-го и 4-го мѣеяца мышечныя волокна начинаютъ постепенно уплот¬ 
няться со стороны наружной стѣнки желудочковъ, а со стороны внутренней поверхности 
еердечной стѣнки они удерживаютъ свойства губчатаго строенія . 

На 2-мъ мѣсяцѣ печень быстро разрастается въ объемѣ и уже на 3-мъ мѣсяцѣ за¬ 
нимаетъ всю переднюю часть брюшной полости, касаясь нижними краями паховыхъ 
областей я . 

Къ концу же 3-го мѣсяца въ селезенкѣ развиваются сосуды и волокна соедини¬ 
тельной ткани ті превращаютъ ее вскорѣ въ органъ, обилующій кровью \ 

Во время 3-го мѣеяца ночки состоять изъ извилистыхъ мочевыхъ канальцевъ, со¬ 
отвѣтствующихъ корковому слою иочки; одни изъ канальцевъ имѣютъ просвѣтъ, друие 
оказываются сплошными; всѣ они ограничены собственной оболочкой— шеншгата ргорпа. 
нѣкоторые изъ нихъ уже находятся въ связи съ мальпигіевыми тѣльцами; наружная по¬ 
верхность иочки дольчата 10 . , 

На 3-мъ мѣсяцѣ какъ поворотъ кишокъ, такъ и образованіе извилинъ дѣлается 
болѣе выраженнымъ, и послѣднія оттягиваются изъ пупочнаго расширенія въ брюшную 
полость’*. 

Только къ концу 3-го мѣсяца, какъ верхнія, такъ и нижнія конечности прини¬ 
маютъ свою характеристическую форму и, увеличиваясь, достигаютъ полнаго развитія . 

По «Жудъ-Шп», на 1-й недѣлѣ * 4-го мѣсяца, т. е, на 14-й отъ зачатія, форми¬ 
руются кости плечъ, бедеръ, предплечій и голеней. 

На 15-й недѣлѣ формируются кости ступней и запястья; на 16-й недѣлѣ кости 
20 пальцевъ. На 17-й недѣлѣ‘формируются наружные п внутренніе сосуды. Въ это время 
зародышъ похожъ на черепаху, т. е. такъ испещренъ сосудами. 

По изслѣдованіямъ европейскихъ ученыхъ, зародыш. 4-го мѣсяца есть усовершен¬ 
ствованный зародышъ 3-го мѣсяца 13 . 

По «Жуд-Ши», на 1-й недѣлѣ 5-го мѣсяца, т. с. на 18-й отъ зача'пя, оконча¬ 
тельно формируются мышцы н клѣтчатка. На 19-й недѣлѣ — сухожилья а нервы. На 
20 -й—ясно обозначаются кости п костный мозгъ. На 21-Й—окончательно формируется 
наружная кожа. 

Кожа зародыша 5-го мѣсяца — говорятъ европейскіе ученые — становится органе 
жиромъ н потому болѣе упругой; поверхность ея покрывает!, ѵегпіх савеоаа бѣлая 
смазка, состоящая изъ энндераюидалышгь чешуекъ, пушка и кожнаго сала 1 . Кожа ста¬ 
новятся менѣе просвѣчивающей, появляются волосы на головѣ н пушокъ ыа всемъ тѣлѣ . 
Кожа, зародыша 5-тіх мѣсяцевъ обігдьна жиромъ и потому напряженнѣе; вся снабжена 

1 Ганъ стр. 170. 2 Ганъ, стр. 184. 3 Гант,, стр. 188. 4 Ганъ, стр. 37. 5 Ганъ, етр. 94. 
« Галь, стр. 54. т Гавъ, стр. 107. * Ганъ, стр. в». 9 Ганъ, стр. 63. *■ Ганъ стр. О/. 
11 Ганъ, стр. -16. - Ганъ, стр. 107. ,3 Лаваровичъ, ІІІшігедьбергеръ, Ьелликяръ. Шші- 
гольбѳрі’вр-ь. стр. 87. 15 Шредеръ, стр. 48. 
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тонкими, нѣжными воловиками и особеннымъ бѣловатымъ веществомъ, состоящимъ изъ. 
чешуекъ эпителія, жира, бѣлка и содей; вещество это называется смазкою 1 . Вслѣдствіе 
развитія мышечной системы, плодъ производитъ уже легкія движенія членовъ, которыя 
около 18-й недѣли беременности до того усиливаются, что дѣлаются уже ощутитель¬ 
ными для матери 2 . 

•По «Жуд-Шн», на 1-й недѣлѣ 6-го мѣсяца, т. е. на 22-й отъ зачатія, девять отвер- 
стій: глаза, ноздри, ротъ, ушныя отверстія, аинз н органы игодепіЫіа принимаютъ болѣе 
совершенную форму. На 23-й недѣлѣ наружная кожа ікжрывается волосками (пушкомъ), 
и ногти принимаютъ сіюю настоящую форму. На 24-й недѣлѣ окончательно формируются 
сердце, легкія, печень, селезенка, ногтя, желудочно-кишечный каналъ, огріпа иго§еш- 
Ыіа іпіета сі ехіѳгшц желчный пузырь и глазное яблоко. Въ этомъ поводѣ беремен¬ 
ности женщины испытываютъ обыкновенно полное спокойствіе, а иногда только легкое 
недомоганіе. На 25-й недѣлѣ формируются газовые пути. На 26-й недѣлѣ обнару¬ 
живаются уже признаки жизни плода. 

На о—6 мѣсяцъ развитія зародыша, по взглядамъ европейскихъ ученыхъ, наи¬ 
большія измѣненія замѣчаются въ кожѣ. Къ концу 5-го мѣсяца пробивается пушокъ 
(кшидо) сперва на бровяхъ и на лбу, а въ концѣ 6-го мѣсяца нмъ бываетъ покрыто уже 
все тѣло плода. Съ началомъ 6-го мѣсяца обнаруживаются первыя движенія зародыша я . 

На 6-мъ мѣсяцѣ начинается отложеніе лепра въ подкожной клѣтчаткѣ, но оно 
еще очень несовершенно, такъ что кожа еще сильно морщиниста. Плодъ, родившійся въ 
его время, дѣлаетъ дыхательныя движенія и двигаетъ членами, но всегда умираетъ 
очень скоро 4 . 

Къ концу 6-го мѣсяца движеніе плода бываетъ сильнѣе п очень хорошо ощущается 
матерью. Если шестимѣсячный плодъ рождается на свѣтъ, то въ немъ обнаруживаются 
ясные признаки жизни, но онъ не способенъ еще къ продолженію ея (Іоеіив ѵіѵак, «'1 
поп ѵііаіік) 6 . 

Къ концу 6-го мѣсяца вѣки раздѣлены, рѣсницы и брови выступаютъ яснѣе, во¬ 
лосы на головѣ становятся длиннѣе. Яички приближаются къ паховымъ кольцамъ. Въ 
тонкой кишкѣ находится, окрашенное желчью, содержимое — первородные экскременты 
(шесопіиш), которые иногда вст]іѣчаются уже и въ начальной части толстой кишки, гдѣ 
они представляются еще болѣе темными. Родившійся въ это время плодъ движетъ чле¬ 
нами и дѣлаетъ слабыя вдыхательныя движенія, которыя, однако, скоро прекращаются в . 

По «Жуд-Ши», съ 1-й недѣли 7-го мѣсяца, т. е. съ 27-й недѣли до 30-й, разгт- 
тіе плода достигаетъ того совершенства, которое необходимо для вв'Іаіаточнаго еуш 
ствованія. 

Европейскіе ученые пишутъ, что на 7-мъ мѣсяцѣ зародышъ едва способенъ і. 
жизни: кожа его красна и покрыта первородной смазкой 7 . 

Іілодъ, рожденный на 24—28-й недѣлѣ, иногда довольно сильно двигаетъ ѵ - 
нами, но кричитъ слабымъ голосомъ и почти безъ исключенія, даже при очень тщател - 
номъ уходѣ, умираетъ въ первые часы или дни послѣ рожденія 8 . 

Родившійся 7-ми-мѣсячный плодъ, при благопріятныхъ условіяхъ, уже можетъ 
продолжать существованіе' 1 . 

Плодъ, родившійся живымъ между 24— 2-8-й недѣлями, обыкновенно также скоро 
погибаетъ-, исключенія необыкновенно " рѣдки, и къ нимъ слѣдуетъ относиться всегда 
съ величайшей осторожностью ,0 . 

По «Жуд-Ши», съ первой недѣли 8-го мѣсяца, т. е. съ 31-й но Зо-ю, плодъ рас¬ 
тетъ чрезвычайно быстро. Въ этотъ періодъ времени, соотвѣтственно измѣненію плода, 
измѣняется состояніе матери. 

Европейскіе ученые говорятъ, что дѣти, рожденныя на 28-й и 32-й недѣлѣ, могутъ 
остаться въ живыхъ при благопріятныхъ условіяхъ, но очень часто и очень легко уми¬ 
раютъ 11 . 

1 Лазаревичъ, стр. 86. 3 Лазаревичъ, стр. 86. 3 Кедликеръ, стр. 114. ‘ Шредеръ, 
стр. 48. 8 Лазаревичъ, стр. 86. 0 ІІІпнгедьОоргеръ, стр. 87. 7 Келликеръ, стр. 114. '“Ре¬ 

деръ, стр. 48. 9 Лазаревичъ, стр. 87. 10 Шпигельбергеръ, стр. 86. 11 Шредеръ, етр. 49. 




ж у х - ши______ Л 

.Житюворовдавввго 8-имѣсяя.шо шадаща иожетъ быть сохранена при яѣ- 

ИП0Р П^^^^.‘'™ Р мш. '«ЛЬ Р»« гашйга “ «-* 1 мѣеяІІІ! > ,т 0СТйТ “ Я 

ВЪ съ 1-ов недѣли 9-го мѣсяца, т. в. и, 36-й отъ зачатія, мать на- 

«~ 25 яягь\=к на? .’ілзгдгс 

ріодъ П одо ’ ‘ • а чрезвычайное увеличеніе матки даетъ возможность 

“""Я 1 вок™ шейки мат», вслѣдстше 
мчстоойггва питанія, зависящаго отъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, уда 

КЯмиѴр. «Ч»» причине# хет 

Пѣти вожпенныя на 32—36-ой недѣлѣ, но взглядамъ европейских!, ученыхъ, хотя 
п .горлставляють гораздо большую смертность, чѣмъ доношенныя, однако же, при благо- 
пріятныхъ" условіяхъ, они большею частью остаются въ живыхъ; ири ненадлежащемъ жо 

,ход %“;.йГ.т:/адГгГв;швг, 

МѢШГ нГ9Ть™ я“°“ — ь проявленіямъ, >р*ош» в * 

ш » « іришвютъ меньше ьвергіи, больше» «сть» сонливы в при ведо- 

получаетъ всѣ качества зрѣла™ ««я» ■ 

іюмѣ’тяжкой болѣзни, а потому 

нужно держаться упитывающаго метода лѣченія. 

III. 

Послѣдователи «Жуд-Ши» описываютъ еемь различныхъ формъ череповъ: 1) сводъ 
черепа продолговатоовальный; 2) сводъ черепа съ особенной нь^ 

3) свозъ чепепа формы яйца: 4) сводъ черепа четыреуголыюй формы, о) сводъ черепа 
парообразный: 6) сводъ черепа, сплюснутый еъ бшовъ, и 7) сводъ черепа, сплюснут 

слади ^ С1 ^ мосгп 0Г1) формъ череаа . иозгь имѣетъ извѣстнаго рода плотность Такъ 

напримѣръ, первая форма черепа содержитъ мозгъ, имѣющій такую 

мышцы т. е. мозгъ содержитъ столько же жидкости сколько мышцы, «вт^ой^мы, 

содержитъ столько жидкости, сколько масло, третьей сколько соты, - I 

творогъ, пятой—сколько простокваша, шестой—сколько молоко и седьмой—имѣетъ, массу 

ЖИДК0 Вообще жизненная дѣятельность мозга, но изслѣдованіядц п^щимымь въ 
«Жуд-Ши», исключительно зависитъ отъ количества жидкости въ мозгу ни вѣсъ ни 
величина, ни извилины мозга не имѣютъ особеннаго значенія чѣмъ плотнѣе самое |суще- 
ство мозга н чѣмъ менѣе жидкости въ мозгу, тѣмъ энергичнѣе проявляется плодотворная 
его дѣятельность. 

“дѣдъ анатомическими снѣдѣиипш, помещенным* съ опредѣленной, цѣлью ' “ И» 
«Жуд-Ши». Конечно, отъ «Жуд-Ши», какъ отъ рѵкояодства практической медицины и те¬ 
рапіи, нельзя требовать болѣе подробныхъ анатомическихъ свѣдѣній. 
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Черепныя коета раздѣляются на три вида: кости мужского, женекаго и средняго 
родовъ. 

Черепныя кости, кромѣ того, еще различаются по расположенію: центральная часть, 
боковая и края костей. 

Костями мужского рода считаются тѣ, у которыхъ костное вещество толсто, прочно 
н содержитъ мало (Ііріоё. 

Костями женскаго рода считаются тѣ, у которыхъ костное вещество и сіірібе равно¬ 
мѣрно, тонко и мягко. 

Костями средняго рода считаются тѣ, у которыхъ костное вещество толсто, рыхло 
и содержитъ много (Ііріоё. 

На макушкѣ свода и между бровями костное вещество толсто, крѣпко п содержитъ 
много (Ііріоё. Въ обѣ стороны боковыя части этихъ костей тонки, костное вещество и 
біріоё равномѣрны. Надъ ушами въ остальныхъ частяхъ (Ііріоё .мало, костное вещество 
тонко, но весьма крѣпко. 

Оболочка мозга сѣроватаго цвѣта, цвѣта печени, мускусной кабарги, испещрена 
кровенносными сосудами. 

Субъекты съ здоровымъ черепомъ и мозгомъ, выдерживая значительные удары, не 
надаютъ обкорокъ, не испытываютъ головокруженія, у нихъ не появляется рвота и они 
не теряютъ сознанія. 

Поврежденія мышцъ макушки, .затылочныхъ и темянныхъ мыіпцъ считаются самыми 
опасными; поврежденія же остальныхъ мышцъ черепа не считаются опасными. 

Кровеносные сосуды: бѣлые (артеріи) и черные (вены) бываютъ: мозговые, костные 
и мышечные. 

Сосуды головы, главнымъ образомъ, связаны съ двумя сонными артеріями и пенами 
шеи и съ двумя позвоночными артеріями, которыя сплетаются между собою подобно тому, 
какъ сплетаются нервы на листьяхъ. 

Нерв.л, выходящія изъ нижняго отдѣла мозга, связываютъ какъ внутренніе органы, 
такъ и конечности съ мозгомъ, а также нервы шести чувствъ. 

Нервы чувствующіе отличаются отъ нервовъ двигающихъ. 

Всѣ они функціонируютъ нормально при нормальномъ состояніи общаго и частнаго 
воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очшценія-расходованія воздѵха. 

Область шеи разсматривается послѣдователями «Жуд-Ши» совершенно отдѣльно 
отъ области головы, туловища и отъ конечностей. 

Шейная область считается самой серіозпой частью организма. 

Поврежденія костной системы шеи, сосудовъ ея, нервовъ, фасцій, мускуловъ п.су¬ 
хожилій одинаково влекутъ за собою серюзныя послѣдствія. 

Поврежденія костной системы шеи такъ же опасны, какъ поврежденія черепныхъ 
костей. 

Поврежденіе сосудовъ п нервовъ шеи такъ же опасны, какъ поврежденія внутрен¬ 
нихъ органовъ. 

Поврежденія мышцъ, фасцій и сухожилій такъ же опасны, какъ поврежденія ихъ 
въ конечностяхъ. 

Поэтому при изученіи человѣческаго тѣла слѣдуетъ обратить особенное вниманіе 
на шейную область. 

При изученіи шейныхъ позвонковъ нужно обратить вниманіе на первый и второй 
шейные позвонки, атлантъ и эпистрофой, и на тѣло, и на отростки, и на суставныя по¬ 
верхности позвонковъ. 

При поврежденіяхъ спинного мозга чрезъ промежутки позвонковъ происходитъ све¬ 
деніе шеи, тяжесть въ головѣ, сухость языка, задержаніе урины, потемнѣніе въ глазахъ, 
колотье въ грудной области, ослабленіе и исхуданіе оконечностей; подобные больные въ 
продолженіе семи-девяти дней умираютъ. 

Къ наружнымъ и внутреннимъ проводникамъ относятся: артеріи п вены наружныя 
и внутреннія, нервы и дыхательное горло. 


Пш ушибѣ еонныхъ артерій человѣкъ надаетъ безъ памяти, и у него замѣчается 
шюдоіжптельное сонное состояніе; поэтому эти артеріи называются С0ІІНІ >^ - 

й Вообще слѣдуетъ замѣтить, что при поврежденіи шейныхъ позвонковъ мѣдуеіъ 
лѣчить пх^ какъ кости черепа, а сосуды н нерпы, какъ органы грудной и брюшной по- 

тости мышіш фасціи и сухожилія,—какъ конечности. ,„, тл 

’іііш изученіи туловища нужно обратить вниманіе на костный съелеѵь, на распо- 
чаженіе костей н хрящей, на состояніе кожи, подкожнаго жира, фаецш и мышцъ, ш 
опгаш іпотные н на имѣющіе иолость органы. Вообще слѣдуетъ изучить тоиоіуіафпіе- 
™наішію к!шъ цѣлаго туловища, топ, к частей его, обращая особенное вниманіе 
на линіи, соединяющія опредѣленные пункты, на сосуды, на иервы и на различныя 

ШШР< а?ѣдуеть изучать позвонки, суставныя поверхности,грурую кость,ребра и хрящи, 
к почину тазовыя коета, лопатки, копчиковую ‘кость. 

(тѣлѵетъ обратить особенное вниманіе на продольныя спинныя мышцы, какъ на 
внутоен^я жъ «Нужныя, на сосковыя мышцы, на реберныя мышцы, на мышцы 
нодк ршъцевой области, на плечевыя мышцы, на мышцы лопатки. Вообще на мышц 

этііхъ игвята областей слѣдуетъ обращать вниманіе. 1 

Необходимо изучай, дѣятелі-ность и положеніе пяти плотныхъ органовъ и шести 

0 „ Ча жвани, возра™, от. состоянія од» 

ЖЖ «да. од*. ДѢ^'Ь«■-»». 

зешкнтъ на пукахъ своего ребенка. Бѣлая часть грудоорюшной нреграды нодоона оѣдон 
занавѣси Печен;, подобна горѣ съ острыми вершинами. Селезенка имѣетъ .толстыя края. 
ттю емвднт Кія и іѣвая ночи подобны силачамъ, со сложенными назадъ рѵ- 
Г іЯІ котл ѵ для варки ипщи н имѣетъ видъ^рѣдьки сі-четырьмя 

складками. Желчный пузырь подобенъ мѣшочку еъ золотомъ,Зихъ шнекъ 
Толстыя кишки похожи на змѣю от. тремя сгибами. Начато и 

указываютъ на начала и концы многочисленныхъ оросительныхъ канавокъ^ Прямая: кишка 
служить продолженіемъ толстыхъ кишекъ. Бѣлыя н темныя жировыя ткани брюшной 
полости помѣщаются между н впереди органовъ брюшной 

добенъ мѣшку, отверстіе котораго ращено внизъ. Сѣменной іюзырь иодооеиъ железкѣ 

п казнохранилищу. пи ___ „ 

Серюзныя поврежденія всѣхт, вышеуказанныхъ органовъ ведутъ кь емер ш. 
Туловище дѣлится на грудную и брюшную полость грудоорюшной преградой, поло¬ 
женіе которой точно описано въ тибетской тоиоірафической анатоміи. 

Положеніе туловища и органовъ грудобрюшной полости съ надлежащими рисун 
каыи и линіями описаны въ той же анатоміи и въ хирургіи. 

Топографическая аиатомія конечностей описываетъ подробно костную «кладу , сюр 
щяетъ вниманіе на суставныя поверхности костей, на длинныя, тонкія и 
на мелкіе хрящи и косточки, на двѣнадцато оольшихъ суставовъ, на галоше і .птюыя 
сочлененія, на колѣнный суставъ, на суставныя поверхности занястья и пятой, на мышц , 
фасціи и сухожилія конечностей, на сосуды, нервы, железы и жировую ткан • 

Анатомическія формы необходимо изучитъ, сравнивая ихъ сь нзвѣегньшн пред, 
тамн, окружающими васъ. Двѣ коета, образующія тазъ н крестецъ, подобны о родѣ, со- 
члененія позвонковъ подобны золотымъ монетамъ, наложеннымъ другъ на АРііа, аор < 
грудная и брюшвая подобна колоннѣ; грудная кость нодоона крышкѣ; Двадцать четыре 
ііеора подобны на дочкамъ ігь юртѣ; хрящи подобны каймѣ: сосуды, нервы, фасціи ш 
жилья подобны наложеннымъ доскамъ; мышцы и кожа нодооны глиняной оиазкѣ, д 
кости ключицы подобны краямъ ограды; двѣ лопатки подобны покрышкамъ угловъ, 


1 Сагоіів называются но тибетски и по монгольски тоже сонными артеріями. 
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лова подобна второму этажу; пять отверстій подобны дверямъ, окнамъ; черепныя косы 
подобны крышкѣ;, углубленіе на макушкѣ подобно отверстію, черезъ которое выходит . 
дымъ: уши подобны головѣ орла; ноздри подобны украшеніямъ; волосы подобны двупо¬ 
лымъ тычинкамъ; двѣ руки подобны спущеннымъ флагамъ; грудная н брюшная полости 
подобны юртѣ, окутанной войлокомъ; грудобрюшная преграда подобна цвѣтной зававѣсг, 
отдѣляющей одну половину комнаты отъ другой; двѣ ноги подобны столбамъ, воткну¬ 
тымъ передъ оградой для вязки лошадей; опасныя мѣста въ организмѣ при разнаго рода 
поврежденіяхъ подобны привилегированнымъ лицамъ. 


IV. 

Необходимо знать: 1) мѣры тканей, частей и органовъ, 2) положеніе сосудовъ и 
нервовъ, 3) поврежденія какихъ мѣстъ болѣе опасны, 4) отверстія и пути. 

Газы имѣются въ такомъ количествѣ, въ какомъ могутъ помѣститься въ маломъ 
тазу; желчь наполняетъ безъ напряженія желчный пузырь, слизистыя н серозный обо¬ 
лочки три собственныхъ пригоршни; кровь и экскременты — семь пригоршней; урана и 
лшфа — четыре пригоршни: жиръ и костный мозгъ двѣ пригоршни; регулы и зрегша по 
пригоршнѣ, мозгъ одна пригоршня; мышцы— пятьсотъ кулаковъ; грудь женщинъ, мышцы 
и жиръ діиіеае на двадцать- кулаковъ болѣе. Кромѣ того, въ организмѣ имѣются: двад¬ 
цать три разновидныхъ костей и хрящей; двадцать восемь позвонковъ; двадцать четыре 
ребра; тридцать два зуба; триста шестьдесятъ отдѣльныхъ костей, косточекъ и хрящей; 
двѣнадцать большихъ суставовъ; двѣсти десять малыхъ суставныхъ поверхностей; шест¬ 
надцать большихъ фасцій; девятьсотъ сухожилій п связокъ; двадцать одна тысяча волосъ 
на головѣ; тысяча милліоновъ волосиковъ на всемъ тѣлѣ; пять плотныхъ органовъ; шесть 
имѣющихъ полость органовъ; девять отверстій. Ростъ каждаго человѣка — своя ручная 
сажень, за исключеніемъ субъектовъ ненормальнаго роста, начиная съ четырехъ локтей. 

Сосуды іг нервы: 1) эмбріональные сосуды и нервы, 2) развивающіеся верш и нерв¬ 
ныя сплетенія, 3; кровеносные сосуды, 4) жизненные сосуды и нервы. 

Три эмбріональныхъ сосуда связаны съ пуповиной, нервныя сплетенія связаны съ 
развивающимся головнымъ мозгомъ. 

Жизненная дѣятельность мозга и роль, которую играетъ мозгъ въ организмѣ, на¬ 
ходятся въ прямой зависимости отъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы, совершающихся въ организмѣ. Эти процессы первоначально, въ 
эмбріональномъ періодѣ, возникаютъ въ области головы, способствуя постепенному обра¬ 
зованію головного мозга, а затѣмъ, но мѣрѣ развитія зародыша, въ грудной области съ 
постепеннымъ возник вовееіемъ лимфатическихъ сосудовъ. Степень развитія умственныхъ 
способностей находится въ зависимости отъ состоянія жизненныхъ процессовъ елдзосто- 
■серозной и млечно-д(ім(]іатической системы съ начала эмбріональной жизни. 

Кровеносная система возникаетъ въ серединѣ зародыша съ образованіемъ аорты. 

Въ эмбріональномъ періодѣ жизненные процессы желчи совершаются прежде всего 
въ области печени и желчнаго пузыря, но по мѣрѣ развитія зародыша, эти процессы про¬ 
являются во всемъ организмѣ п раздражительность наша зависать отъ состоянія желчи 
въ кровеоасной системѣ. 

Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-раеходованіе воз¬ 
духа возникаетъ и совершается въ эмбріональномъ періодѣ въ поясничной области заро¬ 
дыша а особенно ясно обнаруживается въ толстыхъ кашкахъ. 

Симпатическая нервная система, подъ вліяніемъ воспріятія, уподобленія, всасыва¬ 
нія, усвоенія, удаленія-очнщенія-расходованія воздуха, развивающаяся въ поясничномъ 
отдѣлѣ зародыша, и возникновеніе чувства страсти находятся въ зависимости отъ жиз¬ 
ненной роли воспріятія, уподобленія,' всасыванія, усвоенія, удаленія-очшценія-расходо- 
ванія воздуха въ этой области. 

Четыре большихъ развивающихся нервныхъ еплетенія: 1) иять чувствующихъ нер¬ 
вовъ возникаютъ въ головномъ мозгу и сопровождаются пятьюстами нервовъ и верв- 


выхъ сплетеній, 2) нервные центры, нервовъ и нерв- 

завпснмостя отъ дѣятельности се] ДЦ4» • П ,-: Ш(1ИѴ питанію возникаютъ въ области пупка 
^ъ сплетай, 3) перил, способствующіе 

« сопровождаются «*»*«■“!"4™тъ ^ овов сферѣ п сопровождаются штшстмя 
воспроизведенію по^мст^иииик^ организмъ скрѣпленъ нервами, 

нервовъ и нервныхъ сплетеній, іакшгь ооразг ^ ‘ т е на артерш и ве цы. Аорта 

Кровеносные е ® с У'^/^^ ы счигатьгя матерью кровеносныхъ сосудтпц онѣ раз- 
и сопровождающая ее вена || 0 СТЯ і ъ; отъ аорты к вены развѣтвляются 

вѣтвляются въ головѣ и вь ‘итагош’ к ’ хъ 1ІЪ нитаН ш мышцъ и крове- 

двадцать четыре кр уппыхъ артерій: і вьн Л • , шѣющимъ полоть, развѣтвляются 
носной системы. идутъ шесстнадцать внди- 

восеііь крупныхъ артеріи и венъ и I семьдесятъ семь мелкихъ артерій и 

мыхъ артерій и венъ, отъ которых Р ‘‘ снн ет0 двѣнадцать, анастомозирую- 

венъ. Артерій и ГІ,Г п ВІ, Гъ сто ™ нйх ' ь Г 

щпхея мелкихъартерій нвенъстово д^ & ^ Н1ІХЪ развѣтвляются триста шееть- 

всемъ организмѣ артерійи *енъ сто » разваляются семьсотъ еще болѣе мель- 

»”“ тв0 “ “ щовъсвя ' 

зываютъ весь организмъ. п Р1ШП въ —похожаго на главный ко- 

Оть головного мозга великаго мщ у- * ов ^ способствующихъ водооб- 
рень растеній, идутъ внизъ Девять■Д» 1 ”»™„ „адтаымн и к органами, имѣющими но- 
Ігѣну. Этп девять нервовъ епязшш « орті™ чѳѴ^ конечностямъ и по го- 

гдагЕ: —»»— 

^СТтвѣка яоментально^фвк^щаетет 

“ЙЖ ет ’ продвѣташе и 

■ »—■ 

аыхъ мѣстъ сосудовъ и н^вовъ, жяро ^ ^ гаШ1 называются потому, что при по- 
щахъ полость, субъекты погибаютъ. Онасиы излѣчиваются. Опас- 

врежденіяхъ пхъ больные Гсѳмь; для костей - трнд- 

выхъ мѣстъ для мышцъ сорокъ пятъ№■?“№ органовъ плотныхъ и имѣющихъ 

дать два; для сухожилій и шестьдесятъ; въ области 

полость органовъ-тринадцать, для ^совуд ^^ въ области туловища—девя- 

голова—шестьдесятъ два, въ области шен ПВДі К Вообще опасныхъ 

посте» пять: вь областяхъ весьма тяжелыхъ-де- 

мѣсть для организма при поврежденіяхъ ^ *Р_ ст ^ вин иогп бэютъ и знаменитѣйшіе 
вяносто шесть. При пов|еждсішаъ_эта . ^ Не очень тяжелыхъ поврежденій 

представители врачебной науки имъ я .и • могтп , помочь. Остальныя изъ по- 

и каждый вішъ 

"“рс^г™ бываютъ вну^ніяы» 

то^ъТд”^ иута МѢХЪ ТаК °' 
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выхъ путей—тринадцать. Наружныхъ отверстій и каналовъ въ области головы — семь 
въ нижней части тѣла— дна; у женщинъ, кромѣ ш. отверстіе Щеп н двухъ грудей ’ 
Благодаря этимъ путямъ, организмъ получаетъ питательные матеріалы При не¬ 
соотвѣтствующемъ образѣ жизни, пищѣ и питьѣ, пути и отверстія ипп|)ождаются и воз¬ 
никаютъ разстройства. Сильное движеніе или замедленіе но путямъ н вліяніе этихъ пу- 
тей на окружающую ткань производятъ одинаковое разстройсго. Коли нѣтъ причинъ, 
разстраивающихъ пути и отверстія, организмъ благоденствуетъ. 


V. 

При знакомствѣ съ жизненны ми свѣдѣніями необходимо имѣть ігь виду; 1 ) орга¬ 
низмъ, въ которомъ совершаются жизненныя процессы, и 2) сущность жизненныхъ про¬ 
цессовъ. ‘ 1 1 

Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеыіе-расходованіе воз¬ 
духа, жизненные процессы желчи и слішето-сероэной п млечно-лимфатической системы 
въ организмѣ, семь тканей и три отдѣленія находятся ш, зависимости другъ отъ друга 
а существованіе организма,^ и]іоцвѣтаиіе его и разрушеніе находятся въ зависимости отъ 
нихъ. Поэтому, слѣдуетъ обратить вниманіе: 1) на ткани и отдѣленія н на ихъ роль въ 
организмѣ: 2) па жизиенную-живую теплоту: 3) на измѣненія, щюнсходящія послѣ пн- 
щеваренш, и на результаты ішщеварешн. 

Хилуск, кровяная ткань, мышечная ткань, жщюваи ткань, костная ткань и 
хрящи, костный мозгь и нервная ткань, кроша п шеняіша суть ткани. Къ отдѣленіямъ 
относятся экскременты, урина, потъ н другія. 

Хилусъ доставляетъ питательный матеріалъ нсѣмъ тканямъ организма. Кровяная 
тканъ доставляет!, необходимую для организма влагу и участвует!, въ нроцессѣ.дыханія, 
является посредникомъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-(ЦшіценЬі- 
расходованія воздуха въ организмѣ. Мышечная ткань, пополняя организмъ, гдѣ нужно, 
служитъ агентомъ физической дѣятельности.Жиръ даетъ’ цв'Стт.т'ьаяямъ, придаетъ кра¬ 
соту и удобную форму органамъ и тканямъ.служитъ запаснымъ питательны мъ матеріаломъ. 
Костная ткань служитъ остовомъ, опорой организма и защитой важныхъ тканей орга¬ 
новъ. Нервная ткань и ткань костнаго мощи служатъ источникомъ сознательной жизни 
и запаснымъ матеріаломъ зрѣлости. 8репла н шонкііш необходимы для воспроизведенія 
себѣ иодобныхъ. Уь'скіюменты, урина п потъ суть такія же важныя жизненныя единицы, 
какъ и псѣ, только что указанныя, такъ какъ отъ нормальнаго или ненормальнаго ихъ 
состоянія зависятъ здоровье или ішстройство питанія ігь организмѣ. Подъ вліяніемъ 
жизненнаго процесса потоотдѣленія кожа пріобрѣтаетъ нѣжность и волосы укрѣпляются. 

Жнзненыая-жппая теплота подержішается воспріятіемъ, унодобленіемъ, всасы¬ 
ваніемъ, усвоеніемъ, удаленіемъ-очищеніемъ -расходованіемъ воздуха н пищевыхъ ве¬ 
ществъ и питья. Этотъ процессъ пищеваренія совершается подъ вліяніемъ воспріятія, 
уподобленія, всасыванія, усвоенія, удален ія - очищенія -расходе нанія воздуха, жизненныхъ 
процессовъ желчи п слизисто-серозной н млечію-лпмфатііческой системы іл. первыхъ пу¬ 
тяхъ пищеваренія. Хотя всѣ жизненные процессы совершаются подъ вліяніемъ яшзнен- 
иоіі-жішой теплоты, но главную роль ігь производствѣ те илоты для подержанія жизиен- 
ной-жшюй теплоты въ организмѣ н для охраненія ея во всѣхъ тканяхъ н отдѣленіяхъ 
играетъ пищеварительная уподобляющая желчь. 

Благодаря желчи н теплотѣ, ею вызываемой, въ организмѣ не іі|кяісходнтт. раз¬ 
стройствъ, сохраняется порожденная энергія жизиенной-жиіюй теплоты, возобновляются 
силы организма; трудолюбіе, энергія, ростъ организма, и продолжительность жизни зави¬ 
ситъ отъ дѣятельности яселчи; никакая пища п питье не могутъ быть' переварены безъ 
ея участія. Если же пищеварительная способность ослаблена, то питаніе хилуса л про¬ 
чаго ослабѣваетъ; поэтому необходимо для сохраненія жизненной-живой теплоты стараться 
употреблять пищу и питье умѣренно, разумно, при умѣренномъ образѣ жизни и не спо¬ 
собствовать потерѣ теплоты. При такихъ обстоятельствахъ сохраняется сила и долголѣтіе. 


Ж У д - ши 


, ., Г і|* пин пазмельчаются и разжижаются его сдизено- 
Иища и іштье ‘ гд шія Движеній пищевода поступаютъ въ желу- 

добныші секреціями, и при помощи мот. б . „ ѵш . а за ,} ИС ять отъ нормальнаго 

Ь- подъ ‘вліяніе^ 

состоянія головного мозга и <мо Щ\ „ умія, удаленія-очищеіші-расходопа- 

прашльшіго дѣлается мягкой благодаря жирамъ; 

нГя воздуха. |, осто яниомз. движеніи, ігь еоетияиш шшѣ- 

иищевыя вещества въ желудкѣ ^аход и п ѴШ)ДоГ)ЛС1ШІѵ всасыпаяія, усвоенія, уда- 
нія подъ вліяніемъііищет^нтсльііаі функціонированію желудочныхъ 

. леиія-очищенія-расходованія іюзДУ-те 5 снкі удаленіе-опііщеиіе-раеходовашс іюс- 

нерповъ; воспріятіе, уиод^леше, и» ^ способствующую усвоенію и пищеваренію, 
духа, въ свою очередь яй^ьвмям имѣющая шесть извѣстныхъ тиГхгг- 

Пврвоначалыю въ ад* ™ 1 г • Дудочнаго сока, который, размельчая 
си» врачамъ вкусовъ ^одмргастсяд;^ • - 110дучагггІ1 „идънѣны, пріятной 

ІШ/К0Т,І1Ш '° игауло ' ,шй “ 

получаетъ необходчмыяемужадчн, Т способствугоіцей «ішщева- 

живой теплоты, пѣяа «жисастм и^ ЖДже окнспиія пѣна, подъ вліяніемъ 
для самой ѵь^дчі 1 'Го С и°иолішстъ Рт* у д ал іія-очищешя-расхо;цшашя воздуха, 
воспріятія, уподоблены, всадава П ’ ^. ь пріобрѣтаетъ горькій вкусъ, и въ. 
способствующаго пищеваренію вь -] , • ■ і •’ уподобленіе, всасываніе, усвое- 
этот, вид* ""^.'“Д^ГоЗюадга; поэт' ьлшнЬгь міірштія, уподобленія, м» 
чк, Т^Д щ ”ДД. . м ^шгі« воздуха, сітеоііотву.ощаго лшцеваре- 
ГѴ». которы» дол»™ удалиться » 

удаляются. ^^^І^лдапГпміешіішгелмоЙ способности,' свойственной каждой 

да 

!2Г 

матеріалы слизистая оболочка первыхъ п) іг і 1 ’1 «т іѣляются 

дуумъ получаетъ возможность испытывать . Р • Іс ., у)В еыо С і 1 оП системы, 

удовлетворенности; оно является■ "№7™“ ич^іюмрвдос™ чувство молодости, 
но и всѣхъ частицъ, тканей и органовъ. Встъ почему „поизводящихъ 

энергія и привлекательный видъ ^^^^ 0 ° Ю и0 ^ аішетъ интателышй матеріалъ 
потомство органовъ. Принятая нища пре/ >Д " я СѴТКІІ эхоть питательный ма- 

хилусу, затѣмъ различнымъ тнямъ, и голько иа ^ 

Го^&^Г^мТоб^тзію’з^ппае.»бишшп» У^ышшщпіъ 
вызвать обрмгаиніе а. ш. вродо^вш вутовъ. 

1 Пріятный, ЕШЯП.1Й, сояевыЯ, горькій, жгучій и вяжущій. 

П. А. ВАДМАИГЬ. 
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Сущность жизненныхъ процессовъ. 

1) Различные жизненные процессы, совершающіеся въ организмѣ; 2) значеніе на¬ 
слѣдственности; 3) значеніе этихъ процессовъ для зародыша; 4) значеніе ихъ относи¬ 
тельно энергіи жнзнетюй-живой теплота; 5) вліяніе ихъ на брюшную полость; 6) районъ 
дѣятельности жизненныхъ процессовъ; 7) рол, этихъ жизненныхъ процессовъ въ орга¬ 
низмѣ п спеціальныя роли каждаго изъ нихъ, и 8) свойства газовъ, желчи, слизиеѣо -се¬ 
розной и млечно-лимфатической системы. 

Различные жизненные процессы, совершающіеся въ организмѣ. 

Три слѣдующіе жизненные процесса совершаются въ организмѣ; а) воспріятіе, уио-' 
добленіе, всасываніе, усвоеніе, удалсяіе-очвдеше-раеходованіе воздуха, б) жизненные 
процессы желчи и в) жизненные процессы слизисто-серозной и мдечшьлинфатнческой 
системы. 

Если не будетъ никакихъ коренныхъ причинъ, разстраивающихъ эти три жизнен¬ 
ные процесса, и никакія обстоятельства не будутъ измѣнятъ ихъ, или если измѣненіе 
произойдетъ не столь рѣзкое, организмъ процвѣтаетъ; въ противномъ случаѣ, возникаютъ 
различнаго рода разстройства питанія въ организмѣ. 

Слѣдуетъ различать иять родовъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, 
удаленія-очішщнія-расходованія воздуха. 

1) Жизненное (эмбріональное), 2) дыхательное, 3) тканевое, 4) въ первыхъ пу¬ 
тяхъ пищеваренія и усвоенія и 5) участвующее прп всякаго рода выдѣленіяхъ въ ниж¬ 
немъ отдѣлѣ организма. 

Принято различать пять родовъ жизненныхъ процессовъ желчи. 

1) Желчь, участвующая въ первыхъ путахъ пищеваренія, 2) желчь, способетвующа і 
уподобленію, 3) желчь, имѣющая вліяніе на сердце и кровеносную систему. 4) ‘желта 
зрительнаго аппарата и 5) желчь, благодаря которой всѣ ткани организма ймѣютъ свой¬ 
ственную имъ окраску. 

Слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы принято различать также 
пять родовъ; 

1) Основная (эмбріональнаго періода), 2) участвующая въ первыхъ путяхъ пище¬ 
варенія. 3) участвующая для проявленія вкуса, 4) удовлетворяющая и 5) укрѣпляющая. 

Значеніе наслѣдственности. 

Такъ какъ три жизненные процесса, совершающіеся въ организмѣ, непосредственно 
имѣютъ вліяніе на зрегта и тепзіша, то всѣ особенности ихъ передаются наслѣд¬ 
ственно зародышу, подобно тому, какъ ядовитыя змѣи передаютъ наслѣдственно при¬ 
рожденную нмъ ядовитость. 

Значеніе трехъ жизненныхъ процессовъ для зародыша. 

Подъ вліяніемъ пищи л питья и образа жизни три жизненные процесса могутъ из¬ 
мѣняться и въ зародышѣ, который, вслѣдствіе этого, можетъ развиваться въ семи раз¬ 
личныхъ направленіяхъ: при преобладающемъ разстройствѣ воспріятія, уподобленія, вса¬ 
сыванія, усвоенія, удаленія-очшцешя-расходованія воздуха ребенокъ рождается сухоща¬ 
вый» маленькій; при преобладающемъ разстройствѣ жизненныхъ процессов, желчи ребе¬ 
нокъ рождается роста и объема с-ігсдняго; при преобладающемъ разстройствѣ жизненныхъ 
процессовъ слизисто-серозной и млечно-лшіфаги ческой системы ребенокъ рождается росга 
и объела крупнаго; если всѣ три жизненные процесса совершаются нормально, то ребе¬ 
нокъ рождается роста п объема нормальнаго; если же произойдетъ щюобладающее раз- 
стройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, ѵдаленія-очшценія-расходованія 
воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи, воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, 
удаленія-очнщенія-расходованія воздуха и жизненныхъ іі]юцеесовъ слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы и, наконецъ, разстройство жизненныхъ процессовъ желчи 
и слизисто-серозной и ндечно -л и мфатической системы—въ этихъ трехъ послѣднихъ слу¬ 
чаяхъ ребенокъ рождается роста и объема средняго. 
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Значеніе жизненныхъ процессовъ относительно энергіи жизненной- 

3) подъ вліяніемъ разстройства жпз- 

=ъТД"зц™^о||и 

* ^Вліяніе Щшіи, усвоенія, 

И!* иреоб-тадающе» ^^вдт иупругь; ирн преобладающемъ 

удалевш-очищешя-расходоваия возду. ПЙО ф. вдавленъ и мягокъ; ирп иреобла- 

55в=й&ягяг:гйь,-." и " 

зямь«г— ге——- 

мятеость и ачастнч ноетъ въ организмѣ. 

’с"ьная роль каждаго изъ жизненныхъ процессовъ, совершаю- 

ШШ&втят 

ей, нормальной дѣвтелиосш шести ч^т_в вот даеше-отащеніе-рас- 

Дыхательное воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усво .» . „ т) . 

рааодоювіяюдоа. у1юдоб левін, всасывавія, усвоенія, удадсвш-очпщеш:- 

тш,дЬ^“д™, Гор “пр’оіеходнтъ, благодаря сердечной дѣятель™™, во всѣхъ, 
зависятъ в?* физическая сфера Дѣятельности человѣка. 
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Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходованіе воз¬ 
духа, совершающееся въ первыхъ путяхъ пищеваренія, способствуетъ пищеваренію, от¬ 
дѣленію хилуса отъ веществъ, которыя должны удалиться изъ организма; всѣ ткани, 
благодаря воспріятію, уиодобленію, всасыванію, усвоенію, удалешю-очшцснію-расходо- 
ванію воздуха, получаютъ питательные матеріалы, и оно способствуетъ образованію 
экскрементовъ, урины и нота. 

Воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходованіе воз¬ 
духа, участвующее пр всякаго рода отдѣленіяхъ въ нижнемъ отдѣлѣ организма, проис¬ 
ходитъ іп гесішп, въ толстыхъ кишкахъ, въ мочевомъ пузырѣ, въ органахъ иго§епііа1ішп 
и вліяетъ на поясничную часть сшшного мозга. Выбрасываніе вреппас, шепвігиа, уда¬ 
леніе экскрементовъ и урины, роды н задержка ихъ находится въ зависимости отъ вы¬ 
шесказаннаго воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очпщснія-расходо- 
ваиія воздуха. 

Жизненные процессы желчи, способствующіе пищеваренію, соверіаются въ двѣ¬ 
надцатиперстной кишкѣ, на границѣ желудка и кншекъ; они способствуютъ пищева¬ 
ренію, отдѣленію хилуеа отъ веществъ, которыя должны удалиться изъ организма, под¬ 
держиваютъ энергію жизненной-жлвой теплоты и остальные четыре жизненные процесса 
желчи. 

Жизненные процессы желчи, способствующіе уподобленію, совершаются въ печено 
и имѣютъ назначеніе содѣйствовать превращенію питательнаго Матеріала въ состояніе, 
годное для питанія прочихъ тканей. 

Жизненные процессы желчи, имѣющіе вліяніе на сердце и кровеносную систему, 
совершаются иъ сердцѣ. Подъ вліяніемъ этихъ процессовъ обнаруживаются ясность мыс¬ 
лей, гордость, рѣшительность и всякаго рода желанія. 

Жизненные процессы желчи зрительнаго аширата способствуютъ отраженію обра¬ 
зовъ предметовъ. 

Жизненные процессы желчи совершаются также въ костной системѣ и даютъ тка¬ 
нямъ и кожѣ свойственную имъ окраску. 

Жизненные процессы основной с.газпсто-серозной п млечно-лимфатической си¬ 
стемы совершаются въ грудной области и отъ нпхъ зависятъ остальные четыре жизнен¬ 
ные процесса слизисто-серозной и ллечно-лимфатической системы; распредѣленіе воды, 
въ организмѣ также находится въ зависимости отъ жизненныхъ процессовъ основной 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и мяечво-лнмфатнтеской системы, участ¬ 
вующіе въ первыхъ путяхъ пищеваренія, способствуютъ измѣненію пищи и питья, т. е. 
перевариванію. 

Жизненные процессы елпзвето -серозной и млечпо-лимфатической системы, способ- 
ствующіе проявленію вкуса, совершаются въ полости рта и на языкѣ и со,дѣйствуютъ 
распознаванію вкусовъ. 

Жизненные процессы слизисто -серозной и м леч но - л пмфатн ческой системы, соверша¬ 
ющіеся въ головному мозгу, способствуютъ удовлетворенію шести чувствъ. 

Жизненные процесса елнзисто-серозной и млечно-лимфатической системы, укрѣп¬ 
ляющей, совершаются во всѣхъ суставныхъ поверхностяхъ, въ сумкахъ, во влагалищахъ 
п полостяхъ п облегчакт. всякаго рода движенія въ организмѣ. 

Свойства газовъ, желчи и слизисто-серозной и мдечво-лнмфатиче- 
ской системы. 

Газы имѣютъ свойство рѣзкое, легкое, холодное, проникающее повсюду и еально 
дѣйствующее. 

Желчь имѣетъ свойственный ей данахъ, и свойства: маслянистое, жгучее, горячи¬ 
тельное, легкое, слабительное, жидкое. 

Слизисто-серозная и млечно-лимфатическая система имѣетъ свойства: маслянистое, 
рѣзкое, тяжелое, успокаивающее, мягкое. 


„ почыіпівнія обнаруживаютъ дѣятельность организма. Дѣятель- 

- -— 

По пол? бываютъ: мужчины, женщины и гермафродиты, 
й По возрасту: до 16 лѣтъ возрастъ дѣтскій; съ этого времени всѣ ткаш всѣ 

старческій. рнт „. лпца ѵ которыхъ напряжена дѣятельность воитріятія, упо- 

доолееія. —Ія, « 

«“ средствами ™ ™, любятъ .Ц сняться, ссориться 

процессы желчи, ' 

іняпы; кость и суставы у нихъ не мда™, дмгавѣчѴы, со™, 

■индем 

сибктвешы аьч^еамцат до™ І(Ш1МЮЮ одна дѣятельность жизненныхъ про- 
цесюві^Х иѣ три; поэтому нужно обратить вниманіе на сіѣшеше признаковъ, 

а больные подвергаются различнаго рода лѣченіямъ.. 


ѴП. 

Предвѣстники разстройства организма бываютъ: отдаленные, ближайшіе, сомин- 
Т “щ«Хи“а, сновидѣнія, измѣненія общаго «да и характера больною могутъ 
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случаѣ, нельзя надѣяться на выздоровленіе, особенно, вели окружаютъ больного липа 
трусливыя, легкомысленныя, торопливыя, нервныя, раздражительныя, хватающіяся за 
все, безнравственныя, ведущія неприличные н непріятные разговоры. 

Если посланный отъ больного встрѣтитъ врача сердитаго, бранящагося, способнаго 
только разрушать, ожидающаго только вознагражденія, это предвѣщаетъ дурной исходъ. 

, Неблагополучнымъ считается, если кто отправляется въ дорогу четвертаго, ше¬ 
стого и девятаго числа луннаго мѣсяца, во время затменія солнца н луны, въ днн, извѣ¬ 
стные худым предзнаменованіями, н въ ночное врем. Не предвѣщаетъ также ничего 
хорошаго, если, во время сбора въ дорогу, приходится надѣть п слышать брань, плачъ, 
убійство, драку, пожаръ, или если путнику пересѣчетъ дорогу змѣя, обезьяна, выдра 
и кошка. 

Хорошимъ считается, когда всего довольно п когда встрѣчаются но дорогѣ въ изо¬ 
биліи съѣстные припасы, сады, монастыри, красивыя мѣста, веселые пиры, нравственные 
люди,домашній скотъ, дѣта, родные, привѣтствующіе .исковыми и радостными словами. 

Дурными предзнаменованіями считаются, когда приходится выносить изъ дома 
всякія яства, безъ всякой причины тухнетъ огонь н бьется посуда. 

Сновидѣаія также вліяютъ на общее состояніе человѣка, и, по «Жуд-Шн, бы¬ 
ваютъ шести родовъ. Видятъ во снѣ то, что видѣли ва яву, то, что слышали, то, что 
имѣли, то, что чувствовали, то, что надѣялись сдѣлать, пли, наконецъ, бываютъ сны, ко¬ 
торые предвѣщаютъ серьезное разстройство питанія, т. е. заболѣванія. Сиовндѣнія съ на¬ 
чала ночи, какъ легко забываемыя, не имѣютъ послѣдствій. Сиовндѣнія йодъ утро, ясно 
возстановляемыя памятью, исполняются. 

Сновидѣніями, предвѣщающими, но «Жуд-Ши», разстройство организма, считаются: 
если больной видитъ во снѣ, что ѣдетъ на кошкѣ, на обезьянѣ, на барсѣ, на лисицѣ, на 
мертвецѣ; если онъ ѣдетъ на востокъ верхомъ безъ одежды на медвѣдѣ, ва лопйдн, на 
свиньѣ, на мулѣ, на верблюдѣ; если онъ видитъ, что у него на головѣ выросло, дерево, 
на которомп» птица свила гнѣздо, и изъ сердца также выросло дерево и цвѣтокъ, что 
онъ падаетъ въ канаву, лежитъ въ гробу, что у него оторвалась голова, что онъ окру¬ 
женъ воронами и гадами, питающимися мясомъ, что у него слѣзла кожа съ ноги, или 
что онъ вошелъ въ утробу матери, утонулъ, увязъ, съѣденъ рыбами, нашелъ желѣзо и 
золото и продалъ, ссорился, отдавалъ подати, повинности, женилъ сына, сидѣлъ безъ 
одежды, брилъ усы и бороду, пировалъ съ умершими, сопровождалъ ихъ и вообще весело 
проводилъ съ ними время, былъ одѣтъ въ красныя и пестрыя одежды. 

Подобнаго рода безчисленное множество сновидѣній указываетъ, говорится въ 
«Жуд-Ши», что въ организмѣ возникаютъ серьезныя разстройства питанія, дѣйствующія 
на умственную сферу организма. Если эти сновидѣяія безпрерывно продолжаются, то пред¬ 
вѣщаютъ смерть, а если они случаются у лицъ, не имѣющихъ разстройства питанія, то 
скоро исчезаютъ. 

Хорошимъ и счастливымъ предзнаменованіемъ считается, если прыснптся: небожи¬ 
тель, извѣстные и знатные по происхожденію люди, самцы домашняго скота, пожаръ; 
если приснится, что приходится натираться кровью и грязью, одѣваться въ бѣлую одежду, 
что находишь различныя сѣмена, зонтики и другіе предметы роскоши, что поднимаешься, 
на гору н па стѣну крѣпости, достаешь плоды еъ дерева, ѣдешь верхомъ на львѣ, на слонѣ, 
на лошади, на быкѣ, что переѣзжаешь черезъ рѣку и отправляешься на западъ и на сѣ¬ 
веръ, что избѣгъ опасности, побѣдилъ враговъ, что молишься, угощаешь отца и мать. 

Измѣненія общаго вида и характера больного, предвѣщающія смерть. 
Больной начинаетъ сердиться на врача, ва лѣкарство, на духовника, на друзей и на до¬ 
машнихъ, безъ причины безпокоится, мысли его омрачаются, и онъ видитъ все въ дур¬ 
номъ свѣтѣ, теряетъ энергію, воображаетъ, что разорился, постоянно измѣняется въ 
лицѣ и удрученъ сильнымъ безпокойствомъ. 

Вороны избѣгаютъ ѣсть выброшенныя больнымъ съѣдобныя вещества; 'тотчасъ 
послѣ выхода больного изъ ванны, у него въ области сердца, на кожѣ высыхаетъ вода; 
онъ не отзывается при прикосновеніи къ его пальцамъ и, несмотря на обельную пищу, 


( 


силы его не щшбавляжен; всѣ отдѣленія измѣняются, появляется и вдругъ исчезаетъ 
безчисленное множество паразитовъ. поп азъ жизни; селивъ 

-Лвккг. —щ™-. - »"■ “ 

“«ж 

безъ веякаго поврежденія; сказаннос оо .н а теряется обоняніе; больной 

саетъ мошонка и измѣняется пйопц «ЛИ ^ „ся уровня отдѣленія; 

не ощущаетъ, когда щтшгь его .шош на_ ак)шкі ; ^ ^ ^ 1ШІШІ ,отсн 

ВОЛОСЫ и рѣсницы ИЗМѢНЯЮТЪ свое Ьпшмй причины у больного ішѣ- 

кровяныя пятна, похожія на лунно < I '' ’ 3 зарѣзаннаго кролика; глаза 

няются шесть чувствъ, шдъ глазъ его " плотно прилегаетъ къ головѣ, 

вдавлены, зрачокъ теряетъ свой бюскъ, У™ 1 * „ 0 шѣ >шка „уходитъ 

больной не виднп» тѣни своейлшин, больнойне можетъ говорить; нижняя губано- 
черная полоса; языкъ сухъ, укор ’ дыханье учащенное п холодное; зубы 

висла, верхняя сократилась; лицо нокрьпо иш * , А * ; поств „ вН ко понижается 

«о*» тжші; мри но^Гв “и на ицгц онъ дрошъ отъ 

температура; тѣло холодно на ои ^ ІІІ, ’ но - Гг ,,, ІЪ прохлады; цакія-бы сродства ни 

нравляѳтся. Вся это предвѣщаетъ дурной вс *^* , п ,,* Н еніс пяти видимыхъ основъ 

Предсмертные . п Р®}®*®5 В ц^ ^го напутаются жпвненнне процессы въ 
организма и исчезновеніе чувствъ Прежде вс растІЮ , >е піе ихъ въ жидкихъ 

твердыхъ основахъ °Р Г “ зрѣнія, затѣмъ, подъ вліяніемъ 

частяхъ организма. Отъ эго го начинаетъ исігаряться, и ощущается 

нарушенія энергіи жизненнойШ жн». ісасывінін, усвоенія, удале¬ 

сухость; подъ вліяніемъ нарушенія жилфИ" , У Д ослабѣвая, энергія жишіенной- 
нія-очищенія-расходованія воздуха истеа*'пЛ.тстранстію п прекращается дыханіе. Та- 

ГГ— 

продолжаютъ существовать и при кажущейся улу 

благопріятнаго исхода. угнетенномъ духѣ, дряблыя мышцы 

Больные, у которыхъ, ври истощенномъ д > • 0Й1ШЦен ] е ие излѣчивается, 

не поправляются, ишца не ІІ Р. ЫН( ^ Г ^ “ ' „пекращаются при всевозможныхъ сію- 

если произойдетъ измѣненіе законовъ ФФОДЬ ^ „снимать значеніе вра- 

Врачъ, не изучившій точно предвѣстниковъ,, не * довѣріемъ и уваженіемъ, 

чебнойдаукн н тараній и "Г™ ^ ^ 

Предвѣстники разстройства питанія въ л ^ разстройства, весьма 

тера н темперамента, отдаленные и Порться <гь блтюй- 

«Ега даютъ »Р* Т^аш обращатия < предй^иш. ея не «яе- 
шиш и Вѣрными предвѣстниками смерти, но самые оли^и, ѵ д 

заютъ. несмотря на всевозможные способы лѣченія. 
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VIII. 

При изученіи растройства питанія, совершающагося въ организмѣ, нужно ознако¬ 
мится съ слѣдующими положеніями: съ общими причинами разстройства питанія, съ 
обстоятельствами, которыя способствуютъ этому разстройству, съ началомъ разстройства, 
съ районами, гдѣ первоначально происходятъ разстройства, егь признаками, съ раздѣле¬ 
ніями разстройствъ и съ происхожденіями каждаго разстройства. 

Причины разстройства питанія бываютъ отдаленныя и ближайшія. Отдаленныя 
причины въ свою очередь раздѣляются на общія и частныя. Неисчислимое множество 
разстройствъ пита нія происходитъ въ организмѣ. Нѣтъ возможности перечислить причины 
каждаго разстройства, поэтому общей причиной всевозможныхъ разстройствъ должно 
считать невѣдѣніе, т. е. отсутствіе знанія о саномъ себѣ. Частными причинами раз¬ 
стройствъ питанія должно считать тѣ, которыя происходятъ опять-таки отъ нашего не¬ 
вѣдѣнія. I) отъ неумѣнья пользоваться своими страстями, 2) отъ отсутствія истинной 
доброты и 3) отъ незнанія вообще и отъ незнакомства нашего съ врачебной наукою въ 
частности, разстраивающихъ воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очи¬ 
щеніе - расходовав іе воздуха и жизненные процессы желчи и слизисто-серозной и млечно¬ 
лимфатической системы. 

Ближайшими причинами разстройства питанія въ.организмѣ должно считать са¬ 
мое разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалеяін-очищенія-расхо- 
донанія воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи н слизисто-серозной н млечно-лимфа¬ 
тической системы. Хотл-оы эти разстройства были п незначительны, но они все-таки 
могутъ служить въ будущемъ причинами разстройства питанія въ организмѣ. Если асе 
эти разстройства велики ы нс излѣчиваются, тогда вліяніе ихъ на организмъ обнаружи¬ 
вается ясно. Если происходитъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи, то ткани, 
подъ вліяніемъ этого разстройства, медленно сгораютъ, вслѣдствіе усиленія энергіи жпз- 
ненной-живой теплоты. Несмотря на то, что жизненные процессы желчи, главнымъ обра¬ 
зомъ, совершаются въ первыхъ путяхъ пищеваренія, разстройства ихъ имѣютъ вліяніе 
на грудную полость. 

Вообще всѣ разстройства питанія, начинающіяся повышеніемъ температуры, сопро¬ 
вождаются разстройствомъ жизненныхъ процессовъ желчи. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы въ организмѣ способствуютъ ослабленію энергіи жизненной-жлвой теплоты. Не¬ 
смотря на то, что жизненные процессы елшіето -серозной и млечно-лимфатической си¬ 
стемы, главнымъ образомъ, совершаются въ грудной полости, разстройства пхъ имѣютъ 
вліяніе на брюшную полость. 

Вообще всѣ разстройства питанія, начинающіяся пониженіемъ температуры, сопро¬ 
вождаются разстройствами жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфа¬ 
тической системы. 

Разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщенія-рас- 
ходованія воздуха, сопровождая одинаково разстройства жизненныхъ процессовъ желчи 
и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, въ первомъ случаѣ способствует ь 
повышенію температуры, а во второмъ — понижаетъ ее. Кромѣ того, растройство вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалешя-очшцеаіи-разеходоваіші воздуха спо¬ 
собствуетъ одновременному разстройству жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-се¬ 
розной и млечно-лимфатической системы и тѣмъ самымъ вызываетъ совершга но протшю- 
положныя разстройства питанія всего организма. 

Поэтому, ближайшей причиной всевозможныхъ разстройствъ питанія въ организмѣ 
должно считать прежде всего разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, 
удаленія-очищенія-расходованія воздуха въ организмѣ.’ 
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IX. 

Обстоятельства, 

танія въ организмѣ находятся ігьзавш ть Д время года слишкомъ 

дѣятельности шести чувствъ и ^ еш < въ / ОЛОДЙОС преМ я года 

жарко нлп недостаточно а^ко или, ™токн<лиш наоборотъ, тешю, если въ дождливое 
" и «о"я, пш2о дож,*# ш СО^ГЬ йтъ ДОЖДЯ, такое со- 

стояніе временъ года считается кош субъектъ имѣетъ нормальное 

зрѣніе, слухъ, обоняніе, вкус^ ося^ш ® ^ ыхъ 1ІЯТ І чувствъ. Усиленіе ихъ 

заческой и умственной) являющейся резу. » пеиемѣна считаются ненормальными. 

ькжеть, ДГШ.-Ч- — 

^ ка ‘у^рІТ 

дѣятельность 

теплое время года поддерзшиотъ нормаль . с ^ т _ е холодный 

сыванія, усвоенія, удалешя-о иіщенія-І» ДО « холодное одѣяніе, холодныя пища и 

^ удалсшя - 

Умѣренный образъ жизни, все прох.тад , • -■ 1 поддерживаютъ нормальное 
шжѣщеніе,-прохладная одежда, ир°х»Д« Все жаркое т е. жаркій климатъ, жаркое 
^год“Г ХоеТмѣщспіе и одеждіц горячія и горячительныя пища и 
питье причиняютъ разстройство ^ 1,зн в ‘ 1 ‘ 1 ' яхъ г !!!^щ^го П 5 Г о разст-ройство излѣчивается. 

кдагяжжЗгі-кял 

щеніѳ и одѣяніе, жирная и. сдобная пища п лшАатичѳекой системы. Оттепель 

на' - = , в— того «Она- 

вершаются въ районахъ своей дѣятельности ѵчтіенір-очіпценіе-тсходоваиіе воз- 

Воспріяіте, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе удалено ош клшіа . 

духа совершается нормально во время ра ю °Д®™™й ес’ • ^ ш пища п питье, 

таческія условія, строгій ооразъ жизни, " ^ у-Днія-ошицснія-расходовашя 

ак зкйк^аг="г 
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позаботятся о прохладномъ помѣщеніи, одѣяніи, о пищѣ и питьѣ; а осенью эти же про¬ 
цессы разстраиваются подъ вліяніемъ той же питательной жирной пнщн п питья, теплой 
одежды и помѣщенія; но въ началѣ зимы, съ наступленіемъ холодныхъ дней, снова излѣ¬ 
чиваются. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы нор¬ 
мально совершаются п въ концѣ зимы, при употребленіи жирной и питательной нищи и 
питья въ холодномъ видѣ. Не нролзойдстъ нарушенія нхъ даже при лѣнивомъ образѣ 
жизни. Въ началѣ весны, съ наступленіемъ теплоты, эти жизненные процессы нару¬ 
шаются, а во время весенняго равноденствія, подъ вліяніемъ суроваго образа жизни, 
легкой п питательной пищи, снова излѣчиваются. 

Хотя эти • жизненные процессы нормально совершаются въ опредѣленное время 
года, во подъ вліяніемъ нищн, питья и образа жизни они могутъ, совершатся нормально, 
нарушаться и снова излѣчиваться во всякое время года. 

Къ общимъ причинамъ, разстраивающимъ жизненные процессы, относятся неумѣ¬ 
ніе приспособляться къ измѣненіямъ температуры временъ года, индивидуальная вос¬ 
пріимчивость, всякаго рода отравленія, вредныя пшца и питье, неправильное лѣченіе, 
порочная жизнь. 

Къ частнымъ причинамъ, разстраивающимъ воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, 
усвоеніе, удаленіе-очшцеию-расходованіе воздуха, относятся исключительное уіютребленіе 
веществъ горькаго вкуса, мало питательнаго и грубаго свойства, распутная жизнь, голо¬ 
даніе, безсонныя ночи, усиленная работа и долгіе разговоры въ голодномъ состояніи, 
обильное кроветеченіе, сильные поносъ и рвота, частая простуда, сильныя рыданія н 
частые разговоры о предметахъ огорчающихъ и вызывающихъ печаль, а также злоупо¬ 
требленіе физической и умственной сфершн организма. 

Къ частнымъ причинамъ, разстраивающимъ жизненные процессы желчи, относятся: 
злоупотребленіе пищевыми веществами жгучаго и пріятнаго вкуса, обильное употребленіе 
горячей и острой .пищи, продолжительный сильный гнѣвъ, сонъ днемъ, усиленная сидячая 
работа, чрезмѣрное усиліе при поднятіи тяжелыхъ вещей и производствѣ земляныхъ ра¬ 
ботъ, чрезмѣрныя гимнастическія упражненія, бѣганье, борьба, драка, іщеше съ лошади, 
ушибы, паденіе съ иысбты, удары, чрезмѣрное употребленіе мяса, масла и вина. 

Къ частнымъ также причинамъ, разстраивающимъ жизненные процессы слизисто- 
серозной н млечно-лимфатической системы, относятся: злоупотребленіе пищевыми веще¬ 
ствами горькаго и пріятнаго вкуса, тяжелаго, прохлаждающаго н жирнаго свойства’про¬ 
должительное спокойное пребываніе послѣ обильной ѣды, сонъ дие&п», продолжительное 
пребываніе въ сыромъ мѣстѣ, продолжительное купанье, вліяніе холода п сырости при 
легкомъ костюмѣ, обильное употребленіе свѣжихъ, сырыхъ и гнилыхъ ягодъ, сѣмянъ, 
нюдовъ, овощей, жирной козлятины, мяса буйвола., растительныхъ маслъ, стараго не¬ 
свѣжаго масла, рѣдьки, вообще сырой зелени, сырой пищи, недовареной, иеревареной, 
копченой, козьяго молока, кефира, кумыса, холоднаго чая, — вообще злоупотребленіе 
нищей и питьемъ. Особенно вредно употребленіе нищи до усвоенія заранѣе принятой. 

Одновременное вліяніе различныхъ причинъ вызываетъ сложныя [газстройетва трехъ 
.жизненныхъ процессовъ. 

X. 

Ознакомившись (такимъ именно образомъ) га причинами разстройствъ жизненныхъ 
процессовъ и съ обстоятельствами, ведущими къ этимъ разстройствамъ, мы познакомимся 
теперь съ путями и районами разстройства жизненныхъ процессовъ, йодъ вліяніемъ 
вышесказанныхъ обстоятельствъ. 

Самымъ чувствительнымъ райономъ разстройства воспріятія, уподобленія, всасы¬ 
ванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха считается костная ткань, раз¬ 
стройства жизненныхъ процессовъ желчи—кровяная ткань и потоотдѣлительная способ¬ 
ность кожи, разстройства жизненныхъ процессовъ елизпсто-се])озвой и млечно-лимфати¬ 
ческой системы — всѣ остальныя части организма. Нарушеніе же въ организмѣ, йодъ 
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всасыванія, усвоенія, удалеіші-очшцен л і а заставляют!, питатель- 

-т*» —■ 

обонятельной н внусоной и, главнымъ образомъ, въ 

желудкѣ. 

XI. 

Необходимо знать причины и признаки, Сяхь ІЯй» 

ослабленіе питанія, происходящее г в ^™ н ®“ ны "^ Д п “ываніе и усвоеніе, спокойный 

«ищи и питья и спокойный илпбезио- 

Г0Р ' т уГшн^^Зін— 

тнчеекой емтеяы, выражается Нагъ, то ™“'™“™^ в Х«вы“шылум™уетея 

-**МЕдаГКВ5^. !ГХІ—^ 
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характера; разстраиваются: питаніе селезенки, жизненные процесса желчи въ крови, пи¬ 
таніе десенъ, всякаго рода движенія дѣлаются затруднительными, урннй принимаетъ 
красный цвѣтъ, кожа, глазные и кожные соетды расширяются и краснѣютъ, бѣлки окра¬ 
шиваются въ желтый цвѣтъ. 

При усиленномъ разстройствѣ питанія мышечной ткани, развиваются лимфатиче¬ 
скія и< мышцеобразныя опухоли. 

При усиленномъ разстройствѣ питанія жировой ткани, люди становятся лѣнивыми 
и сонливыми, увеличиваются груди и сальники, разливаются жировики. 

При усиленномъ разстройствѣ питанія костной ткани, развиваются лишніе зубы, 
костныя, хрящевыя опухоли. 

При усиленномъ разстройствѣ питаніи костнаго мозга, ощущается тяжесть, слабѣетъ 
зрѣніе, опухаютъ суставы. 

При усиленномъ разстройствѣ питанія ареппае, развивается каменная болѣзнь и 
стремленіе ай соііиіп. 

При усиленномъ образованіи экскрементовъ, ощущается тяжесть, животъ увеличп- 
чивается, въ немъ происходятъ колотье и урчаніе. 

При усиленномъ образованіи урины, дѣлается колотье въ мочевомъ пузырѣ, по¬ 
являются частые позывы къ мочеотдѣленію. 

При усиленномъ потоотдѣленіи, увеличивается количество йота, ощущается харак¬ 
терный потный запахъ и развивается разстройство питанія кожи. 

При усиленномъ образованіи отдѣленій носа, глазъ, ушей, ощущается тяжесть въ 
каждомъ изъ этихъ органовъ, появляется зудъ, иногда нагноеніе. 

При ослабленіи воспріятія, уподобленіе, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія - 
расходованія воздуха въ организмѣ, теряется сила, субъекты дѣлаются молчаливыми, 
ощущается общее недомоганіе, всѣ желанія дѣлаются неопредѣленными и получаются 
признаки усиленнаго разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно- 
лимфатической системы. 

При ослабленіи жизненныхъ процессовъ желчи, ослабѣваетъ энергія жизненной- 
живой теплоты, ткани теряютъ свойственный имъ цвѣтъ, кожа теряетъ свой блеекъ, тем¬ 
нѣетъ, ощущается холодъ. 

При ослабленіи жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы, уменьшается отдѣленіе слизистыхъ н серозныхъ веществъ, дѣлается головокру¬ 
женіе, появляются слабость во всѣхъ суставахъ н трескъ. 

При ослабленномъ питаніи хилуса, мышцы атрофируются, глотаніе затрудняется, 
кожа грубѣетъ; такіе субъекты избѣгаютъ громкаго разговора, испытывая отъ него не¬ 
пріятныя ощущенія. 

При ослабленномъ питаніи крови, пульсъ слабѣетъ, кожа грубѣетъ, является жела¬ 
ніе кислой и прохладной пищи и питья. 

При ослабленномъ питаніи мышцъ, появляются бо.тн въ суставахъ и конечностяхъ, 
кожа вплотную прилегаетъ къ костямъ. 

При ослабленномъ питаніи жировой ткани, много спятъ, мышцы теряютъ много 
воды, принимаютъ синевато-бѣлый цвѣтъ. 

При ослабленномъ питаніи костей, падаютъ волосы, разрушаются зубы и ногти. 

При ослабленномъ питаніи костнаго мозга, кости пустѣютъ, дѣлается головокру¬ 
женіе, слабѣетъ зрѣніе. . 

При ослабленномъ питаніи крегиіае, при соііиіп выдѣляется кровь и ощущается 
жженіе въ каналѣ. 

При уменьшенномъ образованіи экскрементовъ, дѣлается урчаніе въ животѣ, газы 
подымаются вверхъ, вызываются боли въ области сердца и въ бокахъ. 

При ослабленномъ образованіи урины, урина измѣняется, уменьшается п задержп- 
лшвается. 

При ослабленномъ образованіи нота, трескается кожа и исчезаетъ пушокъ. 

При ослабленномъ образованіи другихъ отдѣленій, замѣчается малое количество ихъ 
или исчезновеніе. 1 
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~ Такъ какъ нормальное питаніе тканій опредѣляется количествомъ отдѣленій,, тоуси¬ 
ленноеобразованіе отдѣленій показываетъ усоленное питаніе тканей, а слабое образова¬ 
ніе отдѣленій показываетъ слабость питанія тканей. 

Йша исчезаютъ подъ вліяніемъ душевнаго разстройства, при этомъ больныя 
всего боя ея чрезмѣрно хохочутъ, силы слабѣютъ, всякое желаніе отсутствуетъ, слабѣетъ 
этергія)*ухудшается видъ. Ш это излѣчивается питательными пищевым., веществами: 

>КШК0 Кст« шмѣшйе' воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія- 
очнщенія-расходованія воздуха выражается тѣмъ, что пульсъ полны.., напряженный но 
не эластичный урина свѣтлая, жидкая, какъ вода, является постоянное желаніе ходить, 
«кіетые вздохи, нндиферентное отношеніе ко всему окружающему, головокруженіе, тяжесть 
йТловѣ шумъ въ ушахъ, языкъ сухой, косный, жесткій па ощупь, вяжущій вкусъ во 
итѵ колющія^боли въ различныхъ мѣстахъ тѣла, увеличивающіяся при движеніяхъ, дрожь 
и образованіе гусиной кожи: ощущеніе, каш, будто что-то свело, разорішось, лопнуло, 
скрутилось- являются безсоііица, зѣвота, потягиваніе; ощущаются различныя боли, нре- 
ЕЦія дшснію въ тазовыхъ костяхъ, въ поясницѣ, въ костяхъ и ш, суставахъ, 
ноющія и ко тощія боли шейпьш, мышцъ, грудной кости и въ челюстяхъ, если нрпда- 
внтГнри открытомъ ртѣ, тѣ нервные узлы, которые весьма чувствительны къ измѣне¬ 
ніямъ воспріятія уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщеніА-расходоікшія тз- 
дѵха ощущается боль; сухой продолжительный кашель по утрамъ, отдѣленіе пѣнистой 
іжротьг вздутіе живота Означенныя припадки усиливаются вечеромъ или рано утромъ, 

ІЮМѢ КачЭеішоѴпзмѣненіе жнзненньш. процессовъ желчи выражается тѣмъ что 
ощущается нѵльсъ левый, тонкій, сильный и екорый, урина дѣлается красноватой ши. 
желтоватой съ силілымъ :апахомъ и обильнымъ паромъ, появляются головныя боли, 
горяча п ощупь, горькій к кислый вкус, во рту, явыкь обложенъ, въ весу сухо, 
бѣлки красновато-желтаго цвѣта, колотье въ одномъ какомъ нибудь опредѣленномъ мѣстѣ 
ненродолжіггаьшй сонъ ночью и невозможность заснуть днемъ, отдѣленіе кровянистой 
мокроты соленаго вкуса, нонось, рвота желчью, съ кровью, .ютъ съ особеннымъ за.іа 
хомъ цвѣтъ лица и кожи становится красновато-желтымъ и появляется жажда. При¬ 
падки усиливаются въ полдень иди въ полночь п въ періодъ усвоенія пищи. 

Качественное измѣненіе жизненныхъ ' процессовъ слизисто-серозной п илечно-л.ш- 
фатпчеекой системы выражается тѣмъ, что пульсъ мягкій, слабый, медленный, урп а 
бѣлая съ небольшимъ запахомъ и паромъ, во рту непріятный вкусъ, языкъ и десны 
блѣдные, отекъ вѣкъ, обильное отдѣленіе слизи п мокроты, тяясссть въ головѣ, .подавлен¬ 
ное состояніе сфеш. физической и умственной, отсутствіе аппетита, ослабленіе энергіи 
жизнепной-живой теплоты, боли въ ночкахъ и въ поясницѣ, отеки, прнпухаше лимби¬ 
ческихъ железъ, рвота и нонось непереваренной пищей и слизью, неясность мысли, сон¬ 
ливость слабость п отекъ въ позвонкахъ, въ суставахъ и въ мышцахъ, лѣность. Припадки 
усиливаются въ дождливое время и во время большихъ вѣтровъ, вечеромъ и утромъ. 

На основаніи указанныхъ признаковъ, можно распознавать усиленіе, ослабленіе н 
измѣненіе трехъ жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ организмѣ. 

Сложныя разстройства трехъ жизненныхъ процессовъ распознаются но совокуп- 

--«Йа-т-пг, ппгтгпттіп ТТОХХѴ'Т IVІШ ТГѴАѴТѵ ПГГк НІТѴ'Ь 


XII. 

Разстройства питанія въ организмѣ: 1) пріобрѣтенныя и наслѣдственныя, 
2) но полу и возрасту' и 3) систематическое подраздѣленіе разстройствъ питанія. 

•Пріобрѣтенныя разстройства возникаютъ подь вліяніемъ вышеописанныхъ при¬ 
чинъ и способствующихъ разстройству обстоятельствъ. ' 

Наслѣдственныя разстройства нитавія обнаруживаются или безъ малѣйшихъ 
къ тому причинъ или подъ вліяніемъ незначительныхъ причинъ. 
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Пріобрѣтенныя разстройства подраздѣляются на двѣ группы: разстройства, зави¬ 
сящія отъ внутреннихъ причинъ и отъ внѣшнихъ, случайныхъ причинъ. 

Внутреннія причины располагаютъ къ разстройству трехъ жизненныхъ процессовъ; 
внѣшнія причины: отравленія, пораненія и ушибы и разстройства шести чувствъ, нахо¬ 
дящихся въ свою очередь въ зависимости отъ внѣшнихъ впечатлѣній. 

' Разстройства питанія у мужчинъ, у женщинъ, у дѣтей; у стариковъ 
и разстройство питанія, присущее всѣмъ и каждому. 

Разстройство питанія у мужчинъ: недостатокъ образованія зрегшае и наслѣд¬ 
ственные пороки. Изучено: шесть родовъ наслѣдственныхъ пороковъ н девять родовъ 
разстройствъ питанія мужской половой сферы, а. всего семнадцать разстройствъ мужской 
половой сферы. 

Разстройства питанія женской половой сферы; пять разстройствъ питанія иіегі, 
разстройство питанія въ иіегі, съ образованіемъ тамъ девяти родовъ опухолей и варо¬ 
стовъ, два рода разстройствъ питанія, подъ вліяніемъ паразитовъ, шестнадцать родовъ 
разстройствъ питанія, зависящихъ отъ разстройства питанія кровеносныхъ сосудовъ,— 
всего тридцать два разстройства питанія женской половой сферы. 

Разстройства пптанія въ дѣтскомъ возрастѣ подраздѣляются на обыкновенныя 
разстройства, на ееріозныя разстройства и на весьма серіозныя разстройства. 

Каждое изъ нихъ подраздѣляется на восемь разстройствъ питанія. 

Въ старческомъ возрастѣ происходятъ разстройства питапія, вслѣдствіе общаго 
ослабленія питанія. 

Разстройства питанія, присущія всѣмъ, распадаются на четыре 
группы. 

К Разстройства питанія, зависящія отъ разстройства жизненныхъ процессовъ, бы¬ 
ваютъ трехъ родовъ: 

1) Разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія - очище¬ 
нія-расходованія воздуха, 2) разстройство жизненныхъ процессовъ желчи, 3) разстрой¬ 
ство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно-лимфатической системы, 

Разстройства воспріятія, уподобленіи, всасыванія, усвоенія, удалеіія-очшцеаія- 
расходованія воздуха подраздѣляются ва общія и частныя. 

Общія подраздѣляются по роду и по районамъ. По роду — двадцать родовъ раз¬ 
стройствъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищеяія-раеходованія 
воздуха; по районамъ—шесть районовъ разстройства воспріятія,уподобленія, всасыванія, 
усвоенія, удаленія-очвщенія-раеходованія воздуха, а седьмой районъ разстройства вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха шести 
чувствъ. 

Частныя подраздѣляются на пять разстройствъ воспріятія, уподобленія, всасыва¬ 
нія, усвоенія, удалеяія-очпщенія-расходованія воздуха. 

Осложненій ихъ, съ разстройствомъ жизненныхъ процессовъ желчи н слизисто-се¬ 
розной и млечно-лимфатической системы, десять. Всего сорокъ два разстройства воспрія¬ 
тія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалешя-очнщеяія-расходованія воздуха. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ желчи бываютъ общія и частныя. 

Общія подраздѣляются по роду и по районамъ. 

По роду бываютъ четыре разстройства: увеличеніе желчи, вытѣсненіе желчи изъ 
желчнаго пузыря, вслѣдствіе разстройства тамъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, 
усвоенія, удалевія-очищенія-раеходованія воздуха и жизненныхъ процессовъ слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы, вытѣсненіе желчи оиухолями, образуемыми въ 
желудкѣ и печени, и увеличеніе желчи въ кровеносной системѣ. 

По районамъ же эти разстройства раздѣляются на шееть разстройствъ жизнен¬ 
ныхъ процессовъ желчи, а седьмое — разстройство жизненныхъ процессовъ желчи въ 
шести чувствахъ. 

Частныхъ разстройствъ жизненныхъ процессовъ желчи н осложненій нхъ, съ раз¬ 
стройствомъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалевія-очищенія-раеходова- 


нія воздуха и еъ разстройствомъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 

ДИМ ^ )а рѣзстройсші Г ^ , Н№тагь п^в^^^мави^сертотой и млечно-лимфатической 
системы подраздѣляется на два: простыя и сложныя разстройства. 

Простыя разстройства раздѣляются на общія и частныя. 

Общія разстройства бываютъ по роду и по районамъ. 

тт. П(ѴІѴ _треть подовъ катарровъ первыхъ нутеп пищеваренія. 

Ш й^мГсГХоГразсгр^т ™нешъ процессовъ, в адьшй 
раіовъ-Й^тва жтмтіъ ариешшь ежшета-серозвой ■ квяно-шифатняе.- 

* >й - »“ ^ ѢІ,0ВЪ Р“ СТІЮЙга,Ъ и ”" ,,,т 

ч на два рода: ва разстройства жизненныхъ процессовъ 

сп^ подъ вліяніемъ разстройства жиз- 
и^'^хъ шюцеаонъ желчи, п на сложныя разстройства всѣхъ трехъ жизненныхъ 

стройетеа, 2-й періодъ—вшяше этого > обпа80 Г5’ е опухолей доброкачествен- 

™ств1 обДшшхся подъ вліяй» разстройства шввея- 

«родессовъ слизясго-серозаой я И с«мфатя«ы>й 

СЮта Пвостыми разсгроЗстішш питанія называются вообще разстройства жизненныхъ 
лтимхоиъ Пеѣ эти разстройства имѣютъ свои собственные признаки, указывающіе, что 
дК*тъ і^”,фонессовъ топлена, весь» усалена п чревшнайво успленз 

1 ™’ В 0 ^жяыи^^«™а»и „птанія называются такія разстройства питанія, когда 
жпзнеяшо ,"“~анія разстроены „о-два, но-трн, <ш осложнены еще другюш 

Р “ СТР С»™ъразс Ч юйшгьж В зне,шыхъ процессовъ „о.два-З.Сложныхъра.зстро4етвъ, 
когда одинъ изъ жизненныхъ процессовъ усиленно разстроенъ, возникаетъ Ь 
^ Сложныя разстройства но-трн, когда они разстроены 

•жпзнрнпыхъ процессовъ усиленно разстроенъ, ила одинъ изъ інхъ не особенно ра. 

шесть различныхъ сложныхъ 

разстройстсь^я разст1ЮЙСТва жизненныхъ процессовъ, когда два и одинъ изъ шіхъ под¬ 
верглись особенному разстройству, вызываютъ въ свою очередь шесгъ разстройствъ, веду- 

ЩВХЪ Сложныя^ішаішя Ш ііа'зетройетва, при одновременномъ усиленіи одново и о^ 
бленіи другого, вызываютъ тоже шесть разстройствъ жизненныхъ процессовъ, ведущихъ 

ослабѣетъ, а два жизненныхъ пропса 

ую^^УС-ні» ,ш ослабленію _» 
процессовъ, возникаетъ до семидесяти четырехъ разстройствъ. 

П Осложненными, особенными разстройствами называются такія разстройства, пр 
которыхъ одно разстройство жизненныхъ процессовъ особенно преобладаетъ надъ дрртми 
жизненными процессами; когда разстройства жизненныхъ процессовъ, не пр д 
ГнГноТе*. ітЛтъ рамтрЛим другія, болѣе оыьнМш^и, ™не», 
когда два разстройства жизненныхъ процессовъ противоположно дѣйствуютъ дрнь на 

ДРУГа ’ Каждый шп. этихъ трехъ разстройствъ жизненныхъ процессовъ вызываетъ по де¬ 
вяти разстройствъ. 
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Такимъ образомъ возникаютъ сто одно разстройство: простое и сложное. 

Въ умственной сферѣ дѣятельности замѣчаются два рода разстройствъ, вызываю¬ 
щихъ въ одномъ случаѣ буйное помѣшательство, въ другомъ—тпхое иомѣіпательетво. 

Въ отношеніи же физической сферы дѣятельности организма имѣемъ: 

разстройство питанія верхняго отдѣла тѣла; 

'разстройство питанія нижняго отдѣла тѣла; 

разстройство питанія наружныхъ частей тѣла; 

разстройство питанія внутреннихъ частей тѣла н разстройство тка¬ 
ней, присущее какъ внутреннимъ, такъ и наружнымъ частямъ тѣла. 

Разстройство питанія верхняго отдѣла тѣла. Голова считается вмѣстили¬ 
щемъ шести чувствъ. Разстройства питанія головы, зрительнаго, слухового и обонятель¬ 
наго аппаратовъ, верхней и нижней губъ, зубовъ, языка, глотки, железъ, зѣва и горла. 
Къ горловымъ болѣзнямъ относятся еще слѣдующія разстройства питанія горла: жаба, 
спазматическое сокращеніе глотки, сипота. 

Пять общихъ разстройствъ глотки и нёба: жажда, икота, трудное дыханіе, отсут¬ 
ствіе аппетита и кашель, — всего восемнадцать разстройствъ питанія въ верхнемъ от¬ 
дѣлѣ тѣла. 

Разстройства плотныхъ органовъ н имѣющихъ полости органовъ. 

Разстройства питанія сердца, легкихъ, печени, селезенки, почекъ, желудка, желч¬ 
наго пузыря, тонкихъ и толстыхъ кмшекъ, мочевого пузыря, сѣменного пузырька, — та¬ 
ковыхъ одиннадцать разстройствъ. 

Къ разстройствамъ плотныхъ и имѣющихъ нолость органонъ относятся шесть раз¬ 
стройствъ питанія: потеря способности къ пищеваренію, острый катарръ первыхъ путей 
пищеваренія, опухоли, нарывы, поносы съ возвышенной температурой, боли въ тонкихъ 
кишкахъ. 

Два общихъ разстройства первыхъ путей пищеваренія: поносы и рвота, и всѣ ука¬ 
занныя девятнадцать разстройствъ питанія относятся также къ верхнему отдѣлу тѣла. 

Пять разстройствъ питанія нижняго отдѣла тѣла: геморроидальное состоя¬ 
ніе, фистула въ половой сферѣ, запоры, задержаніе урины, мочеизнуреніе. 

Разстройства питанія кожи, мышцъ, кровеносныхъ сосудовъ, костной 
ткани. 

Десять разстройствъ питанія кожи: катарральнос состояніе кожи, лишал, чесотка, 
острое воспаленіе кожи, нервное разстройство кожи, воспаленіе глубокихъ частей кожи, 
сифилитическое воспаленіе кожи, ішіулозное воспаленіе кожи, воспаленіе кожныхъ же¬ 
лезъ и разстройства питанія кожи, зависящія отъ другихъ разстройствъ. 

Три разстройства питанія мышцъ: хроническое, острое воспаленіе железъ мышеч¬ 
ной ткани н разстройство питанія мышцъ, йодъ вліяніемъ другихъ разстройствъ. 

Два рода разстройствъ питанія сосудовъ: разстройства питанія артерій и венъ и раз¬ 
стройства питанія сосудовъ, подъ вліяніемъ другихъ разстройствъ. Всего три разстройства. 

Разстройства питанія въ костной ткани: хроническое воспаленіе надкостной плевы 
и подагра, разстройство питанія костной ткани, подъ вліяніемъ другихъ разстройствъ. 
Всего три разстройства. х 

Ревматическія разстройства одинаково вліяютъ на костныя и мышечныя ткани. 
Всего таковыхъ разстройствъ двадцать. 

Разстройство жизненныхъ процессовъ желчи и разстройство всѣхъ жизненныхъ про¬ 
цессовъ.: водянка, опухоль лимфатическихъ железъ, отеки, старческій маразмъ. Всего 
шестъ разстройствъ. 

Разстройства питанія съ усиленіемъ энергіи жизненной-жнвой теплоты въ періодѣ 
наибольшаго напряженія п въ періодѣ повторенія. 

Эпидемическія разстройства питанія: оспа, сибирская язва, отравленія искусствен¬ 
ными ядами, ядовито дѣйствующими вѣтрами, солнечными лучами, отравленія воздухомъ, 
отравленія мясомъ, отравленія вредными пищевыми веществами, отравленія корнемъ ако¬ 
нита, отравленія ядомъ бѣшеной собаки, отравленія ядами насѣкомыхъ, отравленія ядами 


«-«.личи воспаленія железъ, наслѣдственныя язвы, рожа, паразиты, пораненія го- 

одно р^стройс™; разстройствъ питанія: 1) внутреннія разстрой- 

стю » ртш; 3) «Г* ” і5 ™ е уашшЯ ж “ ш ' 

живой таили; 4) часто катаррн первый. путай іш- 

'■ В«УЧ«™ ™ ■ усвоенія. 

катарію^ 110 СИШГШШГЬ, дЬл^ рне „ обратившіеся въ хроническіе,.. 

■*ЧЙЙ!“« состоя “ іе “ ѣдствіе ' йтройства " !ЮЧе “ 0ВЪ СМ8,ГГ "' 

кзгаагя яз . діг-з: 

кнцій катарръ первыхъ путей ю й СТ вансѣхътрехъжизненных'ыіро- 

Катаррвіыюе состояніе, вслѣдствіе ^^-троостю нсъх р чишуп имѣть вліяніе 

и образованія - . опу-лой ш- 

порки желчнаго протока. Всего ^“^^і^аізненную-ншвуютеіілоту н понижаютъ ее. 

^ — - 

■янка, острыя опухоли, отеки, истощающія опухоли. 

Водянка: общая, мѣстная, полостная и подкожная. 

Острыя опухоли бываютъ: быстро и медленно “Чмвающ ' 

Отеки: отеки легкихъ, сердца, исчснн селезеаки Д й воспріятія, упо- 
Истощающія опухоли, возникающія подъ вліяніемъ * 1ЮЗНІ1 . 

добленія, всасыванія, усвоенія, 

серо,, восаа.ь .«.у^рен- 

ловой ^^ теннш „оранеяія дѣлятся ио мѣсту и по виду. 8 

П. А. В АКАЕВЪ. 
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По мѣсту: пораненія области головы, пораненія области шеи, пораненія области ту¬ 
ловища, пораненія конечностей; по виду: пораненія открытыя, поперечно разорванныя и 
сильно разорванныя, разрывныя, ушибленныя, колотыя, вдоль разорванныя, мятыя. 
і. Такимъ образомъ, язвъ и ранъ наслѣдственныхъ и пріобрѣтенныхъ пятнадцать. 
гг Г ■ щ разстройства питанія, вслѣдствіе усиленія жизненной-живой те¬ 
плоты. Усиленіе жизненной-живой теішты бываетъ: екоропроходящее, ясно выражен¬ 
ное, ухудшающееся при употребленіи пищевыхъ веществъ и лѣкарствъ жаропонижаю¬ 
щихъ, ухудшающееся при употребленіи пищевыхъ веществъ и лѣкарствъ питательныхъ 
и поднимающихъ температуру, принимающее продолжительный ха|ш;теръ, сопровождаю¬ 
щееся обильнымъ потомъ, кровотеченіемъ изъ носа и образованіемъ отековъ, йодъ влія¬ 
ніемъ ушибовъ и поврежденій, ухудшающееся подъ вліяніемъ физическаго труда и дви¬ 
женія, распознаваемое но колющимъ болямъ, по отдѣленіямъ мокроты н но дыханію, йодъ 
вліяніемъ заразныхъ болѣзней, н усиленіе жизненной-живой теплоты іюдъ вліяніемъ от¬ 
равленій. Усиленіе жизненной-жшюй^те плоты подъ вліяніемъ ушибовъ и поврежденій, 
ухудшающееся подъ вліяніемъ физическаго труда н движенія, происходитъ отъ ушибовъ 
и поврежденій внутреннихъ органовъ или наружныхъ частей. 

Усиленіе жмзненной-жнвойтенлоты,распознаваемое но колющимъ болямъ, по отдѣле¬ 
ніямъ мокроты и по дыханію, происходитъ или йодъ вліяніемъ разстройства воспріятія, упо¬ 
добленія, всасыванія, усвоенія, удадеыія-очсщенія-расходованія воздуха или разстройства 
жизненныхъ процессовъ желчи нлн слизисто-серозной и млечно-лимфатическій системы. 

Усиленіе жизненной-живой тенлоты, подъ вліяніемъ заразныхъ болѣзней, происхо¬ 
дитъ отъ заражающихъ человѣка началъ чумы, брюшного тифа, оспы, дифтерита, сибир¬ 
ской язвы, гриппа н т. и. 

Усиленіе жизненаой-жпвой тенлоты, подъ вліяніемъ отравленій, происходитъ отъ 
отравъ искусственныхъ, отъ отравъ, возникающихъ въ организмѣ, и отъ отравъ есте¬ 
ственныхъ. 

IV. Часто встрѣчающіяся разстройства питанія. 

Сипота, икота, потеря аппетита, жажда, одышка, гастритъ, паразиты, поносы и 
рвота, запоры и задержавіѳ урины, усиленное мочеиспусканіе, поносы съ усиленіемъ 
жизненной-живой теплоты, воспаленіе надкостницы, ровматизмъ, разстройство питанія 
лимфатической системы, разстройство питанія кровеносной системы и разстройство пи¬ 
танія кожи п другія мелкія разстройства,—таковыхъ девятнадцать разстройствъ. 

Итакъ, по*систематическому дѣленію имѣемъ сто одно разстройство питанія. 

Такимъ образомъ по вышеизложеннымъ въ «Жуд-Шн» четыремъ сиособанъ дѣ¬ 
ленія разстройствъ нитапія получается четыреста четыре разстройства. 

Изъ всѣхъ этихъ четырехъ сотъ четырехъ разстройствъ питанія нѣкоторыя, не¬ 
смотря на всевозможныя средства, не поддаются лѣченію, ведутъ къ смерти, нѣкоторыя 
излѣчиваются подъ вліяніемъ предупредительнаго метода лѣченія, нѣкоторыя безусловно 
требуютъ серіознаго лѣченія, иначе эти разстройства ведутъ къ смерти, н, наконецъ, 
нѣкоторыя излѣчиваются безъ всякаго лѣченія. 

Четыреста четыре разстройсгва питанія распадаются въ свою очередь на одну ты¬ 
сячу шестьсотъ шестнадцать разстройствъ питанія. 

Если раздѣлять разстройства питанія но симптомамъ, то таковыхъ разстройствъ 
оказалось-бы безчисленное множество. 

Если изучать простыя, двухсложныя н трехсложныя разстройства питанія трехъ 
жизненныхъ процессовъ, раздѣляющихся въ евою очередь на пятнадцать разстройствъ, 
разстройства семи тканей и трехъ отдѣленій,—двадцать пять разстройствъ,—то было бы 
трудно дать названіе каждому разстройству и даже сосчитать ихъ. 

Разстройства (болѣзни) происходятъ, во всякомъ случаѣ, въ трехъ жизненныхъ 
процессахъ, въ семи тканяхъ и въ трехъ отдѣленіяхъ и не могутъ возникнуть внѣ ихъ, 
подобно тому, какъ птица, какъ-бы высоко ни летала, не можетъ подняться выше извѣст¬ 
ныхъ предѣловъ атмосферы. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, совмѣстно 
съ процессомъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-раехо- 
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дованія воздуха, имѣютъ способность расходовать жшшениую-живую теплоту, т. с. чоии- 
* аТЬ Жюше процессы желчи, совмѣстно съ процессомъ кровяной ткани, имѣютъ 

„„ тггд-тпгіію тенюты въ организмѣ, пли къ пониженію ея. 

Пм имк р^ройстьъ питанія нужно имѣть въ виду: причины разстройствъ 
періодъ,^огда * шце '^зс^ойства шразп.і, и періодъ, когда рабства достигли 

питанія, необходимо знать обзтоятммтв., гамоб- 

етпойства осложненія пх ь принимая во вниманіе климатическія условія, способствующія 
Э2М25 имъ только свойственныхъ разстройствъ, а также умѣть отличать 
разстройства, свойственныя данному времени года, самыя свойства разстройствъ и ра - 

™ Д» разстройства: съ 

усиленіемъ или ослабленіемъ температуры, то пищевыя вещества и образъ лашя бы¬ 
ваютъ или усиливающія, или ослабляющія жизненную-живую теплоту. 


XIII. 

Пои изученіи отдѣла врачебной науки при образѣ жизни, которая способствуетъ 
излѣченію рі^^іоеннагоОрганиада, нужно, по «Жуд-Ши», обращать серное шш- 
маніе на постоянный образъ жизни, на образъ жизни въ разнос время год 

І^Гоб^за жизни! пищи и шггья, которые способствуютъ разстройству 

0рГаН Шобходимо 6 Й Т Е Пра вдивымъ, стоять за правду и не дѣлать никому зла даже 
мысленно. Не слѣдуетъ много говорить и утруждать всѣ шесть чувствъ, но• н не «бдггь < 
оставлять ихъ ^ бездѣйствіи. Слѣдуетъ быть всегда, вездѣ 
гать переправъ черезъ рѣки на лодкахъ, прочность которымъ 
пугливыхъ и плохо выѣзжанныхъ лошадяхъ и иъ непрочномъ• 

Бости, жители которыхъ суроваго нрава, избѣгать мѣстъ, гдѣ ІГ Р”“ СХ0Д 
пожары, избѣгать поѣздокъ по обрывамъ п «о болотамъ и ллз^гь по лерсп. ■ 

Оь осторожностью слѣдуетъ выбирать мѣсто для постоянная 
время путешествія нс менѣе осторожно ознакомиться съ ну «ми -У ' ’ ' * 

Если нужда заставить ѣхать ночью, то не слѣдуетъ пускаться въ путь безъ про 

^"^слѣдуеіъ проводить безсонныхъ ночей. Если, но іитѵь ‘®' ібуд і’ 

СЕваиъ, не придется спать ночью, то необходимо заснуть немного на другой день, 

ПРШІ ^ Н дип^ и страдающихъ отъ употребленія спиртныхъ напитковъ, ист'оіцениыхъ, 

испытавшихъ несчастій, принужденныхъ много говорить, для п ‘^и Р ЭТІІ 

вычайно трусливыхъ, время равноденствія вредао; ночи^яшхь «фотет, поэюму эш 
еубъекты вслѣдствіе разстройства воспріятія, уподоолеиш, всасыванія, усвоенія, уд - 
шя-очпіценія- расходованія воздуха, истощены и нервны: дневной сонъ для нихъ, какъ 
собетвующій лѣни п тяжелый, весьма полезенъ. ^ 
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Для здоровыхъ же людей вреденъ дневной еоиъ. Сонъ этотъ способствуетъ усиленію 
жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной а млечво- лимфатической системы въ организмѣ, 
вызываетъ отеки, головныя боли, тяжесть въ головѣ и слабость организма. Подобные 
субъекты легко становятся жертвами заразныхъ болѣзней. При ненормальной усиленной 
потребности ко сну слѣдуетъ давать рвотныя лѣкарства, заставлять больного немного 
голодать и вести разумную семейную жизнь. 

При безсонницѣ, слѣдуетъ давать кипяченое молоко, кефиръ, вино, бульонъ, вти¬ 
рать въ макушку головы масло, нѣсколько капель котораго вливать также въ ухо. 

Необходимо избѣгать кровнаго родства между желающими вступить въ бракъ, а 
также браковъ уродовъ, лицъ съ характерами не подходящими, любящихъ другихъ, 
больныхъ, изнуренныхъ. Слѣдуетъ избѣгать приеоПиз беременныхъ и менструирующихъ. 

Лица, достигшія зрѣлаго возраста, въ зимнее время пріобрѣтаютъ силу, вслѣдствіе 
усиленія энергіи жнзненной-жпвой теплота, а потому могутъ не воздерживаться отъ 
извѣстнаго рода супружескихъ отношеній. Веспою и осенью позволительно черезъ два 
дня; въ лѣтнее время и во время равноденствій чрезъ полмѣсяца. Супружеская жизнь, 
внѣ этихъ условій, ослабляетъ всѣ шесть чувствъ, разстраиваетъ воспріятіе, уподобленіе, 
всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходовааіе воздуха и нервную систему, вызы¬ 
ваетъ головокруженіе й преждевременную смерть. 

Постоянное натираніе тѣла маслами способствуетъ излѣченію разстройства вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха у 
старцевъ, а также у лицъ, утомленных!, физически н умственно. Поэтому слѣдуетъ на¬ 
тирать маслами голову и ноги, вливать капли масла въ уши. Натираніе маслами п мас¬ 
сажъ способствуютъ укрѣпленію организма, пріостанавливаютъ ожирѣніе, укрѣпляютъ 
суставы, усиливаютъ жшненную-живую теплоту и помогаютъ пищеваренію. 

Усаленная физическая дѣятельность п трудъ считаются самымъ разумнымъ сред¬ 
ствомъ для сохраненія здоровья, но злоупотребленіе н ими весьма вредно. 

Старики, малолѣтніе, страдающіе разстройствомъ воспріятія, уподобленія, всасы¬ 
ванія, усвоенія, удаденія-очицѳиія-раеходованія воздуха, разстройствомъ жизненныхъ 
процессовъ желчи должны избѣгать усиленнаго физическаго труда. 

Лица здоровыя, употребляющія жирную пищу, п лица, у которыхъ произошло раз¬ 
стройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п ылечно-лнмфатической системы, 
зимой и весной должны прибѣгать къ усиленному физическому труду. 

Натираніе и разминаніе, т. е. вообще массажъ, излѣчиваютъ разстройство жиз¬ 
ненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. Пре наесажѣ, 
жирь легко всасывается, укрѣпляется кожа, ей придается нормальный цвѣтъ, конечности 
и суставы укрѣпляются и дѣлаются гибкими. 

Ванны и обмыванія также укрѣпляютъ и усиливаютъ энергію жизвенной-живой 
теплоты, даютъ силу, долгую жизнь, улучшаютъ видъ кожи, уничтожаютъ грязь, потли¬ 
вость, дурной запахъ, успокаиваютъ утомленныхъ физически и нравственно, утоляютъ 
жажду и служатъ жаропонижающимъ средствомъ. 

Мытье головы горячей водой безусловно вредно, потому что отъ этого ослабѣваетъ 
зрѣніе и падаютъ волосы. 

Баяны и обмыванія запрещаются при поносахъ съ высокой температурой, при вздутіи 
живота, кашлѣ, дурномъ пищевареніи, при разстройствѣ органовъ обонянія, зрѣнія и 
особенно вскорѣ послѣ принятія пищи. 

Органъ зрѣнія, главнымъ образомъ, развивается ы совершенствуется подъ влія¬ 
ніемъ теплоты и свѣта, поэтому усиленіе жизненныхъ процессовъ елвзаето-еерозной и 
млечно-лимфатической системы, какъ ослабляющее жпзисннукьживую теплоту, вредно 
дѣйствуетъ на зрѣніе. Нужно обращать вниманіе на слпзи и на отдѣленія зрительнаго 
аппарата и пользоваться лѣкарственными веществами для глазъ. При усиленіи слпзи и 
отдѣленій, не мѣшаетъ еженедѣльно пускать въ глаза капли лѣкарства, праготовле інаго 
особеннымъ образомъ изъ желтаго дерева. 

Слѣдуетъ имѣть при себѣ лѣкарства отъ кроветеченій, отъ ушибовъ, отъ отопле¬ 
нія пищевыми веществами, отъ простуды н отъ заразительныхъ болѣзней. 
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Необходимо веста однообразную жизнь и одинаково относиться ко всѣмъ; при та¬ 
комъ положеніи возможно избѣгнуть всего того, что причиняетъ страданія. 

Человѣкъ, въ полномъ смыслѣ этого слова, долженъ знать цѣну своимъ словамъ, 
выраженіямъ, рѣчамъ и быть твердымъ въ своихъ убѣжденіяхъ к вѣренъ въ своихъ обѣ¬ 
щаніяхъ. Дѵпные поступки, совершенные имъ, могутъ быть искуплены только хорошими 
поступками" совершенными иль хотя-бы впослѣдствіи. Всегда слѣдуетъ дѣйствовать, 
серіозно обдумавши, всему слышанному нужно давать вѣру только послѣ тщательнаго 

изслѣдованіи^ ^ ^ обдумавъ и не поддаваться пріятнымъ словамъ, произносимымъ 

женщинами, но слѣдуетъ говорить съ ними искренно, твердо. Нужно быть откровеннымъ 
съ липами, которыхъ уважаешь и любишь; нужно избѣгалъ лицъ съ дурнымъ характе¬ 
ромъ, легко относящимся къ дружбѣ и ко всякаго рода поступкамъ, а враждебныхъ лицъ 

УИѢЛ0 і^дру^^сжшъ слѣдуетъ жертвовать собою и не забывать ихъ услугъ; почи¬ 
тать воспитателей, отца, родственниковъ и власть; веета дружбу со всѣми, къ какой бы 
національности они нн принадлежали; заниматься серюзно споимъ хозяйствомъ и эко¬ 
номно расходовать средства на необходимое. 

Не слѣдуетъ пріобрѣтать все съ жадностью, теряя всѣ евои силы, необходимо 
знать мѣру. Разумные люди, при богатствѣ, умѣютъ подавить свою гордость. 

Не слѣдуетъ унижать бѣдныхъ, несчастныхъ, завидовать счастливымъ, не слѣ¬ 
дуетъ дружиться съ людми дурными и непріязненно относиться къ хорошимъ людямъ 
и представителямъ науки и религіи, не слѣдуетъ желать владѣть чужимъ имуществомъ, 
жалѣть о томъ, что едѣлано, п даютъ масть людямъ дурного нрава. 

Слѣдуетъ имѣть точно опредѣленныя желанія п неторопливо достигать цѣли. Нужно 
дѣйствовать такъ, чтобы всякое желаніе было исполнено въ теченіе одаого мѣсяца. 

При такихъ обстоятельствахъ, если даже будешь дѣйствовать одинъ, не оудегаь 
иодчнненъ многимъ. Даже рабъ, поступая такъ, сдѣлается господиномъ многихъ. 

Всѣ люди стремятся быть счастливыми, для чего стараются трудиться, иногда 

даже безъ высокаго нравственнаго идеала. 

Всякое счастье можетъ быть причиной страданій. Человѣчество должно стремиться 
къ высшимъ идеаламъ, думать о добрыхъ дѣлахъ, избѣгая всякихъ худыхъ дѣлъ. 

Не надо убивать, воровать, лгать, быть грубымъ, легкомысленнымъ, шпіонить, 
завидовать, ненавидѣть, не должно поддаваться страстямъ, слѣдуетъ избѣгать, дурныхъ 
мыслей п вомогать, по силѣ возможности, тяжко больнымъ, бѣднымъ и несчастнымъ. 

Со всѣмъ человѣчествомъ и съ животными слѣдуетъ поступать такъ же, какъ по¬ 
ступалъ ба съ самимъ собою. . „ . 

Слѣдуетъ говорить иравдпво, ясно, съ пріятной улыбкой, съ достоинствомъ, помо¬ 
гать своимъ врагамъ и быть милосердымъ и любящимъ. Необходимо укрощать своя во 
всякое время и, не жалѣя, дѣлиться съ окружающими; о дѣлахъ чужихъ радѣть, какъ 
о своихъ собственныхъ. 

XIV. 

Начало зимы, конецъ зимы, весна, время равноденствія, лѣто, осень составляютъ 
годъ. Солнце удаляется къ замѣ на югъ, къ лѣту на еѣверъ. _ 

Когда же ночь равняется дню, происходитъ равноденствіе. Въ концѣ замы, когда 
солнце подвигается на сѣверъ, солнечные лучи становятся жгучими, рѣзками н сально 
согрѣвающими. Вслѣдствіе силы дѣйствія солнечныхъ лучей н состоянія воздуха, охлаждаю¬ 
щія силы луны и земли ослабѣваютъ, ослабѣваетъ также и сила человѣка, вслѣдствіе 
вліянія преобладающихъ въ это время въ природѣ веществъ жгучаго, вяжущаго, горь¬ 
каго, пріятнаго вкуса, употребляемыхъ имъ въ пищу. 

Въ дождливое время, когда солнце двигается на югъ, и когда подъ вліяніемъ ох¬ 
лаждающей силы лѵны ослабѣваетъ тепловая сила солнца, организмъ укрѣпляется.- Отъ 
дождей и вѣтровъ земля теряетъ теплоту; въ веществахъ развиваются кислый, соленый, 
пріятный вкуеы. 
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Укажемъ теперь на образъ жизни въ теченіе шести временъ года. Въ 
началѣ зимы, съ наступленіемъ холодовъ, извиняется кожное кровообращеніе, усили¬ 
вается жнзненвая-жніая теплота въ организмѣ подъ вліяніемъ усиленія воспріятія, упо¬ 
добленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщевія-расходованія воздуха. Отъ недостатка 
пиши могутъ ослабѣвать всѣ ткани, поэтому слѣдуетъ употреблять пищевыя вещества 
первыхъ трехъ вкусовъ. Въ это время ночи очень длинны, поэтому живыя существа испы¬ 
тываютъ голодъ, н тканп организма ослабѣваютъ. Необходимо натираться растительными 
маслами, употреблять пищу мясную, жирную в бульонъ; имѣть теплую одежду и обувь; 
согрѣваться въ теплыхъ помѣщеніяхъ н жить въ двухъ-зтажныхъ домахъ. Конецъ зимы 
отличается сильными морозами, и въ это время ташке рекомендуется предыдущій образъ 
жизни. Зимою въ нормальномъ состояніи находятся жизненные процессы слнзп сто- се¬ 
розной и ылечно-лнмфнтнческой системы. Весною, когда начинаетъ силыю согрѣвать 
солнце, кожное кровообращеніе измѣняется, ослабѣваетъ жизненная живая-тенлота и 
усиливаются жизненныя процессы слизисто-серозной и млечію-лшфтичіской системы; 
поэтому въ это время слѣдуетъ употреблять пищевыя вещества послѣднихъ трехъ вкуеовъ. 
Также 'необходимо употреблять'въ иищу старыя зерна, мясо животныхъ, обитающихъ на 
сушѣ, отваръ имбиря, книячеиую воду, вообще грубую иищу. Необходимъ также физиче¬ 
скій трудъ и массажъ для излѣченія жизненныхъ процессовъ слнзнсто-серозной н млечно- 
лимфатической системы. Нужно отдыхать въ тѣни деревьевъ съ пріятнымъ запахомъ. Во 
время равноденствія, когда становится жарко, чувствуется утомленіе, слѣдуетъ употреб¬ 
лять въ нишу вещества, пріятнаго вкуса, удобоваримыя, жирныя и въ прохладномъ видѣ. 
Слѣдуетъ избѣгать соленаго, жгучаго, кислаго, усиленныхъ работъ и солнечныхъ лучей, 
нужно принимать чаето вашш и мыться холодной водой, пить воду съвиномъ, одѣваться 
въ легкія одежды и жить въ домахъ прохладныхъ и искать для отдыха мѣста въ тѣни 
деревьевъ съ пріятнымъ запахомъ и тамъ, гдѣ чувствуется вѣтерокъ. 

Въ лѣтнее время тучи, дождь и холодные вѣтры вредятъ энергіи жнзненной-жывой 
теплоты, поэтому слѣдуетъ поддерживать ее подходящими нищей, питьемъ и образомъ 
жизни, такъ, напримѣръ, употреблять вещества первыхъ трехъ вкусовъ, легкую, теплую 
н жирную пищу, нить вино, приготовленное изъ веществъ сухой мѣстности, избѣгать 
прохладнаго помѣщенія. Лѣтняя прохлада н жары производятъ въ организмѣ большое ко¬ 
лебаніе. Лѣт омъ, въ дождливое время, жизненные процессы желчи совершаются нормально 
и достигаютъ идеальнаго состоянія, а въ осеннее время происходятъ разстройства этихъ 
процессовъ. Поэтому необходимо для излѣченія этихъ разстройствъ употреблять веще¬ 
ства пріятнаго, горькаго н вяжущаго вкусовъ; слѣдуетъ одѣваться въ платья, надушен¬ 
ныя кипарисомъ н камфарою, п жать въ помѣщеніяхъ съ дающими влагу фонтанами. 

Вообще-же лѣтомъ и зимою нужно употреблять пищевыя вещества въ тепломъ 
видѣ, поддерживающія энергію жнзненной-живой теплоты, жить въ теплыхъ, сухихъ по¬ 
мѣщеніяхъ, вести образъ жизни умѣренный. Весной необходимо употреблять грубую пищу 
а питье, вести дѣятельный образъ жизни н не пользоваться особенными удобствами. Во 
время равноденствій н осенью слѣдуетъ употреблять пищу н витье въ прохладномъ видѣ, 
вести умѣренный образъ жизни и жить въ прохладныхъ помѣщеніяхъ. ■ 

Лѣтомъ н зимой нужно употреблять вещества первыхъ трехъ вкусовъ; весной — 
послѣднихъ трехъ вкусовъ. Осенью же слѣдуетъ употреблять вещества пріятнаго, горь¬ 
каго, вяжущаго вкусовъ. 

Только осенью п весной можно прибѣгать къ слабительнымъ и рвотнымъ методамъ 
лѣченія, въ лѣтнее же время, въ необходимыхъ случаяхъ, рекомендуются клизмы. 

XV. 

Спеціальныя на от ап .тенія врачебной науки требуютъ: не терпѣть голода и 
жажды, не задерживать рвоты, отрыжки, зѣвоты,чиханія, дыханія, сна, мокроты, слюны, 
экскрементовъ, газовъ, урины. 

Неудовлетвореніе голода истощаетъ силу, вызываетъ въ организмѣ разстройства, 
потерю аппетита и головокруженіе; пищевыя вещества, удобоваримыя, жирныя, теплыя, 
въ вееьма органиченномъ количествѣ, предупреждаютъ эти разстройства. 


Ж У л - ш н 


119 


Ирѵтоленіе жажды вызываетъ сухость языка, головокруженіе, сердцебіеніе, раз¬ 
стройство кровообращенія, опьяненіе. Эта разстройства излѣчиваются всѣмъ тѣмъ, что 

,ф0ХЛ Ътевжь-а рвоты вызываетъ отвращеніе къ ѣдѣ, склонность къ заразамъ, одышку, 

' Т , 1Р „ппиегсы ішстіюйстііа кожи.хроническія воспаленія.аосцессы, разстрой- 

° ТеК ^іпія бпонхнты Эти разстройства предупреждаются воздержаніемъ отъ нищи до го- 

пищевода. 

притупленіе шести чувствъ, головную іюль, ш въ 
птейныхъ^Гшцахъ шиюзнсъ личныхъ мускуловъ и ослабленіе нижней челюсти. Псѣ эти 
[Тройства предупреждаются ароматическимъ куреніемъ, лѣкарствами, вводимыми ч - 

РСоЬ Н Заяержка*зѣвоты вызываетъ то же самое, что и задержка чиханія; при этомъ, раз- 

предупреждаются средствами, излѣчішющшш \ш- 
стройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удменш-очищсши-рагходован 

вызываетъ опухоли, разстройства сердца, кровеобращенія п опья- 
Задержки дьшшш предупреждаются средствами, излѣчиваю¬ 
щими воспріятіе, уіюдобленіе. всасываніе, усвоеніе, удаленю-очищеше-расходованн, іюз- 

ЯУХа В ЗадЕГшіа вызываете зѣвоту, слабость, тяжесть въ головѣ, потемнѣніе въгла- 
жіхъ осдУленіе пищеварительной способности. Всѣ эти разстройства иредущюждамнея 
ѵікггпебленіезгь мяса, бульона, вина, масажемъ, втираніемъ маслянистыхъ веществ г, и сном ь. 

У мощюта вызываетъ увеличите мокротъ на мѣстахъ обрваоиипя го, 

одышкѵ худббу, разетдойство сердца п щюнеобращешя, потерю аппетита. При этахъежу- 

“ЙЙГГЖ нервной енстшы 

течь взъК голІкруженіе, потерю аппетит Всѣ эта разстройства предупреждаются 
ѵітѢтірннымъ ѵпотвебленіемъ вина, сномъ и пріятными разговорами. 

' Р Задержка газовъ вызываетъ сухость въ экскрементахъ, задержку экскрементовъ 
возенЖпуС, появляются ішющш боли, дѣлается потемнѣніе ^ ™хъ.^аб- 
ляется пищевареніе н усвоеніе и происходитъ разстройство сердмной ^ятелья^ш. 

Отъ задержки экскрементовъ ноявляется дурной запахъ изо рта, ооль темени, с 

эти разстройства предупреждаются средствами идоии 
и нацѵжнымнлаіінамп, втараніями. массажемъ, компрессами и маслянистыми лѣкарс >_ • 
Р Какъ чрезмѣрное воздержаніе отъ половыхъ сношеній, такъ и злоупотребяеше ими 
въ зрѣломъ возрастѣ вызываетъ сперматорею, боль въ членѣ, задаку урины шшюи я 
импотенцію. Всѣ эта разстройства излѣчиваются средствами внутренним и наружными, 
ваннами правильнымъ супружескимъ образомъ жизни, при которомъ н . Д , 

0 *ба субъекта^испытывали совершеннѣйшее ощущеніе, а также употребленіемъ въ пищу 

растительныхъ маолъ, молока, мяса курицы и вина. тігаішчмѣ 

1 Такимъ образомъ насилованіе и задержаніе жизненныхъ отар ™ въ организмѣ 

вызываютъ различныя разстройства, прежде всего 

всасыванія, усвоенія, удалсніягочшценш-расходоваиш воздуха тоічась ^ягоющеви 
на нервной системѣ. Сообразно съ этимъ слѣдуетъ излѣчивать всѣ эта разстройства 
соотвѣтствующимъ образомъ жизни, нищей, питьемъ и лѣкарствами. 

Если всевозможныя разстройства излѣчиваются толіжо голоданіемъ н сношіваю 
щами средствами, то они снова возобновляются; если же эти 

чнваются, то не повторяются. Разстройства, возникшія аішой* слѣдуетъ излѣчнветь вес 
ной; разстройства, возникшія въ весеннее равноденствіе — лѣтомъ, а разстройства, воз 
никшія Лѣтомъ—осенью. 

Вполнѣ излѣченныя разстройства не повторяются. . 

Никакія разстройства невозможны при правильномъ образѣ жизни и при умѣрен¬ 
номъ употребленіи пищи и питья. 
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XVI 

Изучая отдѣлъ о поддерживающихъ жизнь пищевыхъ веществахъ п о шггьѣ, изслѣ¬ 
дованныхъ экспериментальнымъ путемъ, должно звать, что, если пользоваться ими пра¬ 
вильно, жизнь дѣйствительно будетъ иоддержнваться. Если пищевыми веществами и 
питьемъ будутъ пользоваться въ излишествѣ или въ маломъ количествѣ, или не во время, 
то произойдетъ не только разстройство организма, но даже самая жизнь подвергается опа¬ 
сности. Поэтому слѣдуетъ еерюзно изучить приготовленіе пищевыхъ веществъ п питья. 

Кромѣ того, необходимо знать мѣру и дѣйствіе пищевыхъ веществъ и питья и то, 
какія изъ нихъ вредны. 

Пищевыя вещества дѣлятся на твердыя и жидкія. 

Твердыя ипщевыя вещеетаа дѣлятся на простыя, какъ-то: сѣмена, различные 
сорта мяса, масла—жиры, зелень, и на сложныя, искусственно приготовляемыя. 

Сѣмена бываютъ двухъ родовъ: съ кожицей и шелухой. 

Сѣмена съ шелухой: рисъ, пшено, мелкій расъ, пшеница, рожь, ячмень, гречиха; 
всѣ они пріятнаго вкуса, при усвоеніи сохраняютъ этотъ вкусъ, укрѣпляютъ, излѣчи¬ 
ваютъ разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалевія-очищенія- 
расходованія воздуха, способствуютъ ожирѣнію и усиленію жизненныхъ процессовъ сли¬ 
зисто-серозной п млрчво-лимфатаческой системы. Изъ этихъ сѣмянъ, рисъ, имѣетъ свой¬ 
ства: жирное, мягкое, удобоваримое и прохлаждающее: рисъ излѣчиваетъ растройетво 
трехъ жизненныхъ процессовъ, укрѣпляетъ и останавливаетъ поносы п рвоту. 

Мелкій рисъ имѣетъ свойство прохлаждающее и удобоваримое, вызывающее 
аппетитъ. 

Пшено имѣетъ свойство тяжелое, прохлаждающее, способствующее заживленію н 
излѣчиванію разстройства тканей отъ ушибовъ. 

Пшеница имѣетъ свойства: тяжелое, прохлаждающее, укрѣпляющее, излѣчиваю¬ 
щее разстройства воспріятія, уподобленія всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-рае- 
ходованія воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи. 

Ядрица .дѣйствуетъ тяжело и охлаждающе, способствуетъ упптыванію и увеличе¬ 
нію экскрементовъ. 

Ячмень и гречиха имѣютъ также свойства охлаждающія; удобоваримы; излѣчиваютъ 
сложныя разстройства жизненныхъ процессовъ желчи и слизясто-серозной н млечно-лим¬ 
фатической системы. 

Къ сѣменамъ съ кожицей относятся различные сорта Гороховъ. Они имѣютъ вя¬ 
жущій пріятный вкусъ, охлаждающее дѣйствіе; удобоваримы; свойства ихъ упитываю¬ 
щія, они останавливаютъ кроветеченіе, излѣчиваютъ острыя разстройства слизистыхъ 
путей, останавливаютъ поносы. Освобожденнымъ отъ масла горохомъ натираются при 
ожирѣніяхъ п при разстройствахъ питанія крови и жизненныхъ процессовъ желчи. 

Китайскій горохъ способствуетъ излѣченію мѣстныхъ разстройствъ жизненныхъ 
процессовъ слазисто-серозной и млечно-лимфатической системы и воспріятія, уподобле¬ 
нія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха, излѣчиваетъ ка¬ 
шель, одышку, излѣчиваетъ геморрой, камни, образовавшіеся въ сѣменномъ пузырькѣ, 
и вызываетъ разстройство питанія крови и жизненныхъ процессовъ желчи. 

Манна излѣчиваетъ разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, 
удаленія-очищеяія-расходовааія воздуха, усиливаетъ жизненные процессы слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы и желчи и образованіе зрегшае. , 

Мелкій горохъ вяжущаго и пріятнаго вкуса вызываетъ разстройства всѣхъ трехъ 
жизненныхъ процессовъ. 

Сѣмена кунжута тяжелы, горячительнаго и укрѣпляющаго свойства, излѣчиваютъ 
разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расхо¬ 
дованія воздуха. 

Всѣ сѣмена въ свѣжемъ и сыромъ видѣ тяжелы; спѣлыя, еушеныя, старыя легко 
усваиваются. Такимъ же образомъ свѣжія, вареныя и жареныя перевариваются а усваи¬ 
ваются легче и легче послѣдовательно въ томъ порядкѣ, въ какомъ они здѣсь приведены. 


Мясо бываетъ восьми видовъ: мясо животныхъ обитающихъ на сушѣ, въ водѣ, 

ня пѵіпѣ и въ водѣ одновременно. . 

Мясо птицъ, которыя отыскиваютъ пищу, при помощи лапъ, какъ напримѣръ Го¬ 
ворова, галка и другія; мясо птицъ, добивающихъ пищу клювомъ, какъ-то: попугаи, 

Г0ЛУб1110 «Жуд-Ши», считается мясомъ 

малыхъ знѣ рей. олѳае а, ЛОС ей, яковъ, считается мясомъ большихъ звѣрей. 

Тигры, леопарды, медвѣди, шакалы, волки, рыси, лисицы, дикія кошки считаются 

хищными зв' ястребЫ) филины считаются добывающими пищу благодаря зрѣнію. 

Буйволы, верблюдъ, лошадь, аулъ, рогатый скотъ, козы, овцы, сооаки, свиньи, 
кѵш кошки и другіе принадлежать къ домашнимъ животнымъ. 

УР ’ Сурки, черепаха, змѣи разныхъ видовъ и прочіе считаются живущими въ норахъ. 

ТѴ,и утки выдры, рыбы считаются пребывающими въ водѣ. 

Мясо'этихъ восьми видовъ пріятнаго вкуса и питательнаго свойства послѣ У СІЮ ^'^ 
К нершхъ, мясо среднихъ, мясо послѣднихъ, пребывающихъ одинаково въ водѣ 
и на сушѣ имѣетъ прохлаждающія свойства, удобоваримо, хотя грубо, юлѣчиваеть 
сложныя разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечію-лпмфатѳче- 
жой системы и воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаяешя-очнщетя-рас- 
ходованія воздуха и понижаетъ температуру. 

Мясо животныхъ, живущихъ въ водѣ, свойства жирнаго, тяжелаго и горячится- 
ваго'оно излѣчиваетъ мѣстныя разстройства воспріятія, удадоолешя, всасынанія ^вошя, 

даёГ-оХеш-ршодова™ воиуіа въ жыудй, «гамъ, въ поясмвнв# обо- 
ёти а поднимаетъ мѣстныя пониженія температуры въ этихъ органахъ. 

Мясо живущихъ какъ въ водѣ, такъ и на сушѣ, имѣетъ оба эти свойства.^ 

Мясо птицъ и животныхъ, питающихся сырымъ мясомъ, хищнически Добытымъ, 
готбо но удобоваримо, остраго свойства, улучшаетъ пищеварительныя способности же- 
дудщц излѣчиваетъ разстройство слезаето-серозной и млечно-лимфатичеекой системы, 
усиливаетъ питаніе мышцъ и поднимаетъ темиературу. 

Баранина жирная, горячительнаго свойства, укрѣпляетъ, способствуетъ упитыва- 
нію тА, излѣчиваетъ разстройство воспріятія, уподобленія^™ 
ленія-очшщееія -расходованія воздуха и жизненные процессы слизисто-серозной и ыдечво 
лимфатической системы, вызываетъ аппетитъ. 

Козлятина тяжела, прохлаждающаго свойства, причиняетъ разстройство трехъ 
жизненныхъ процессовъ, приноситъ пользу при страданіяхъ сифилисомъ, оспой и при 

° ЖОГа М Ъ ясо рогатаго скота имѣетъ свойство прохлаждающее, 

стройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходо 
ванія воздуха, которое способствуетъ усиленію жизненной жпвой тетлота 

Конина, мясо осла и мула излѣчиваютъ абсцессы и нагноенія, Р'^тр^ства лимфъ 
и поднимаютъ мѣстное пониженіе температуры въ почкахъ и ішясшічаой Щіласт . 

Свинина имѣетъ охлаждающія удоооваримыя свойства, излѣчиваетъ язвы и раны 

П 3ает Меді?жТшГу^ѣпляет Р ?' сонъ, упитываетъ мышцы. Мяс0 5'ітітГптйя 
ваго и жирнаго свойства, поднимаетъ температуру и причиняетъ разстройство питанія 

КР0ВИ Куриное и воробьиное мяео упитываетъ вреппа, приносить пользу при ранахъ и 

язвахъ^^ павлива цздѣчиваетъ разстройство зрѣнія, излѣчиваетъ слѣпоту и укрѣпляетъ 

СТа Р ИК ()Ленина излѣчиваетъ разстройство мѣстнаго пониженія температуры въ печени и 
желудкѣ, усиливаетъ иищеварительную способность. 
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Мясо дикой казы легкаго и охлаждающаго свойства, понижаетъ температуру, под¬ 
нявшуюся подъ вліяніемъ двухсложныхъ разстройствъ жизненныхъ процессовъ. 

Мясо кролика грубое, усиливаетъ пищеварительную способность излѣчиваетъ поѳош. 

Мясо сурка свойства жирнаго, тяжелаго п горячительнаго, весьма полезно при 
холодныхъ хроническихъ опухоляхъ, поднимаетъ температуру, излѣчиваетъ разстройство 
воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищееія-расходованія воздуха, 
разстройство желудка, почекъ, поясничной области, разстройство въ головѣ. 

Мясо бобра н выдры имѣетъ укрѣпляющее свойство и поднимаетъ мѣстное пониже¬ 
ніе температуры въ точкахъ и въ области поясницы. 

Рыба излѣчиваетъ разстройство желудка, возбуждаетъ аппетитъ, улучшаетъ зрѣ¬ 
ніе, излѣчиваетъ разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лим¬ 
фатической системы, излѣчиваетъ раны и опухоли. 

Мясо грудной, пояснпчной и средней части у самцовъ и самокъ тяжело. 

Мясо шюкъ-жявотныхъ, носящихъ плодъ, тяжело. Легко мясо животныхъ самокъ 
и самцовъ птицъ. 

Мясо головы, грудной области, грудины, позвонковъ, таза и пояснпчной области 
тяжелаго свойства. 

Семь тканей организма, т. е. хилусъ, кровь, мышцы, кость, жировая ткань, костный 
мозгъ, нервная ткань и крепка, тяжелѣе одно другого послѣдователь®) въ томъ порядкѣ, 
въ какомъ они приведены здѣсь. 

Свѣжее мясо прохлаждающаго свойства, старое мясо горячительнаго свойства. 
Мясо, сохраненное годъ, особенно хорошо излѣчиваетъ разстройство воспріятія, уподобле¬ 
нія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщенія-расходованія воздуха и улучшаетъ пи¬ 
щеварительныя способности. Сырое мясо, замороженное мясо и жареное мяео тяжелаго 
свойства, трудно переваривается. Сушеное и вареное мясо легкаго свойства и легко пе¬ 
реваривается. 

Къ жировымъ веществамъ относятся: масло, растительныя масла, коетный мозгъ 
и жиръ. Они прохлаждающаго свойства, пріятнаго вкуса, тяжелѣе одно другого послѣ¬ 
довательно въ проведенномъ порядкѣ. 

Подъ вліяніемъ масла и жировъ, слизистыя оболочки смазываются, успокаиваются, 
дѣлаютея скользкими. ©Іасла, жиры весьма полезны для стариковъ, дѣтей^ слабыхъ, уто¬ 
мленныхъ, малокровныхъ истощенныхъ, изнуренныхъ поносами и для перенесшихъ горе, 
вообще для всѣхъ, у кого разстроено воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, уда- 
леніе-очищеиіо-расходоваше воздуха. 

Свѣжее масло прохлаждающаго и укрѣпляющаго свойства, улучшаетъ видъ и при¬ 
даетъ бодрость, излѣчиваетъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи и понижаетъ 
температуру. 

Старое масло излѣчиваетъ душевнобольныхъ—буйныхъ н тихихъ, обморочныхъ н 
раны и язвы. 

Вареное масло освѣжаетъ память, улучшаетъ способности, укрѣпляетъ и улучшаетъ 
пищевареніе, способствуетъ долголѣтію. Лучшія масла приносятъ большую пользу. 

Масло, пѣнка, сырь улучшаютъ аппетитъ, уничтожаютъ чрезмѣрную сухость 
экскрементовъ и излѣчиваютъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и 
млечво-лимфатической системы. 

Масло коровье излѣчиваетъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной 
и млечно-лимфатпческой системы п воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удале- 
мія-очищенія-расходоваяія воздуха, улучшаетъ пищеварительную способность. 

Масло изъ молока буйволицы и овцы дѣйствуетъ точно такимъ же образомъ и из¬ 
лѣчиваетъ разстройства температуры въ организмѣ и воспріятія, уподобленія, всасыванія, 
усвоенія, удален] я-очвщенія-расходоеані я воздуха. 

Масло нзч. молока коровы и козы и отъ помѣси буйвола и коровы прохлаждающаго 
свойства, способствуетъ пониженію температуры, происшедшей йодъ вліяніемъ разстрой¬ 
ства воспріятія, унодобленія,всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщенія-расходованія воздуха. 


к „ масло горячительнаго и остраго свойства, способствуетъ ожирѣнію су- 
ѵпчіамлуъ а ожнвѣлыхъ излѣчиваетъ, возстанавливая въ внхъ силу и излѣчивая раз- 
сттой™ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической снстсш и 

воспріятія уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалевія-очнщенія-расходованш т д5ха _ 

Іѣвятое масло излѣчиваетъ разстройство воспріятія, уподобленія всасыванія, усвое¬ 
нія удален^очи^нія расходованія воздуха, но вызываетъ разстройства жизненныхъ 
ппо'пессовъ слпзисто-сеіюзной п млечно-лимфатической системы и желчи. 

^ Костный мозгъ излѣчиваетъ разстройство воспріятія, уподобленія всасыванія, 
тентон^ІГото,цени.-растодо,і іщуха, упитываетъ укрѣпляш,, уси¬ 

ливаетъ'жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лнмфатпчееьой еястеш. 

Живы излѣчиваютъ разстройето костной ткани въ суставахъ, ожоги, разстройсі 

усвоенія, удалевія-очнщенія-расходованія воздуха, 

“ іа въ лицу *м®ц оюибшуютъ пт улуч шеию 

шшіеварптельно/ способности и освобожденію первыхъ путей пищеваренія огъ сякихъ 
застоевъ, уіштыванію тканей, улучшенію вида и проявленію зиерпн, вообще улучшенію 
шести чувствъ Старики, укрѣпляющіеся, могутъ дожить до ста лѣтъ. 

Зелен ы Къ зелени относятся: дѵкъ обыкновенный, лукъ рѣпчатый жгучаго вкуса, 
и, «петь гоі^го в™ растущіе въ сухомъ и сыромъ мѣстахъ. Сушеная, мокрая, варе¬ 
ная п сырая зелень имѣетъ свойства, согрѣвающія, легкія или прохлаждающія, тяжелыя, 
она излѣчиваетъ разстройства питанія, ею усиливается жвзненвая-живая теплота, 
она н ™^ ча ^^ ѵчшегь сонъ, возбуждаетъ аппетитъ, излѣчиваетъ «№ 

ішетіюйства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системъ 
невоспріятія уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщенія-расходованія воздуш, 
простой лѵкъ' тяжелаго и ирохлаждающаго свойства, удаляетъ глистовъ и возстанаьл - 

ваетъ усиленіе жнзненной-живой теплоты йодъ вліяніемъ ^^^ыорковь 

7 облейія всасыванія усвоенія, удалешя-очшценш-раеходоваяія воздуха. Свѣжая морковь 
іегкаго свойства, жгучаго вкуса, усиливаетъ пищеварительныя способности; 

’ковь тяжелаго прохлаждающаго свойства, способствуетъ усиленію жизненныхъ чроцре- 
совъ слизисто-серозаой и мдечно-.пшфатнческой системы. Морковь-коротель совершенно 
КГслужитъ часто ароявоадіиь »рл отравление. Вообще зелен,, 
возбуждаетъ аппетитъ, но тяжело и трудно переваривается. 

1 Стебель дикаго ревеня и листья его излѣчиваютъ разстройство ш-шенныхъ ро- 
пессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, возоуждаюгъ аппетитъ 
Вообще всякая зелеиГсужпвасть кровеносные сосуды и задерживаетъ дѣйствіе лѣкарствъ. 

Рисъ и ишеао приготовляются въ жидкомъ, гушмъп крутомъ ввдѣ; чѣмъ жшке 
они приготовлены, тѣмъ легче перевариваются. Одновременно утоляя жажду н городъ 
рисъ «пшено успокаиваютъ и излѣчиваютъ разстройства, жизненныхъ процессовъ легко 
усваиваются, сЗюсобствуютъ ушггьтанію тканей, усиливаютъ ™вную-мвую теплоту. 
Йодъ ихъ вліяніемъ кровеносные "сосуды Дѣлаются .мягкими. 
етой каши усиливаютъ жнзнеаную-живую теплоту, утоляютъ голодъ и жажду, укрѣп 
ГяюгГ™І™, уничтожают! запоры. Крутая каша изъ пшена останавливаетъ по¬ 
носи, успокаиваетъ и утоляетъ жажду. 

Поэтому эти иищевыя вещества совѣтуется употреблять лицамъ утомленнымъ и 
послѣ принятія теплыхъ ваннъ. 

Если пшено варить съ лѣкарствами жгучаго вкуса, оно легко всасывается-, если 
варить пшено съ говядиной и съ будьоно-мъ, то оно переваривается еъ трудом ь. 

Рисъ, употребляемый въ жареномъ видѣ, останавливаетъ поносы и способствуетъ 
сращиванію костей при переломахъ. 

Кашица изъ ишеніщы и ржн увеличиваетъ отдѣленіе экскрементовъ и оелаоляеть 
теплоту въ цервыхъ путяхъ пищеваренія; въ жареномъ видѣ эти продукты лепш ушя- 
ваютс / юиержаваютъ теилоту въ первыхъ пряхъ пищеваренія к пріятны ря желудка, 
жареныя и холодныя пшеница п рожь укрѣпляютъ, но трудно усваиваются. 
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Жареныя пшеница и рожь въ вареномъ видѣ легко перевариваются и усваиваются. 
Въ кисломъ видѣ всѣ они ослабляютъ пищеварительную способность желудка. 

Веѣ кашицы и кисели изъ вышеназванныхъ веществъ легко усваиваются и излѣ¬ 
чиваютъ разстройства жизненныхъ процессовъ. 

Вана изъ вышеназванныхъ веществъ излѣчиваютъ разстройство воспріятія упо¬ 
добленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха, поддерживаютъ 
пищевареніе. 

Въ кисломъ видѣ эти продукты вызываютъ аппетитъ, излѣчиваютъ разстройства 
жизненныхъ процессовъ, уничтожаютъ застои. 

Супы и бульоны изъ различныхъ видовъ мяса укрѣпляютъ, упитываютъ и поддер¬ 
живаютъ жизненные процессы воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія- 
очищенія-расходованія воздуха. 

Соусы изъ разныхъ сортовъ муки тоже поддерживаютъ воспріятіе, уподобленіе 
всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходованіе воздуха. 

Соусъ изъ крапивы поддерживаетъ воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, 
удалеше-очищеніе-расходованіе воздуха, усиливаетъ теплоту въ первыхъ путяхъ пище¬ 
варенія и вызываетъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы. 

Соусъ листьевъ аконита усаливаетъ теплоту въ первыхъ мутяхъ пищеваренія, оета- 
наливаетъ поносы. 

Соусы изъ помидоровъ (томатовъ) и баклажановъ вредятъ зрѣнію, уничтожаютъ 
сухость въ экскрементахъ. 

Томаты излѣчиваютъ разстройства трехъ жизненныхъ процессовъ. 

Соусъ ивъ щавеля—охлаждающаго свойства и понижаетъ температуру. Соусъ изъ 
лаетьевъ имбиря понижаетъ температуру, усиленную йодъ вліяніемъ разстройства жиз¬ 
ненныхъ процессовъ желчи, и излѣчиваетъ головныя боли. Гороховый соусъ возбуждаетъ 
аппетитъ, усиливаетъ разстройства жизненныхъ процессовъ елизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы и воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очи- 
щенія-расходовавія воздуха, усиливаетъ выдѣленіе кожнаго жира и уничтожаетъ вред¬ 
ныя дѣйствія растительнаго масла. 

Соусы изъ свѣжей зелени весьма полезны, соусы изъ старой зелени причиняютъ 
разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно-лимфатической системы 
н воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. 

Соусы изъ листьевъ рѣпы вызываютъ единовременное разстройство жизненныхъ 
процессовъ желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Соусы изъ корней зава и рамни (родъ жен - шеня) излѣчиваютъ разстройства 
жизненныхъ процессовъ слвзасто -серозной и млечно-лимфатической системы и воспрія¬ 
тія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. 

/ Соусъ изъ моркови улучшаетъ пищевареніе и останавливаетъ поносъ. 

Соусъ изъ лука-ііарея излѣчиваетъ разстройство воспріятія, уподобленія, всасы¬ 
ванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. 

Соль поваревая способствуетъ улучшенію вкуса всѣхъ пищевыхъ веществъ, под¬ 
держиваетъ жизненную-ягавую теплоту желудка, способствуетъ пищеваренію, усвоенію 
и удаленію экскрементовъ. 

Сода (паігішп ЬісагЬопісшп) расширяетъ кровеносные сосуды, способствуетъ раз¬ 
стройству жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
и воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. 

Имбирь саособетвуетъ пищеваренію. 

Шингунъ (аш, іоеікіа) излѣчиваетъ разстройство воспріятія, уподобленія, всасыва¬ 
нія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. 

Яблоко способствуетъ измѣненію вкуса пищевыхъ веществъ. 

Къ нитью относятся: молоко, вода, вино и другіе наонтки. 

Правильное употребленіе нитья поддерживаетъ жизненные нроцессы въ организмѣ, 
а неправильное вызываетъ различныя разстройства питанія въ немъ. 


Чпппио отъ большей части животныхъ имѣетъ пріятный вкусъ, жирнаго и гя- 

ЯЪ Я ^ѵ™отЛ^ип^^шіенныи вргамсовьяма и укрѣпляетъ, вызываетъ 
дадаироіегаа типахъ процессовъ слішсто-серозной я шечю-лшфатячеекой 

’ь. Ч- хроии- 

ческихъ^оКъ™—шъ щЗшГщш «очеивдреши, о»— к у К рѣ- 

1Ш !Пе“ о"^тГ;^ро Вет по воспріятія, У—Ія, в—я, 

—- Ч— «„и я слн- 

3 ^Х^ й ко“б^Т^П^” 8 ™ Ы оничеше катод*. легкихъ » 

_ Егдаяяв Г.=ѣ“”^=“=: 

зезяйдаиаявм; 

“^'прЗшаизъчЛшо «ши» излѣчиваетъ «старѣлъ.» гриппъ, иронически 

т ~ молок» няѣетъ послабляющее «Ил». Р»з- 

М ^ш^и^^^^” е .2Гп,»цессовъ «яндоі 
и ллечм-л иифетяческоі системы! нс разстраивая воспріятія, уподовлешя, кмюнія, 

усюейя ™Е-очі.щенія-]»еходомніл «эдуха и жпзиенишь прщмоовъ же™ 

У Простокваша изъ варенаго молока дѣлаетъ сухими экскременты, из.тѣчішае'гь по 

восы съ высокой температурой. - « ..у иплтрпживають теи- 

Вообще пищевыя вещества изъ молока овцы и буй^мцы адерживлюі ь 

лоту въ организмѣ, вееьма питательны, а изъ молока коровы и козы прохлаждающа 

*гь помѣси буйвола и коровы, имѣющія смѣшан- 
ШЯ снѣжная, рѣчная, ключевая, колодезная, солончаковая 

Н ООЛ °Саыая лучшая по качеству вода дождевая, снѣжная, рѣчная, ключевая и т. Д. по- 
с^^даю^о^ве^нмѣета вкуса, легко утоляетъ жажду; она мягка и имѣетъ про- 
хладіттельныя^дѣле^ыя^аств^^ ^ праадителшш 

Вода-, текущая медленно, заражаетъ организмъ паразитами и сл)аигь исто 
комъ цинготнаго разстройства и разстройства сердечной дѣятедыюсті. 

Вода, протекающая по чистой мѣстности, доступной солнечнымъ лучамъ вѣ 

рамъ, гора ря употребленія. 
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Вода, содержащая зелень, протекающая въ тѣни деревьата, по гуето населенной 
мѣстности, и солевая, служить причиной различнаго рода разстройствъ питанія въ ор- 

Холодной водой слѣдуетъ лѣчить обморочныхъ, утомленныхъ, пьяницъ, людей 
подверженныхъ головокруженіямъ, рвотѣ, жаждѣ, съ повышенной температурой, съ раз¬ 
стройствомъ крови, жизненныхъ процессовъ желчи и съ разстройствомъ отъ отравленія 

Кипяченая теплая вода улучшаетъ пищевареніе и усвоеніе, приносить пользу при 
икотѣ, препятствуетъ вздутію живота, подъ вліяніемъ разстройства жизненныхъ' про¬ 
цессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, уничтожаетъ одышку ка¬ 
шель и предохраняетъ отъ различныхъ яа]шъ. 

Кипяченая холодная пода, не усиливая жизненныхъ процессовъ елизнсто-сероз- 
еой и мяеч но-лимфатической системы, излѣчиваетъ разстройство жизненныхъ процес¬ 
совъ желчи. 1 4 

Кипяченая вода, простоявшая сутки, дѣлается вредной и можетъ служить причи¬ 
ной отравленія и развитія различныхъ разстройствъ питанія въ организмѣ. 

Бина бываютъ пріятнаго, кислаго и гонкаго вкуса, остраго, горячительнаго, 
груоаго н скоро всасывающагося свойства. Бнно немного послабляетъ, усиливаетъ теп¬ 
лоту въ первыхъ путяхъ пищеваренія, дѣлаетъ человѣка находчивымъ, увеличиваетъ 
сонъ п излѣчиваетъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно- 
лимфатической системы н воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалеяія-очпще- 
нія-расходованія воздуха. 

Вино, выпитое вь избыткѣ, измѣняетъ нравъ, заставляетъ терять благоразуміе и 
стыдливость. Дѣйствіе вина имѣетъ три періода; въ нервомъ періодѣ опьяненія теряютъ 
благоразуміе и стыдливость, стараются сохранять спокойствіе и воображаютъ, что го¬ 
ворятъ правду, во второмъ періодѣ дѣлаются похожими на взбѣсивпшхся слоновъ п со¬ 
вершаютъ безнравственные и безразсудные поступки; въ третьемъ періодѣ теряютъ со¬ 
знаніе, надаютъ, какъ мертвецы, и рѣшительно ничего не помнятъ. 

Молодое вино тяжелаго свойства, старое легче. 

Молодое мягкое вино улучшаетъ пищеварительныя способности желудка и легко 
всасывается. 

Спиртные напитан, получаемые изъ пшеницы, риса, ржи, тяжелаго свойства; нет. 
ячменя, гречихи и изъ поджаренныхъ сѣмянъ—легкаго свойства. Старые ениртные ва- 
штш излѣчиваютъ разстройства крови, жизненныхъ процессовъ желчи п слизисто-се¬ 
розной и млечно-лимфатической системы. 


XVII. 

При употребленіи пищи и питья слѣдуетъ избѣгать: отравленныхъ пищи и питья, 
іінщіі и питая, вредящихъ другъ другу, такъ какъ они вызываютъ смерть или всевоз¬ 
можныя разстройства въ организмѣ. 

Отравленная нища имѣетъ особенный цвѣтъ, запахъ и вкусъ; брошенная въ огонь, 
при сгораніи отравленная пища даетъ дымъ похожій на цвѣтъ павлиньихъ перьевъ, и 
особенное пламя; горѣніе сопровождается особенными звуками; лебедь и воронъ, при 
видѣ этого пламени, издаютъ особенные крики, а иавлшгь чрезвычайно радуется. Та¬ 
кая отравленная пища, данная собакѣ, вызываетъ воспаленіе въ желудкѣ и рвоту. 

Отрава говядины не уничтожается подъ вліяніемъ красно-каленаго, желѣза имѣетъ 
синеватый цвѣтъ. Если такой говядиной, положенной въ спиртъ, прикладывать къ 
глазамъ, ощущается жаръ. 

ЛиЦіЦ положившія отраву въ пищевыя вещества, страдаютъ сухостью во ргу, 
сильно потѣютъ, волнуются, боятся всего, не могутъ сидѣть на одномъ мѣстѣ; они то 
грустятъ, то смѣются, оглядываются по сторонамъ. Поэтому не слѣдуетъ принимать 
пищу при подобнаго рода обстоятельствахъ. 


“ Т В ^’ И . ^ свіжм масло, сохранявшееся въ продолжит 

квашей; медъ съ растительныаи маыа • ^ шашлыка, изжареннаго 

къ фщпеогаш, тртдою, употреіаяющія жщпыя вощдап», 


XVIII. 

При употребленіи пищи, слѣдуетъ обращать вниманіе на количество употребляемой 

рлѵчтѣ нооисхоппть нормально, зклзненвая-жпвая теплота усиливается. если і.ішь 
шш с кЕетЛ освѣЕ будутъ ѵоотреблятъся въ .слои кшпчягай. таия ос оу- 

^ ™ Ѵ»&'. г****» «щіятія, ѵ— 

«и*?» 

пути воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалешя-очищенш-ршходтшя і іш 
дут, ог^енія слизистых'.» путей, ослабляется ш.щеварвтельшя і сп(»няосп, жоды 
и происходитъ разстройство жизненныхъ процессовъ. Поэтому шпщ ч шіты. слѣду ел г. 

употоеолять сообразно пищеварительной способности желудка. _ 

7 Щ Половши желудка должна быта наполнена твердой пищей, четверть жиудка 
•■імі> г КбѴЙ іі ЧРТКРІУГЬ — Г&З&'ШІ. т. с. свободна ОТЪ ІІШЦН. _ _ 

Послѣ принятія твердой пищи слѣдуетъ употреблять ігатае ибо <ю' 5 

переваривается пища, организмъ крѣпнетъ и упитываетсяІ н 
сипотѣ, ирн кашляхъ, вообще при разстройствахъ, происходящихъ выше і лотки, Щ 

лихорадкѣ. цшц кггельн . иі еішсобность желудка слаба, то при употі^енш мясной іішіш 
нужно нить вино; если и послѣ этого пища трудно переваривается п образуются газы, 
то слѣдуетъ шіть кипяченую воду. 

Сухощавые должны употреблять іюслѣ ѣды вино, а полные К °ДУ • ^ 1 ' 
Получившіе острый кагарръ вслѣдствіе употребленія въ шину простокваши 

вмѣстѣ, съ медом.., должны опта холодную воду. .„отпей л ять какое-ни- 

Вообщс въ началѣ, въ серединѣ и въ концѣ ѣды слѣду ей. уііоіреОл 
будь питье; это одинаково полезно какъ для полныхъ, такъ и дляхудощ. - • 

5 У тѣхъ лицъ, которыя хорошо знаютъ употребленіе пищи и питья ^ ь ^ 'у жизіш 
ные процессы не разстраиваются"ншцеварптельныя сиособыосги ® ' 

ствуютъ легкость, аппетитъ, и всѣ шесть чувствъ ихъ ф^ктпщтъ нміно ^та 
проявляется сила и энергія, экскременты, урина и щзы отдѣляются нормально, ои 

всякаго напряженія. 
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XIX. 

При изученіи лѣкарствъ, излѣчивающихъ разстройства питанія, должно обращать 
вниманіе на вкусъ, на дѣйствіе лѣкарствъ послѣ всасыванія, на свойства и на способъ 
ихъ приготовленія. 

При изученіи вкуса лѣкарствъ, слѣдуетъ помнить о происхожденіи лѣкарствъ, о 
дѣленіи ихъ по вкусамъ, объ отличительныхъ свойствахъ каждаго изъ этихъ вкусовъ, о 
лѣкарственныхъ веществахъ, служащихъ представителями каждаго изъ вкусовъ, и о 
вліяніи лѣкарствъ извѣстнаго вкуса на организмъ. 

. 1 ІІоява, вода, теплота, свѣтъ, воздухъ и пространство служатъ условіями, безъ ко¬ 
торыхъ немыслимо образованіе ни одного изъ лѣкарственныхъ веществъ. 

Изъ почвы лѣкарственныя вещества получаютъ остовъ (основу); вода въ нихъ со¬ 
держится въ опредѣленномъ количествѣ; тегшта-свѣтъ способствуютъ обнаруженію 
опредѣленнаго цвѣта, роста и величины; со всѣми лѣкарственными веществами связана 
опредѣленная мѣра атмосфернаго воздуха; каждое изъ нихъ занимаетъ опредѣленное 
пространство; наконецъ, при веѣхъ этихъ условіяхъ, каждое лѣкарственное вещество 
имѣетъ свойственный ему опредѣленный вкусъ. 

Въ веществахъ пріятнаго вкуса преобладаютъ вещества изъ почвы и воды, въ 
веществахъ кислаго вкуеа преобладаютъ вещества изъ почвы и теплота-свѣтъ; въ ве¬ 
ществахъ соленаго вкуса преобладаютъ вода и теплота-свѣтъ; въ веществахъ горькаго 
вкуса преобладаютъ вода п воздухъ; въ веществахъ жгучаго вкуса преобладаютъ воз¬ 
духъ и теплота-свѣтъ; въ веществахъ вяжущаго вкуса преобладаютъ вещества изъ 
почвы и воздухъ. 

Лѣкарственныя вещества, въ которыхъ преобладаютъ вещества изъ почвы, тяжело¬ 
вѣсны, прѣсны, успокаивающаго свойства, мягки и жирны, поэтому они прочны, тверды, 
способствуютъ питанію и излѣчиваютъ разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, 
усвоенія, удаленія-очищеиія-расходованія воздуха. 

Лѣкарственныя вещества, въ которыхъ преобладаетъ вода, жидки, прохлаждающи, 
тяжелы, уепоканващи, жирны, екользко-мягки: влажность, мягкость и способность ихъ 
связывать зависятъ отъ преобладанія въ нихъ воды. 

Эта лѣкарства излѣчиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

Лѣкарственныя вещества, въ которыхъ преобладаетъ теплота — свѣтъ, жгучаго, 
остраго свойства, сухія, прохладныя, легкія, жирныя, подвижныя. Они способствуютъ 
увеличенію теплоты въ организмѣ, отъ нихъ зависятъ опредѣленные цвѣта въ орга¬ 
низмѣ. Эти лѣкарства излѣчиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ слизист(.-се¬ 
розной и млечно-лимфатической системы. 

Лѣкарственныя вещества, въ которыхъ преобладаетъ воздухъ, легки, подвижны, 
холодны и слишкомъ сухи. Всевозможная дѣятельность вызывается йодъ вліяніемъ воз¬ 
духа. Эти лѣкарства излѣчиваютъ совмѣстныя разстройства жизненныхъ процессовъ 
желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Существованіе ни одного изъ этихъ четырехъ родовъ лѣкарствъ немыслимо безъ 
пространства, во тѣмъ не менѣе лѣкарства пористыя излѣчиваютъ сложныя разстройства 
всѣхъ трехъ жизненныхъ процессовъ. 

Если, въ дѣйствительности, придется составлять лѣкарства, на осаованін выше¬ 
сказанныхъ данныхъ, то окажется, что нѣтъ на землѣ ип одного вещества, которое 
не было бы цѣлебнымъ. 

Въ лѣкарственныхъ веществахъ, способствующихъ отдѣленію и выдѣленію вверхъ, 
преобладаютъ теплота-свѣтъ и воздухъ. • 

Въ лѣкарственныхъ веществахъ, дѣйствующихъ внизъ слабительно, преобладаютъ 
вещества изъ почвы и воды. 

Дѣйствія большинства лѣкарствъ первоначально опредѣляются по вкуеу.' Вкусы 
бываютъ: пріятный, кислый, соленый, горшій, жгучій и вяжущій. Вещеетва этихъ вку 
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совъ обладают!, свойствами, поддерживающими жизнь. Вкусами называются они потому, 
что при помощи языка опредѣляется свойство этихъ веществъ. 

При испытаніи веществъ пріятнаго вкуса ощущается во рту пріятное чувство и 
является желаніе принять ихъ;—кислаго вкуса стягиваются зубы, личныя мышцы су¬ 
дорожно сокращаются, отдѣляется слюна;—соленаго вкуса ощущается жаръ и увеличи¬ 
вается слюва;—горькаго вкуса уничтожается запахъ изо рта и чувствуется отвращеніе 
къ этимъ веществамъ;—жгучаго вкуса чувствуется жженіе рта и языка, выступаютъ 
слезы изъ глазъ;—вяжущаго вкуса чувствуется на языкѣ и на нёбѣ шероховатость. 

Для примѣра укажемъ лѣкарства шеста вкусовъ. 

Солодковый корень, виноградъ, шафранъ, бѣлая глина, корни, родственные жен- 
шеню, сахаръ, медъ, различные виды мяса, молоко, масло—всѣ они считаются предста¬ 
вителями пріятнаго вкуса. 

Гранатъ, барбарисъ, яблоко, простокваша, кефиръ, кислыя вина и т. и. считаются 
представителями кислаго вкуса. 

Повареиая соль, китайская сачь, шгігшш ЫсагЬоиісшн, корица и т, и. считаются 
представителями соленаго вкуса. 

Лимонъ, генціана, аконитъ, мускусъ, желчь, нефть и т. и. считаются представите¬ 
лями горькаго вкуса. 

Гвоздика, перецъ, имбирь, піявгунъ, родъ лука и т. п. считаются представителями 
жгучаго вкуса. 

Кипарисъ, ыпробаланъ, черемуха в т. и. считаются представителями вяжущаго вкуеа. 

Камфара, щавель и т. и. считаются представителями смѣшанныхъ вкусовъ. 

Разсмотримъ, какія разстройства исчезаютъ отъ какого вкуса веществъ. 

Вещества пріятнаго, кислаго, соленаго и жгучаго вкусовъ излѣчиваютъ разстрой¬ 
ства воспріятія, уподобленія, всасыванія, удалеиія-очшцені я- расходованія воздуха. 

Вещества горькаго, пріятнаго п вяжущаго вкуса излѣчиваютъ разстройства жизнен¬ 
ныхъ процессовъ желчи. 

Вещества жгучаго, кислаго и соленаго вкусовъ излѣчиваютъ разстройства жизнен¬ 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Въ особенности излѣчиваютъ ткани и укрѣиляютъ вещества пріятнаго вкуса, они 
полезны старикамъ, дѣтямъ, утомленнымъ и страдающимъ катарромъ зѣва; эти средства 
способствуютъ унитыванію, заживляютъ раны, придаютъ цвѣтущій видъ, способствуютъ 
лучшему отправленію шести чувствъ, долголѣтію, служатъ противоядіями и излѣчиваютъ 
сложныя разстройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія- 
расходованія воздуха н жизненныхъ процессовъ желчи. 

-• Келп эти вещества воспринимаются въ излишествѣ, то они будутъ способствовал], 
усиленію жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной н млечно-лимфатической системы, 
ожирѣнію, ослабленію жизненной-жиіюй теплота, тучности, мочеизнуренію и образова¬ 
нію сильныхъ опухолей и опуханію железъ. 

Вещеетва кислаго вкуса усиливаютъ жизненную-живую -теплоту, возбуждаютъ аппе¬ 
титъ, утоляютъ жажду, способствуютъ пищеваренію и усвоенію, при прикосновеніи охла¬ 
ждаютъ; при помощи веществъ кислаго вкуса, задержанные газы удаляются. 

Если эти вещества будутъ воспринимаемы въ излишествѣ, то они усиливаютъ раз¬ 
стройство крота и жизненныхъ процессовъ желчи, организмъ слабѣетъ, темнѣетъ въ гла¬ 
захъ, дѣлается головокруженіе, появляются отеки, пріобрѣтается наклонность къ рожи¬ 
стымъ воспаленіямъ, къ накожнымъ разстройствамъ, къ жаждѣ, и принимающіе ихъ 
легко подвергаются заразамъ. 

Вещества соленаго вкуса способствуютъ удаленію отвердѣвшихъ, задержанных^ и 
нспе]>еваренныхъ веществъ; соленыя ванны способствуютъ потоотдѣленію, усиленію жиз- 
ненпой-живой теплоты, возбуждаютъ аппетитъ. 

Если эти вещества будутъ принимаемы въ излишествѣ, то они способствуютъ вы- 
ігаденію волосъ, образованію сѣдины и морщинъ, ослабляютъ, вызываютъ жажду, спо¬ 
собствуютъ разстройству крови и жизненныхъ процессовъ желчи и образованію различ¬ 
ныхъ хроническихъ опухолей, предрасполагаютъ къ рожистымъ воспаленіямъ. 

П. А. БАДЯАЕВЪ. 
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Вещества горькаго вкуса излѣчиваютъ потерю аппетита, удаляютъ паразитовъ, 
утоляютъ жажду, служатъ противоядіями, излѣчиваютъ хроническія опухали, обмороки, 
заразныя разстройства, излѣчиваютъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи, уни¬ 
чтожаютъ гніеніе, жиръ, костный мозгъ; экскременты теряютъ воду подъ вліяніемъ горь¬ 
кихъ веществъ; урана уменьшается; духъ дѣлается бодрымъ; излѣчивается грудница и 

ШІ0Та Ксли эта вещества будутъ употребляемы въ излишествѣ, то всѣ ткани истощаются 
и возникаютъ разстройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удадешя-очи- 
щенія-расходованія воздуха н жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лим¬ 
фатической системы. . . 

Вещества жгучаго вкуса излѣчиваютъ разстройства дыхательныхъ путей и зѣва, 
излѣчиваютъ опухоли железъ на шеѣ, вызываютъ нарывы, усиливаютъ пищеварительныя 
способности возбуждаютъ аппетитъ; жиръ и различныя гніющія вещества теряютъ воду 
и удаляются изъ организма; благодаря веществамъ жгучаго вкуса, кровеносные сосуды 

раеши^ются^ - удт употребляемы въ излишествѣ, истощается врегша, воз¬ 

никаютъ разеройетва поясничной части спиннаго мозга съ дрожаніемъ конечностей, съ 
судорогой въ нихъ н съ обмороками. 

Вещества вяжущаго вкуса способствуютъ потерѣ воды въ кровяной ткани, въ желчи, 
въ жирахъ, во всемъ, что гніетъ, излѣчиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ 
желчи, улучшаютъ цвѣтъ жировой ткани и кожи. 

Если эти вещества будутъ употребляемы въ излишествѣ, то слизи увеличиваются, 
дѣлаются запоры, образуются газы, происходить разстройство сердечной дѣятельности, 
чувствуется слабость, кровеносные сосуды суживаются. 

Въ общемъ необходимо знать, что вещества пріятнаго вкуса излѣчиваютъ раз¬ 
стройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія -очищенія-расходованія 
воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи. Большинство веществъ пріятнаго вкуса, за 
исключеніемъ старыхъ зеренъ и различнаго рода мяса животныхъ, живущихъ на сушѣ, 
вызываютъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и ялечно- лимфати¬ 
ческой системы. При этихъ послѣднихъ разстройствахъ, весьма полезны оленина, рыба, 
баранина и медъ. 

Вещества кислаго вкуса, излѣчивая разстройства жизненныхъ процессовъ сли¬ 
зисто-серозной и млечно-лимфатической системы, вызываютъ разстройства жизненныхъ 
процессовъ желчи, китайское же яблоко ослабляетъ образованіе усиленной теплоты въ 
крови и въ жизненныхъ процессахъ желчи. 

Вещества соленаго вкуса излѣчиваютъ разстройства воспріятія, уподобленія, вса¬ 
сыванія, усвоенія, удаленія’-очищенія-расходованія воздуха и жизненныхъ процессовъ 
мизисто-сербзной н млечно-лимфатической системы и, за исключеніемъ поварено# соли, 
вызываютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. При усиленномъ употребленіи 
веществъ соленаго вкуса пищевареніе затрудняется, и вызывается разстройство жизнен¬ 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечво-лгоіфатпческой системы. 

Вещества горькаго вкуса излѣчиваютъ разетвойетао жизненныхъ процессовъ желчи 
и вызываютъ сложныя разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы и воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленш-очище- 
нія-пасхоюванія воздуха, только корень ледре излѣчиваетъ сложныя разстройства жиз¬ 
ненныхъ процессовъ елизнето-серозной и в лечно-лнмфатаческой системы в воспріятія, 
уподобленія, всасыванія, усвоенія, удадѳнія-очищенія-расходовашя воздуха. 

Вещества жгучаго вкуса излѣчиваютъ разстройства жизненныхъ процессовъ вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очащенія-расходованія воздуха и сли¬ 
зисто-серозной и млечно-лимфатичеекой системы и, за исключеніемъ лука и рірег Юп^иш, 
вызываютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. Усиленное употреолеше ве¬ 
ществъ жгучаго вкуса вызываетъ разстройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвое¬ 
нія, удаленія-очшценія-расходовавія воздуха. 


Вещества вяжущаго вкѵса излѣчиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ 
желчи и, за исключеніемъ миро'балава, большинство веществъ вяжущаго вкуса вредно 
дѣйствуетъ на жизненные процессы слизисто-серозной п млечно-лимфатической системы 
и на воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очнщѳніе-раеходоваше воздуха. 

Всѣ эти вещества шеста вкусовъ, поступая въ первые пути пищеваренія и усвое¬ 
нія, встрѣчаютъ тамъ опредѣленную теплоту, способствующую пищеваренію, и, подъ 
вліяніемъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и мдсчно-лнмфатячеекой системы и 
желчи и воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленш-очищенш-расходовашя 
воздуха, измѣняются при всасываніи. 

Такъ, напримѣръ, вещества пріятнаго и соленаго вкуса измѣняются при всасыва¬ 
ніи и въ измѣненномъ видѣ имѣютъ пріятный вкусъ. 

Вещества кисла») вкуса, при всасываніи, сохраняютъ свой ішслыи ВК У С . Ъ - 
Вещества горькаго, жгу чаю н вяжущаго вкуса, при всасываніи, пріобрѣтаютъ 
горькій вкусъ. Каждое изъ нихъ излѣчиваетъ двойное сложное разстройство трехъ жиз¬ 
ненныхъ процессовъ. 

XX. 

Дѣйствія лѣкарственныхъ веществъ зависятъ отъ ихъ свойства и рода. 
Свойства веществъ бываютъ общія я особенныя. 

Общія- свойство самого вещества, вліяніе п качество его; осооеиннн свойства, 
тяжелое, маслянистое, прохлаждающее, успокаивающее, непитательное, грубое, согрѣ- 

ВаЮЩ1 Вешест^іервыхъ четырехъ свойствъ излѣчиваютъ'двуеложное разстройство вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очшценш-расходованія воздуха и жиз- 

* ^ ННЫ ^щГтш С тиѣднихъ четырехъ свойствъ излѣчиваютъ разстройства жизненныхъ 
шюцсссовъ СЖИ 8 ПСТ 0 -серозной н млечно-лимфатической системы. 

Р Вещества непитательнаго, грубаго н прохлаждающаго свойствъ, кромѣ того, при¬ 
чиняютъ разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія- 

Р,аСХ0Д Вщества 3 (»трѣваюиіаго, остраго и маслянистаго свойствъ причиняютъ разстройства 

жизненныхъ процессовъ желчи. „ 

Вещества тяжелаго, маслянистаго, прохлаждающаго и успокаивающаго свойствъ 
причиняютъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной н млечио-яиифатн- 

ческой]<шст на^о ВДШ щ е вещестаъ на жизненные процессы организма безусловно 

установлено экспериментальнымъ путемъ. 

Вліяніемъ этихъ свойствъ можно воспользоваться совершенно такъ же, какъ мы 
пользуемся солнечнымъ свѣтомъ и прохладою лунныхъ ночей. • г 

^ ‘Веществами согрѣвающаго свойства излѣчиваются разстройства питанія, способ¬ 
ствующія пониженію температуры. 1Я , тТЙШЯ 

Веществами прохлаждающаго свойства излѣчиваются разстройства питанія, сио 

собствѵющія повышенію температуры. 

Вещества раздѣляются по дѣйетвіамъ: мягко дѣйствующія, тяжело дѣйствующія, 
дѣйствующія теплотой, дѣйствующія маслянистостью, дѣйствующія своей крѣпостью, 
дѣйствующія охлаждающими свойствами, дѣйствующія успокаивающими С1!1 Д о 1 
дѣйствующія освѣжающими сіюйсгваян, дѣйствующія пріятными свойствами, дѣйствую¬ 
щія жидкими свойствами, дѣйствующія сухостью, дѣйствующія своими оеооешыми свой¬ 
ствами/ дѣйствующія согрѣвающими снойсгвами, дѣйствующія неиитательшли свой¬ 
ствами, дѣйствующія острыми свойствами, дѣйствующія груоымм свойствами дѣйствую¬ 
щія измѣнчивыми свойствами. 

Этими семнадцатью свойствами веществъ возможно излѣчить двадцать симпто¬ 
мовъ различныхъ разстройствъ. Поэтому вещества эти считаются дѣйстеующнміпю ихъ 
свойствамъ. . 
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Большая часть дѣйствій этихъ веществъ зависитъ отъ вкусовъ, такъ какъ вкус 4/ 
всѣхъ веществъ зависятъ отъ почвы, то понятно, что все это зависитъ отъ вѣса и ма¬ 
слянистаго свойства самихъ веществъ. Такъ, напримѣръ, вещества соленаго, вяжущаго 
и пріятнаго вкусовъ — тяжелаго свойства; вещества соленаго, квелаго и пріятнаго вку¬ 
совъ — маслянистаго свойства; вещества, вяжущаго, горькаго в пріятнаго вкусовъ — 
прохлаждающаго екойства; вещества горькаго, вяжущаго и пріятнаго вкусовъ — успо¬ 
каивающаго свойства; вещества кислаго, жгучаго и горькаго вкусовъ — непитательнаго 
н грубаго свойствъ, вещества жгучаго, кислаго и соленого вкусовъ — согрѣвающаго н 
остраго свойствъ. Вещества всякаго вкуса имѣютъ свойственныя имъ дѣйствія. Поэтому 
нужно стремиться, чтобы вещества оказывали одинаковое дѣйствіе по вкусамъ п по 
гвойствамъ. 

Одновременно вещества слѣдуетъ употреблять только такія, ^оторыя дѣйствуютъ 
въ одномъ направленіи, иначе лѣкарство, дѣйствующее энергично, уничтожаетъ вліяніе 
слабодѣйствующаго. 

Вообще всѣ вещества дѣйствуютъ первоначально но вкусу, нлп же но вкусу послѣ 
усвоенія, или, наконецъ, но свойству, поэтому, при употребленіи веществъ, нужно обра¬ 
тить вниманіе, главнымъ образомъ, на вкусъ п на измѣненіе вкуса вещества послѣ 
усвоенія. 

Различныя лѣкарственныя вещества дѣлятся на восемь родовъ. 

1) Металлы: золото, серебро, мѣдь, желѣзо, олово, сталь, ртуть и другіе. 

2) Минералы: малахитъ, жемчугъ, жемчужная раковина, простая раковина, ко¬ 
раллъ, ляписъ-лазурь, различнаго рода камни н другіе. 

3) Землистыя вещества: глнна различныхъ сортовъ, сѣрный цвѣтъ, каменный 
мохъ, горная смола и разнаго рода соли и другія. 

4) Деревья и кустарники: камфарное дерево, лимонное дерево, бѣлый и крас¬ 
ный кипарисъ, кокосовая пальма, кардамонное в мускатное дерево, гранатъ, барбарисъ, 
акація, самбукъ, виноградъ, яблоня, перецъ различныхъ видовъ, миробаланъ, груша, 
вишни и другіе. 

Б) Травы: шафранъ, горечавка, мята, ромашка, бобы, гвоздика п другія. 

6) Соки, добываемые изъ травъ, деревьевъ и отъ животныхъ. 

7) Отвары, получаемые изъ кореньевъ, стволовъ, сучьевъ, листьевъ, еерцевичы, 
изъ копы, изъ цвѣтовъ, изъ ягодъ и плодовъ. 

8') Вещества, добываемыя изъ животнаго царства: .мясо, кровь, жиръ, кость, 
кожа, шерсть, рога, желчь, мускусъ и другія. 

Изъ этихъ восьми группъ экспериментально изучены тибетской фармакологіей 
жизненныя дѣйствія на организмъ слѣдующихъ тысячи двухсотъ веществъ. 1 

Вещества, излѣчивающія нарушенное воспріятіе, уподобленіе, вса¬ 
сываніе, усвоеніе, удаленіе-очнщеніе-расходованіе воздуха: 

1) Излѣчивающія разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, уда¬ 
ленія-очищенія-расходованія воздуха и разстройство питанія сердца. 

2) Излѣчивающія разстройство питанія аорты и сов'іѣстное разстройство воспрія¬ 
тія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщенія-раеходованія воздуха и жиз¬ 
ненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

3) Излѣчивающія совмѣстное разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, 
усвоенія, удаленія-очищенія-расходоваиія воздуха и жизненныхъ процессовъ слизието- 
серозной и млечно-лимфатической системы и уничтожающія сгустки крови. 

4) Излѣчивающія мѣстное разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвое¬ 
нія, удаленія-очнщевія-расходованіе воздуха, одновременное съ разстройствомъ жизнен¬ 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечио- лимфатической системы въ желудкѣ и 
печени. 

1 Въ Ш-мъ выпускѣ «Фармакогнозіи и фармакологіи тибстекой врачебной науки», 
читатели познакомятся съ названіями, съ описаніемъ и жизненными дѣйствіями этихъ, 
лѣкарственныхъ веществъ. 
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5) Излѣчивающія сложное разстройство жизненныхъ процессовъ слішсто-геролной 
и млечно-лимфатической системы н воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удале- 
нія-очнщенія-расходованія воздуха и происходящія оть этого разстройства пищеваренія. 

6) Излѣчивающія разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, уда¬ 
ленія-очищенія-расходованія воздуха въ кровяной ткани, въ первыхъ путяхъ пищеваре¬ 
нія, уничтожающія вздутость живота, излѣчивающія разстройство питанія въ легкихъ, 
удаляющія изъ организма гнилостныя вещества вообще, гнилостныя вещества дифте¬ 
рита въ особенности. 

7) Излѣчивающія хроническія опухоли слизистыхъ путей, излѣчивающія разстрой¬ 
ство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщенія-расходованія 
воздуха. 

Вещества, излѣчивающія разстройство жизненныхъ процессовъ желчи: 

1; Излѣчивающія разстройство жизненныхъ процессовъ желчи н дѣйствующія по¬ 
слабляющимъ образомъ. 

2) Излѣчивающія разст}юйство жизненныхъ процессовъ желчи н разстройство вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. 

3) Излѣчивающія разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

4) Излѣчивающія желтуху и разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

5) Излѣчивающія совмѣстное разстройство жизненныхъ процессовъ желто и сли¬ 
зисто-серозной н млечно-лимфатической системы. 

6) Излѣчивающія разстройство жизненныхъ процессовъ желчи посредствомъ по¬ 
слабленія. 

Вещества, излѣчивающія разстройство жизненныхъ процессовъ елпзието- 
серозной п млечно-лимфатической системы: 

1) Излѣчивающія разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лігафатяческой системы. 

2) Излѣчивающія разстройство питанія слизисто-серозной н млечно-доыфатаческой 
системы въ костяхъ и въ костномъ мозгу. 

3) Излѣчивающія совмѣстное разстройство жпзвенныхъ процессовъ слизисто-се¬ 
розной и млечно-лимфатической системы н желчи и разстройство питанія лимфы. 

4) Излѣчивающія сложное разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной 
и млечно-.іпжфатнчсской системы н разстройство кровяной ткани. 

5) Излѣчивающія сложное разстройство жизненных'!, процессовъ слизисто-серозной 
п млечно-лимфатической системы, восиріятія, уподобленія, всасыванія, тевоевія, удаленія, 
очнщеиія.-расходояащи воздуха н разстройство лифмы. 

6) Излѣчивающія отравляющія организмъ вещества и излѣчивающія разстройство 
лнфмы. 

Вещества, останавливающія усиленную энергію жизнениой-жпвой теплоты: 

1) Останавливающія нагноеніе, понижающія мѣстное повышеніе температуры въ 
легкихъ и въ печенп. 

2) Останавливающія нагноеніе, разрушающія абсцессы и понижающія мѣстное 
повышеніе температуры въ костяхъ. 

3) Понижающія повышеніе температуры въ печени, въ кровеносных'!, сосудахъ и 
подъ вліяніемъ отправленія. 

4) Разрѣшающія экеудаты, способствующія уменьшенію воды въ организмѣ, излѣ¬ 
чиванію йіріоё, сращивающія кости, способствующія излѣчиванію поврежденнаго мозга и 
понижающія мѣстную повышенную температуру въ печени. 

5) Понижающія мѣстную температуру въ костной ткани. 
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6) Заживляющія раны, понижающія температуру въ легкихъ, въ печени и въ 
сосудахъ. 

7) Улучшающія зрѣніе, понижающія повышенную температуру въ костяхъ и ево- 
собствующія всасыванію эксудатовъ. 

8) Останавливающія поносы н излѣчивающія разстройство жизненныхъ процес¬ 
совъ слизисто-серозной и ылечно- лимфатической системы съ повышеніемъ температуры. 

9) Излѣчивающія разстройство питанія съ хроническимъ повышеніемъ тем¬ 
пературы. 

10) Излѣчивающія разстройство питанія съ повышеніемъ температуры, сеооевно 
же разстройство въ первыхъ путяхъ пищеваренія, въ печени, въ почкахъ съ повышеніемъ 
температуры. 

11) Дѣйствующія понижающимъ образомъ на температуру, повышенную подъ 
вліяніемъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи, и обнаруживающія екрытое про- 
доджнтельвое повышеніе температуры въ организмѣ. 

12) Понижающія повышеніе температуры въ кровяной ткани, въ легкихъ и въ 
печени. 

13) Понижающія повышенную температуру въ тканяхъ аорты и сердца. 

14) Понижающія мѣстную повышенную температуру въ органахъ, имѣющихъ по¬ 
лость, въ печени, п происходящую подъ вліяніемъ отравлевій п заразныхъ болѣзней. 

15) Излѣчивающія разстройство питанія въ легкихъ н понижающія температуру 
въ ранахъ и язвахъ. 

16) Понижающія повышенную температуру въ легкихъ п въ печени. 

17) Понижающія повышенную температуру въ легкихъ, въ печени н въ сердцѣ. 

18) Понижающія повышенную температуру въ легкихъ. 

19) Понижающія повышенную температуру въ органахъ, имѣющихъ полость, и въ 
желчномъ пузырѣ. 

20) Излѣчивающія разстроенное питаніе желчи и останавливающія поносы при 
повышенной температурѣ. 

21) Излѣчивающія кашель, понижающія повышенную температуру послаолешемъ. 

22) Понижающія новышевную температуру, вслѣдствіе разстройства жизненныхъ 
процессовъ сзнзвето серозной и млечно-лнмфатпческой системы желудка. 

23) Понижающія повышенную температуру, вслѣдствіе разстройства жизненныхъ 
процессовъ слвзвсто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

24) Понижающія усиленіе энергіи теплоты въ сердцѣ, въ почкахъ п въ селезенкѣ. 

25) Понижающія повышенную температуру въ кровяной ткани съ разстройствомъ 
воспріятія, уподоблеиія, веасывавія, усвоенія, удаленія-очпщенія-расходованія воздуха. 

26) Останавливающія рвоту п понижающія температуру при воспаленіяхъ слизи¬ 
стыхъ путей. 

27) Понижающія повышенную температуру, происшедшую подъ вліяніемъ отра- 

28) Понижающія температуру, повышенную подъ вліяніемъ заразныхъ болѣзней, 
отравленій п разстройства жизненныхъ цроцессовъ желчи. 

29) Понижающія температуру, повышенную подъ вліяніемъ разстройства вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очпщенія-расходованія воздуха. 

30) Понижающія повышенную температуру подъ вліяніемъ разстройства жизнен¬ 
ныхъ процессовъ желчи. . . 

31) Понижающія повышенную температуру подъ вліяніемъ разстройства питанія 

кровяной ткани. 

32) Понижающія повышенную температуру при разстройствѣ питанія въ легкихъ, 
въ печени и въ органахъ, имѣющихъ полость. 

33) Понижающія температуру, повышенную подъ вліяніемъ заразныхъ болѣзней и 
разстройства питанія кровеносныхъ сосудовъ и въ легкихъ. 

34) Способствующія сращиванію костей н понижающія температуру, повышенную 
въ костной ткани. 
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35) Излѣчивающія разстройства питанія въ организмѣ, происходящія подъ влія¬ 
ніемъ заразныхъ болѣзней и отравленій, и понижающія хроническія повышенія темпе- 

РаТУрЫ 36^ Понижающія температуру, повышенную іюдъ вліяніемъ заразныхъ болѣзней, 
отравленій и разстройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очи¬ 
щенія-расходованія воздуха. . . .„ 

37) Понижающія повышенную температуру подъ вліяніемъ отравленій н повре- 

ЖДеН ^38)^ г ничтожающія хроническое повышеніе температуры и повышеніе температуры 

^ 39) Регулирующія одновременное мѣстное повышеніе и пониженіе температуры. 

Вещеетва, поднимающія ослабленную энергію жнзненной-жнвой теплоты 

и укрѣпляющія: 

1) Поднимающія пониженную температуру въ первыхъ путяхъ пищеваренія и въ 
селезенкѣ, вслѣдствіе разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лнмфатпчеекой системы, 

2) Повышающія пониженную температуру въ печени. 

3) Повышающія пониженную температуру въ желудкѣ. 

4) Удаляющія паразитовъ, поднимающія элергш теплоты, необходимую для іш- 

ЩСйа Ре^)‘у еилП вающш энергію теплоты при пищеваренія, уничтожающія метеоризмъ, 
отрыжку и нервныя болп желудка я вообще излѣчивающія совмѣстное разстройство сли¬ 
зисто-серозной п млечно-лимфатической системы и воспріятія, уподобленія, всасыванія, 
усвоенія, удаленія-очпщенія-расходованія воздуха и усиливающія дѣятельность орга¬ 
новъ, имѣющихъ полость. . „ ,_,, 

6) Оживляющія организмъ, усиливающія энергію жизненной - живой тіПЛ0 ““» 
способствующія пищеваренію п всасыванію,излѣчивающія разстройство, происходящее 
разстройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очпщенія-расходова¬ 
нія воздуха, жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
п желчи*; излѣчивающія разстройство зрѣнія и разстройство нервной системы, способ¬ 
ствующія заживленію ранъ и язвъ п излѣчивающія разстройство желчи въ дѣтскомъ 

^ 7) Способствующія пищеиревію, поднимающія энергію жизненной - живой і би¬ 
леты, ослабляющія ядовитость дифтерита. 

8) Излѣчивающія мѣстное пониженіе температуры въ почкахъ. 

9) Улучшающія питаніе желудка, усиливающія теплоту, необходимую для пище¬ 
варенія, ослабляющія усиленіе слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, спо¬ 
собствующей пониженію энергіи теплоты, необходимой для пищеваренія. 

10) Ослабляющія усиленную дѣятельность слизпсто-еерозной и млечно-лимфатиче¬ 
ской системы, подавляющей энергію жизненноВ-живой теплоты. 

11) Излѣчивающія разстройство питанія съ пониженной температурой. 

12) Излѣчивающія разстройство энергіи жизвенной-живой теплоты, способствую¬ 
щей пищеваренію, возбуждающей аппетитъ, ослабляющей совмѣстное разстроис 
воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія - очищенія - расходованія воз¬ 
духа п жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно-лпафатической системы. 

13) Способствующія поддержанію теплоты, необходимой для пищеваренія, излѣчи¬ 
вающія опухоли, геморрой, уничтожающія паразитовъ и способствующія разрѣшенію 

^ 14) Удаляющія паразитовъ, способствующія поднятію энергія ясизиенной-живой 
теплоты и излѣчивающія разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, уд 
ленія-очащенія-расходованія воздуха въ сердцѣ. 

15) Укрѣпляющія. 
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16) Поднимающія пониженную температуру въ почкахъ и въ спиввомъ мозгу. 

17) Способствующія утштывавію. 

18) Усиливающія температуру, пониженную въ нижнихъ частяхъ тѣла. 

19) Поднимающія пониженную мѣстную температуру. 

20) Упитывающія мышцы. 

Вещества, регулирующія водообмѣнъ въ организмѣ: 

1) Вещества, излѣчивающія разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-се¬ 
розной н млечно-лимфатической системы, отнимающія жидкость у гнойниковъ и у крови, 
т. е. способствующія уменьшенію воды въ организмѣ. 

2) Отнимающія воду изъ крови и лимфы. 

3) Отнимающія воду изъ крови, излѣчивающія разстройства плотныхъ органовъ, 
происходящія отъ мѣстнаго повышенія температуры. 

4) Уменьшающія воду въ организмѣ. 

5) Удаляющія отеки н накопленіе воды въ организмѣ посредствомъ послабленія. 

6 ) Уничтожающія отеки и водяныя опухоли посредствомъ послабленія. 

7) Осушающія гнойники в эксудаты. 

8 ) Осушающія экеудаты. 

9) Останавливающія кроветеченіе и удаляющія гной п воду. 

10) Излѣчивающія водянку посредствомъ послабленія. 

И) Уничтожающія экеудаты. 

12) Уничтожающія эксудаты въ суставахъ. 

Противовоспалительныя вещества: 

1) Сгущающія кровь, излѣчивающія хроническія разстройства первыхъ путей пи¬ 
щеваренія и воспаленіе сосудистой системы. 

2) Излѣчивающія воспаленіе органовъ, имѣющихъ полость, и воспаленія, про¬ 
исходящія отъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи. 

3) Излѣчивающія воеиаденіе печени и желчнаго пузыря. 

4) Излѣчивающія воспаленіе желудка и неченп. 

5) Излѣчивающія воепаленю желчнаго пузыря. 

6 ) Излѣчивающія воспаленіе легкихъ. 

7) Останавливающія повосы, происходящіе отъ іюепалепія кпгаекъ и подъ влія¬ 
ніемъ отравленій. 

8 ) Уничтожающія воспаленіе, вслѣдствіе отравленій зѣва и глотки. 

9) Заживляющія раны, уничтожающія воспаленія, происходящія подъ вліяніемъ 
отравленій. 

10) Излѣчивающія воспаленія, происходящія отъ отравленій, воспаленія сосудовъ, 
печени и легкихъ. 

11) Лѣкарства, останавливающія воспаленіе легкихъ. 

12) Останавливающія восиалеше зѣва и легкихъ. 

13) Останавливающія воспаленіе, почекъ п излѣчивающія сибирскую язву. 

14) Останавливающія воспаленіе, происшедшее послѣ отравленія ядами заразныхъ 
болѣзней. 

15) Останавливающія воспаленіе сосудовъ печени и легкихъ. 

16) Останавливающія воспалительный кашель. 

17) Останавливающія воспаленіе въ геморроидальныхъ узлахъ. 

18) Способствующія испаренію воды и останавливающія воспаленіе, пронеходяніее 
йодъ вліяніемъ заразвыхъ болѣзней. 

19) Заживляющія раны, кровеносные сосуды и уничтожающія воспаленіе тонкихъ 
кипгекъ. 
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20) Уничтожающія воспаленіе ночекъ и воспаленіе, происходящее подъ вліяніемъ 
отравленій. 

21) Уничтожающія воепаленю сосудовъ и мышцъ. 

22) Уничтожающія воспаленіе кровяной ткани и уничтожающія кровяные сгустки. 

23) Уничтожающія воспаленіе сердца и разстройство женскихъ органонъ. 

24) Уничтожающія воспаленіе въ иеченв и кровеоетаіаішівающш. 

25) Останавливающія воспаленіе точекъ и легкихъ. 

26) Останавливающія воспаленіе сосудовъ н воспаленіе въ опухоляхъ слизистыхъ 

27) Останавливающія воспаленіе тонкихъ и толстыхъ кишекъ, вообще органовъ, 
имѣющихъ полость. 

28) Останавливающія воспаленіе въ ранахъ. . . 

29) Уничтожающія воепалеаіе въ организмѣ при разстройствѣ воспріятія, уподо¬ 
бленія' всасыванія, усвоенія, удаленія-очщенія-расходованія воздуха и исправляющія 

30) Уничтожающія воспаленіе органовъ, имѣющихъ полость, и удаляющія слизи 
посредствомъ послабленія. 

Вещества, способствующія разрѣшенію эксудатовъ и удаленію онухолей: 

1) Способствующія разрѣшенію эксудатовъ. 

2) Усиливающія пищеварительную способность и разрѣшающія холодныя опухоли. 

3) Уничтожающія нагноеніе и сгущающія кровь. 

4) Уничтожающія сгустки крови п удаляющія эксудаты и сыворотку въ язвахъ н 

ранахъ. . .. 

5) Способствующія всасыванію опухолей и разрушающія внутреннія опухоли. 

6) Останавливающія кровотеченіе и уничтожающія опухавіе суставовъ. 

?) Уничтожающія опухоли паразитовъ и паразитовъ въ язвахъ. 

8) Улучшающія пищевареніе п уничтожающія опухали. 

9) Уничтожающія опухоль языка. 

10) Уничтожающія всякаго рода опухоли доброкачественнаго и злокачественнаго 
свойствъ. 


Вещества, дѣйствующія на кровеносные сосуды: 

1) Суживающія кровеносные сосуды. 

2) Способствующія всасыванію минеральныхъ веществъ, суживающія просвѣтъ со¬ 
судовъ. . 

3) Излѣчивающія разстройство питанія въ печени, суживающія просвѣтъ со¬ 
судовъ. 

4) Излѣчивающія разстройство питанія въ легкихъ. 

5) Суживающія сосуды. 

Вещества, заживляющія раны и язвы и исправляющія поврежденія н излѣ¬ 
чивающія ткани: 

1) Способствующія сращиванію костей, уничтожающія рубцовую ткань, излѣчи¬ 
вающія мышечную ткань. 

2) Излѣчивающія разстройство питанія въ костяхъ, способствующія исчезновенію 
эксудатовъ, т. е. всасыванію, и способствующія излѣчиванію мышечной ткани. 

3) Излѣчивающія нервную ткань и разрѣшающія эксудаты. 

4 ) Излѣчивающія новреждоніе сосудовъ гііріоё. 

5) Излѣчивающія поврежденіе нервной и мышечной тканп. 

6 ) Способствующія сращиванію костей. 
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7) Излѣчивающія мышечную ткавъ. 

8) Сращивающія сухожилія. 

9) Заживляющія раны и улучшающія зрѣніе. 

10) Способствующія сращиванію еосудовъ, заживляющія пораненія неченл, селе¬ 
зенки, сердца, легкихъ я очищающія раны, останавливающія кроветеченіе. 

11) Суживающія сосуды, удаляющія гніющія вещества изъ организма, излѣчи¬ 
вающія мышечную ткань. 

12) Способствующія заживленію ранъ, уничтожающія сгустки крови. 

13) Способствующія всасыванію эксудатовъ грудной полости, сращиванію повре¬ 
жденныхъ черепныхъ костей и излѣчивающія разстройство питанія йіріоё, нарушенное 
вслѣдствіе поврежденій черепныхъ костей. 

14) Способствующія разрѣшенію эксудатовъ, излѣчивающія разстройство пи¬ 
танія йіріоё. 

15) Заживляющія раны, уничтожающія ядъ веществъ заразныхъ болѣзней. 

16) Излѣчивающія поврежденіе черепныхъ костей и разстройство питанія лимфы. 

17) Излѣчивающія поврежденіе черепныхъ костей и разстройство йіріоё. 

18) Заживляющія раны, излѣчивающія разстройство питанія легкихъ. 

19) Излѣчивающія язвы въ грудной области п улучшающія зрѣніе. 

20) Уничтожающія бѣльмо. 

21) Удаляющія ояертиѣлую костную ткань и уничтожающія паразитовъ. 

22) Заживляющія раны, осушающія гной, исправляющія біріоё. 

23) Заживляющія раны, удаляющія омертвѣлые сосуды. 

24) Заживляющія раны. 

25) Уничтожающія рубцовую ткань. 

26) Излѣчивающія сііріоё. 

27) Заживляющія сухожилія. 

Вещества, удаляющія изъ организма: 

. 1) Сіюеобетвующія удаленію желѣза, проникшаго въ организмъ, излѣчивающія 
разстройство питанія въ мозгу, въ костной и кровеносной системахъ. 

2) Способствующія удаленію разложившихся тканей. 

3) Удаляющія гніющія ткани и разрѣшающія опухоли. 

4) Удаляющія гніющія вещества и способствующія пищеваренію. 

5) Способствующія удаленію гнилой ткани и разрушенію опухолей. 

6) Способствующія исчезновенію хроническихъ опухолей и удаленію бѣльма. 

7) Удаляющія желчь изъ желудка рвотой. 

8) Способствующія выдѣленію мокроты, разжиженію крови, уничтоженію слизи. 

9) Удаляющія паразитовъ. 

10) Способствующія удаленію плода, погибшаго по какимъ-нибудь причинамъ въ 
утробѣ матери, и удаленію постороннихъ тѣлъ изъ организма. 

11) Производящія рвоту. 

12) Сильнодѣйствующія послабляющимъ образомъ. 

13) Слабодѣйствующія послабляющимъ образомъ и излѣчивающія разстройство 
печени. 

14) Уничтожающія паразитовъ. 

15) Удаляющія гной, кровь и лимфу, негодные для организма. 

16) Удаляющія гной изъ легкихъ и уничтожающія кашель. 

17) Излѣчивающія разстройство витанія въ слуховомъ аппаратѣ и удаляющія по¬ 
средствомъ послабленія, задержанныя въ кишкахъ вещества. 

18) Уничтожающія гніющія вещества и исправляющія пищевареніе и удаляющія 
эксудаты. 

19) Удаляющія слизи. 

20) Излѣчивающія организмъ посредствомъ послабленія. 
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21) Способствующія быстрому теченію родовъ. 

22) Удаляющія гніющія вещества въ организмѣ. 

23) Удаляющія погибшій плодъ. 

24) Удаляющія гніющія вещества и упитывающія. 

25) Удаляющія желѣзо, проникшее въ организмъ. 

Вещества, служащія противоядіями при всякаго рода отравленіяхъ: 

1) Вещества, дѣйствующія укрѣпляющими, образомъ, служащія противоядіями 
при отравленіяхъ веществами изъ царства металловъ и минераловъ. 

2) Служащія противоядіями при отравленіяхъ, сильно дѣйствующихъ на печень, 
улучшающія разстройство зрѣнія и уничтожающія отеки. 

3) Вещеетва, употребляемыя при поврежденіяхъ головного мозга п въ то же время 
служащія ію многихъ случаяхъ противоядіями. 

4) Служащія противоядіями при Отравленіяхъ, излѣчивающія разстройство жиз¬ 
ненныхъ процессовъ слизието-еершной и млечно-лимфатической системы п хроническія 

опѵхоли. . . „ . 

5) Служащія противоядіями при отравленіяхъ, уничтожающія паразитовъ, излѣ¬ 
чивающія разстройство питанія въ почкахъ и въ печени, происшедшія подъ вліяніемъ 

заразныхъ болѣзней. . . 

6) Уничтожающія паразитовъ, служащія противоядіями при отравленіяхъ, дѣй¬ 
ствующія послабляющимъ образомъ, ослабляющія ядовитость дифтерита, уничтожающія 
гніеніе, разрѣшающія задержаніе урины н улучшающія зрѣніе. 

7) Служащія противоядіями при отравленіяхъ, освобождающія организмъ отъ гнію¬ 
щихъ веществъ, уничтожающія ядовптость заразныхъ болѣзней. 

8) Служащія противоядіями и излѣчивающія эпидемическія болѣзни. 

9) Служащія противоядіями при отравленіяхъ мяснымъ ядомъ. 

10) Уничтожающія ядовитость мяса н служащія противоядіями. 

И) Служащія противоядіями при отравленіяхъ мяснымъ ядомъ и искуственными 

ядами. . н 

12) Служащія противоядіями н уничтожающія поносы воспалительнаго свойства. 

13) Останавливающія воспаленіе въ сердцѣ и служащія противоядіями. 

14) Останавливающія воспаленіе иечени и служащія противоядіями. 

15) Унпчтожаюшія различныя опухоли конечностей и служащія противоядіями. 

16) Излѣчивающія разстройство нервной системы, ослабляющія ядовитость сибир¬ 
ской язвы и вообще ядовптость острыхъ воспаленій заразнаго характера. 

17) Уничтожающія ядовитость .заразительныхъ болѣзней посредствомъ послабленія 
и осушающія язвы. 

18) Уничтожающія ядовитость злокачественныхъ опухолей и удаляющія заразныя 
вещества, посредствомъ послабленія. 

19) Уничтожающія ядовитость заразныхъ болѣзней. 

Способствующія витанію н пищеваренію: 

1) Способствующія питавію костей. 

2) Уничтожающія оелнзненія первыхъ путей пищеваренія. 

3) Излѣчивающія разстройство иитаиія кожи и разстройство питанія лимфы. 

4) Убивающія паразитовъ, уничтожающія гніеніе въ первыхъ путяхъ пищеванш, 
уничтожающія яды эпидемическихъ болѣзней, вступающихъ въ организмъ черезъ первые 
пути пищеваренія. 

5) Излѣчивающія разстройство питанія въ почкахъ. 

6) Исправляющія пищевареніе. 
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1) Останавливающія рвот?. 

2) Останавливающія веякаго рода послабленія. 

3) Вещества противохолерныя. 

4) Останавливающія кровотеченіе вообще н кровотеченіе изъ матки. 

5) Останавливающія нагноеніе въ легкихъ и поносы. 

6) Способствующія очищенію крови. 

7) Способствующія разрушенію камней, образующихся въ организмѣ, п камени¬ 
стыхъ опухолей. 

8) Излѣчивающія разстройство почекъ и разрѣшающія задержаніе урины. 

9) Излѣчивающія разстройство почекъ и задержаніе урины и излѣчивающія рев¬ 
матизмъ. 

10) Излѣчивающія сибирскую язву. 

11) Уничтожающія боли въ кишкахъ, 

12) Протнво-сифилитическія и оспенныя вещеетва. 

13) Противо-ревматическія вещества, г 

14) Вещества, излѣчивающія разстройство питанія кожи. 


XXI. 

Лѣкарства составляются по вкусу н иоихъ жизненному дѣйствію. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, ослабляющимъ усиленіе энергіи жпзненной-жавой 
теплоты, относятся: камфара, кипарисъ, бѣлая глина, гибамъ (родъ охры), шафранъ, 
і'іогез §епйанае и другія. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, исправляющимъ разстройства желчи, относятся: 
Яогев свпйапае, гасііх асопііі и другія. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ разстройства жизненныхъ процес¬ 
совъ кровяной ткани, относятся: красный кипарисъ, гЬкоша гиЬіае Мпеіогиіп, китайское 
яблоко и другія. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ разстройство организма, про¬ 
исшедшее йодъ вліяніемъ заразныхъ болѣзней, относятся: гибамъ, гасііх асопШ, гадуръ 
и другія. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ разстройство, происшедшее подъ 
вліяніемъ отравленій, относятся: куркума, гасііх аеопій, мускусъ, газа Камаза. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ припадки кашля, вслѣдствіе 
разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
зѣва, глотки и легкихъ, относятся: бѣлая глина, солодковый корень, виноградъ, корень 
руда, гадуръ, адовъ-гарбо, сроло и другія. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ жизненные процессы воснріятія, 
уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалеаія-очищенія-раеходованія воздуха съ повышен¬ 
ной температурой, относятся: корень ледре, бузина, кокосошя пальма, руда, росной ла¬ 
данъ, лукъ и другія. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ жизненные процессы слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы, при повышенной температурѣ, относятся: ки¬ 
тайское яблоко, гасііх е-пиіае, барбарисъ, родъ §еп4шае, гранатъ, нйбнрь, яблоко и другія. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ совмѣстное разстройство жизнен¬ 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической. системы и воспріятія, упо¬ 
добленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщенія-раеходованія воздуха, относятся: кал¬ 
ганъ, имбирь, авза Іоейіа, лукъ, черемша и другія. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ разстройство жизненныхъ процес¬ 
совъ слизисто-серозной п плечно-лимфатической системы еъ пониженіемъ температуры, 
относятся: гранатъ, перецъ (рірег 1оп§ііш, рірег гаЬшп), имбирь, кардамонъ, корица, 
повареная соль и другія. 
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Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ разстройство воспріятія, уподо¬ 
бленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенш-расходованія воздуха, относятся: мускат¬ 
ный орѣхъ, тростниковый сахаръ п кости различныхъ родовъ. 

і/ Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ разстройство жизненныхъ про¬ 
цессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, относятся: ладанъ, сѣмена 
акаціи, льняное сѣмя и другія. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ разстройство, происшедшее подъ 
вліяніемъ паразитовъ, относятся: мускусъ, ш іоеіійа, черемша и др. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ разстройство, происшедшее подъ 
вліяніемъ поносовъ, относятся: сѣмена тыквы, лакъ, растенія: тарамъ, нарамъ и другія. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, излѣчивающимъ разстройство, происшедшее подъ 
вліяніемъ остановки урины, относятся: различныя соли,еушеный ракъ, кардамонъ, листья 
аконита и другія. 

Къ рвотнымъ лѣкарственнымъ веществамъ относятся: яжнма, соца, ула. шудэкъ и 

другія. , 

Къ слабительнымъ лѣкарственнымъ веществамъ принадлежатъ: ревень, мирооалавъ 

и другія. 

По вкусу приготовляется пятьдесятъ семь разныхъ сортовъ лѣкарствъ. 

Лѣкаретяъ, составляемыхъ изъ двухъ веществъ, пріятнаго вкуса—пять, четыре— 
кислаго, соленаго—три, горькаго—два п жгучаго—одно. 

Лѣкарствъ, составляемыхъ изъ трехъ веществъ, пріятнаго вкуса—десять, кислаго— 
шесте., соленаго—три, горькаго—одно. 

Лѣкарствъ, составляемыхъ изъ четырехъ веществъ, пріятнаго вкуса—девялъ, ки¬ 
слаго—четыре, соленаго—одно. 

Лѣкарствъ, составляемыхъ изъ пята веществъ, пріятнаго вкуса — пять, ки¬ 
слаго—одно. 

Итакъ, лѣкарствъ, составляемыхъ изъ четырехъ и изъ двухъ веществъ—пятнад¬ 
цать: лѣкарствъ, составляемыхъ изъ пяти составовъ—шесть; лѣкарствъ, составляемыхъ' 
изъ трехъ составовъ—двадцать; лѣкарствъ, составляемыхъ изъ шести составовъ—одно; 
лекарствъ, составляемыхъ изъ одного вещеетва—шесть; всего—шестьдесятъ три. 

Вообще можно составлять семьдесятъ четыре разнаго сорта лѣкарствъ, усиливаю¬ 
щихъ пли ослабляющихъ жизненные процессы. 

По жизненному дѣйствію лѣкарства бываютъ успокаивающія и излѣчивающія 
разстройства питанія организма. 

Имѣется семь родовъ лѣкарствъ успокаивающихъ: декокта, порошки, пилюли, па¬ 
сты. лѣкарственныя масла, лѣкарственные соки и вина. 

Къ излѣчивающимъ разстройста питанія лѣкарствамъ относятся слабительныя, рвот¬ 
ныя лѣкарства и питательныя клизмы. 


XXII. 

Къ наружнымъ средствамъ, излѣчивающимъ различныя разстройства или успокаи¬ 
вающимъ ихъ, относятся: компрессы, ванны, втиранія и массажъ во всѣхъ видахъ, кро- 
веяуеканія, прижиганія и хирургическія операціи четырехъ родовъ: вскрытіе, удаленіе, 
вылущеніе и ампутированіе. 

Для хирургическихъ операцій и для кровепуеканія имѣются инструменты, а также 
зонды различныхъ размѣровъ для изслѣдованія ранъ, язвъ, опухолей, поврежденій череп¬ 
ныхъ костей, конечностей, для изслѣдованія содержимаго опухолей; инструменты для из¬ 
слѣдованія геморроидальныхъ узловъ и для оперированія этихъ узловъ, для удаленія 
постороннихъ тѣлъ, проникшихъ въ костную ткань, ря удаленія постороннихъ тѣлъ, 
проникшихъ въ мышцы, фасціи п сухожилія, для удаленія постороннихъ тѣлъ изъ ранъ, 
для операцій надъ кровеносной системой, для операцій при опухоляхъ языка; зонды ря 
выпусканія эксудатовъ вообще п эксудата сердечной еумкн и печени; инструменты ря 
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удаленія воды при водянкахъ въ различныхъ областяхъ тѣла, для удаленія гноя изъ 
грудной полости; инструменты, употребляемые при операціяхъ для удаленія опухолей 
изъ позвоночнаго столба; инструменты, употребляемые ирн операціяхъ въ области лег¬ 
кихъ, сердца, тонкихъ и толстыхъ кпшекъ и почекъ; инструменты, употребляемые для 
удаленія катаракты; инструменты для вскрытія нарывовъ и эксудатовъ въ различныхъ 
сероаныхъ сумкахъ конечностей; инструменты для удаленія черепныхъ костей; инстру¬ 
менты для удаленія костяныхъ опухолей; ножницы для удаленія сосудовъ, нервовъ и 
сухожилій; инструменты для удаленія наростовъ въ ушахъ, въ носу и въ горлѣ; инстру¬ 
менты для удаленія мертваго плода; инструменты для удаленія надшей; инструменты, 
служащіе катетерами; инструменты при операціяхъ надъ зубами; инструменты для обку¬ 
риванія полостей рта и носа; инструменты для ингаляціи; инструменты для удаленія 
язычка; инструменты для питательныхъ клизмъ; инструменты для удаленія іаружныхъ 
гнойниковъ; инструменты для удаленія наружныхъ опухолей п наростовъ доброкачествен¬ 
наго и злокачественнаго свойства; инструменты при операціяхъ надъ сибирской язвой и, 
наконецъ, различнаго рода иглы. 

XXIII. 

Нужно стремиться прожитъ безъ болѣзни и притомъ жить долго. 

Въ первомъ случаѣ нужао избѣгать причинъ п обстоятельствъ, производящихъ 
разстройства интанія. Везъ ‘серіозныхъ причинъ жнзіенеые процессы не нарушаются. 
Если человѣкъ будетъ приспособляться къ измѣненіямъ температуры временъ года, къ 
климатическимъ условіямъ, подучать соотвѣтствующее воспитаніе, направленіе шеста 
чувствъ, строго будетъ держаться правильнаго образа жизни, надлежащихъ нищи и питья, 
то въ такомъ случаѣ не произойдетъ разстройства жизненныхъ процессовъ въ организмѣ, 
и человѣчество будетъ пользоваться совершеннымъ здоровьемъ до предѣльнаго возраста, 
жизненно опредѣленнаго съ рожденія. 

Несмотря на эго, возможно продолжать жизнь, пользоваться здоровьемъ юваго во¬ 
зраста, крѣпостью и сохраненіемъ шеста чувствъ. 

Для этого необходимо жить въ красивой, гористой, еъ незагрязненной почвой мѣст¬ 
ности, защищенной отъ дѣйствія вѣтровъ, вести умѣренный образъ жизни, окружать 
себя людьми молодыми, хорошаго нрава и правильно пользоваться втираніемъ, масса¬ 
жемъ и ваннами, принимать укрѣпляющія и возстанавливающія силы средства и поль¬ 
зоваться самыми свѣжими и доброкачественными пищей и питьемъ. 

XXIV. 

Способы распознаванія разстройствъ питанія организма должны считаться важнѣй¬ 
шимъ отдѣломъ врачебной науки. . 

" Врача, ве изучавшіе подробно эту область знанія, будутъ постоянно ошиоаться, по¬ 
добно тѣмъ, которые не могутъ отличать на далекомъ разстояніи пара оть дыма, иди 
подобно тому, какъ лица, не различающія тучъ отъ простыхъ облаковъ, ошпоочно пред¬ 
сказываютъ о дождѣ. Вотъ почему весьма важно изучить способы распознаванія раз¬ 
стройства организма. 

Слѣдуетъ распознавать разстройство организма, на основанія тѣхъ нрачанъ, кото¬ 
рыя способствовали этому разстройству, и тѣхъ признаковъ, которые свойственны этимъ 
разстройствамъ, на основаніи дѣйствія образа жизни, шщп, питья и пріема лѣкарствен¬ 
ныхъ веществъ. . „ 

Особенно нужно распознавать разстройства витанія, на основаніи вредно дѣйствую¬ 
щихъ на здоровье обстоятельствъ, такъ какъ безъ причины не бываетъ слѣдствія. 

Распознавать слѣдуетъ, принимая во вниманіе и ризнакн, свойственные совершаю¬ 
щимся въ организмѣ разстройствамъ питанія жизненныхъ процессовъ, измѣненіе шести 
чувствъ, вліяніе климатическихъ условій, вліяніе временъ года, возраста, измѣненіи, нро- 
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всходящихъ въ организмѣ въ различные чаш дня и ночи, дѣйствіе пищевыхъ веществъ 
и нитья и, наконецъ, слѣдуетъ распознавать болѣзни, при посредствѣ осмотра, осязанія 
и правильнаго разспроса. 

Жизненныя растройетва воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удалеша- 
очшценія-расходованія воздуха, желчи и слизасто -серозной н млечно лимфатической си¬ 
стемы распознаются, на основанія признаковъ, свойственныхъ имъ, на основаніи усиле¬ 
нія, ослабле нія ушітыванія, принимая во вниманіе ихъ колебанія и измѣненія. 

Всѣ эта ішстройетва распадаются на усиленіе и на ослабленіе энергіи жиз- 
ненноіі-аѵпвой теплоты въ организмѣ. 

Наконецъ, слѣдуетъ распознавать ішстройетва организма, ооращая вниманіе на 
измѣненіе шести чувствъ: зрѣнія, слуха, обонянія, вкуса, осязаніи и ощущенія, полной 
удовлетворенности (физической и умственной), являющейся результатомъ первыхъ пяти 
чувствъ и пяти отдѣленій: мокроты, экскрементовъ, содержимаго рвоты, урины и крови. 
Слѣдуетъ тщательно изслѣдовать состояніе, видъ и блескъ глазъ, состояніе языка. 
Слѣдуетъ ощупывать все тѣло, изучить иошіиеыіе нла пониженіе температуры тѣла, 
измѣненіе покрововъ тѣла, т. е. состояніе кожи, насколько она нѣжна, пли груба. Не¬ 
обходимо точно изслѣдовать состояніе пульт. 

Правильные разспросы ведутся для распознаванія причинъ ішстройетва и для точ¬ 
наго распознаванія симптомовъ различныхъ разстройствъ. Поэтому, изъ всѣхъ пріемовъ 
для ]&спознаванія разстройства питанія, правильный разспросъ считается самымъ луч¬ 
шимъ способомъ. Наконецъ, слѣдуетъ точно распознавать ішстройетва, на основаніи 
вліянія образа жизни, нищи и питья, пріема лѣкарственныхъ веществъ н употребленія 
нарѵжныхъ средствъ. 

XXV. 

Врачъ, изучившій устройства организма, не можетъ не знать различныхъ призна¬ 
ковъ н причинъ ’этнхъ разстройствъ, поэтому онъ ясно долженъ опредѣлить и сообщить 
больному н окружающимъ его какъ причину разстройства, такъ п признаки и послѣд¬ 
ствія этого разстройства. 

Врачебная наука имѣетъ такія же ясныя представленія о разстройствахъ питанія 
человѣческаго организма, какъ и наука, изучающая драгоцѣнные металлы и минералы и 
точно опредѣляющая ихъ достоинство. 

Врачъ можетъ разспросить посланнаго: на что жалуется больной, чѣмъ лѣчили 
больного, когда онъ заболВлъ, и какой врачъ лѣчилъ его. На основаніи этихъ четырехъ 
вопросовъ, знающій врачъ долженъ опредѣлитъ состояніе больного п происшедшее у него 
разстройство. 

При этомъ не слѣдуетъ торопиться выводами; при разспросахъ, необходимо увѣ¬ 
рить больного, что слова, сказанныя врачомъ, не могутъ противорѣчить дѣйствіямъ и 
поступкамъ врача. 

При окончательномъ опредѣленіи болѣзни, необходимо знать не только, какія лѣкар¬ 
ства принимать больной, но и не дѣлали-лн ему кровепусканій п прижиганій. 

Всѣ эти данныя приведутъ вуча къ выводамъ, которые выяснятъ, что больной 
страдаетъ пли отъ усиленной энергіи жизнен иой-жшюй теплоты пли отъ ослабленія 
ея. Тотъ врачъ, который при разспросахъ не будетъ держаться указанной наукою систе¬ 
мы, можетъ ошибаться, не правильно опредѣлить разстройство больного, н этимъ пріоб¬ 
рѣтетъ дурную славу. Поэтому, если врачъ не въ силахъ справиться съ разстройствомъ 
организма и не можетъ точно уяснить себѣ этого разстройства, то онъ долженъ укло¬ 
ниться отъ лѣченія. 

Врачъ, точно ужавшій разстройство организма, при первомъ же разспросѣ боль¬ 
ного, имѣетъ возможность не давать послѣднему распространяться о своей болѣзни, чтобъ 
ве отнимать драгоцѣннаго времени, и самъ долженъ разсказать ему въ краткихъ сло¬ 
вахъ о сущности болѣзни и обо всемъ томъ, что самъ больной ощущаетъ. 

Врачи, опредѣляющіе разстройства организма съ перваго взгляда, пользуются 
извѣстностью. 
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Врачи, тщательно осматривающіе больного, употребляя для этого пріемы діагно¬ 
стики, пользуются репутаціей внимательных^ врачей, Врачнже,не изучившіе разстройствъ 
организма, не имѣющіе должнаго знанія по дшностикѣ, предупреждаютъ въ общихъ 
выраженіяхъ больного о томъ, что разстройство организма произошло отъ неішвильнаго 
употребленія нищи н нлтья, неправильнаго образа жизни, отъ нетлѣнья пользоваться 
шеетыо чувствами,и что употребленіе пищевыхъ веществъ въ сыромъ видѣ, въ балыкомъ 
количествѣ, а также неудобоваримой, испорченной и дурного качества пищи принесетъ 
вредъ. При этомъ, такіе врачи назначаютъ индиферентнос лѣкарство, пли же, для пріоб¬ 
рѣтенія славы, даютъ совсѣмъ новое названіе болѣзни и никому неязвіістное лѣкарство, 
такъ какъ большинство людей весьма легкомысленно. 


XXVI. 

Разстройство организма легко излѣчивается, если больной встрѣтить врача, изучив¬ 
шаго основанія врачебной науки, хорошо воспитаннаго, высоконравственнаго, имѣю¬ 
щаго полную аптеку, дѣятельнаго, пріятнаго нрава, знакомаго со многими науками забо¬ 
тящагося объ общемъ спокойствіи. 

Также легко излѣчивается разстройство организма, если врачъ встрѣтитъ боль¬ 
ного добраго, любящаго, нравственнаго, соблюдающаго чистоту, умнаго. 

Легко лѣчить больного молодого, тихаго нрава, умѣющаго принимать всякое лѣкар¬ 
ство, ясно отвѣчать на всѣ вопросы, имѣющаго возможность исполнять, благодаря сво¬ 
имъ средствамъ, всѣ требованія врача. 

Наконецъ, легко излѣчиваются разстройства организма, происшедшія отъ неслож¬ 
ныхъ причинъ, съ ясными признаками, неосложненныя, неизмѣненныя и находящіяся въ 
началѣ. Также легко излѣчиваются эпидемическія болѣзни безъ осложненій, задержаніе 
урины при нормальныхъ жизненныхъ процессахъ въ организмѣ п застарѣлыя кровяныя 
опухоли. При осложненіяхъ же, всѣ эта разстройства требуютъ продолжительнаго лѣче¬ 
нія. Многія застарѣлыя разстройства питанія проходятъ, при внимательною, къ нимъ от¬ 
ношеніи, особенно у лицъ, лѣта которыхъ приближаются къ жизненному предѣльному 
возрасту. 

Весьма трудно лѣчитъ лицъ, дѣятельность которыхъ исключительно направлена, 
чтобы дѣлать вредъ вообще человѣчеству, особенно ивъ политическихъ цѣлей. 

Трудно также лѣчатъ тѣхъ, кто непріязненно относится къ врачебному сословію и 
не цѣнитъ услугъ, оказываемых"!, врачами, лицъ легкомысленныхъ, неимущихъ, неиод- 
чиняющихся наставленіямъ, истощенныхъ дурной жизнью, удрученныхъ чрезмѣрной пе¬ 
чалью, потерявшихъ всякую вѣру. 

Совсѣмъ не поддаются лѣченію разстройства питанія, выразившіяся ясными пред¬ 
вѣстниками смерти, н тѣ девять разстройствъ питанія, котимая ведутъ человѣка къ бе¬ 
зусловно смертельному исходу. 

XXVII. 

При лѣченіи разстройствъ питанія организма слѣдуетъ обратить особенное вниманіе 
на способы лѣченія и на средства, которыя врачебная наука имѣетъ въ своемъ распо¬ 
ряженіи для нзлеченія этого питанія. 

Хотя способовъ лѣченія безчисленное множество, но лицо, приступающее къ лѣ¬ 
ченію, не ознакомившись вполнѣ еъ опредѣленнымъ способомъ лѣченія — безъ экспери¬ 
ментальной подготовки — подобно тому, кто пускаетъ стрѣлы въ темнотѣ, т. е. такой 
врачъ можетъ случайно излѣчить, такъ же, какъ вышеозначенное лицо—попасть въ цѣль. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ, слѣдуетъ излѣчивать въ то время, когда эти 
жизненные процессы имѣютъ стремленіе прійти къ нормѣ. Если же не держаться подоб¬ 
наго способа лѣченія, то разстройства жизненныхъ процессовъ могутъ вызвать другія раз¬ 
стройства въ организмѣ. 
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Вообще необходимо излѣчиваніе разстройства питанія, не вызывая другихъ раз¬ 
стройствъ. Если существуютъ сложныя разстройства питанія, то нужно лѣчить то раз¬ 
стройство, которое болѣе всего угрожаетъ организму. 

При способахъ лѣченія необходимо держаться или успокаивающаго лѣченія или окон¬ 
чательно излѣчивающаго разстроенные жизненные процессы. 

Въ то время, когда жизненные процессы имѣютъ стремленіе прійти въ нормальное 
состояніе, необходимо держаться успокаивающаго метода лѣченія: когда же эти процессы 
имѣютъ наклонность къ разстройству, необходимо держаться излѣчивающаго метода 
лѣченія. 

Во время успокаивающаго метода лѣченія, главнымъ образомъ, слѣдуетъ обратить 
вниманіе на пищу, питье и образъ жизни, чтобы не вызвать осложненій. 

Если же послѣдуетъ осложненіе, то, не теряя времени, нужно прибѣгнуть къ излѣ¬ 
чивающему методу лѣченія, иначе, вслѣдствіе упущенія удобнаго момента, разстройства 
жизненныхъ процессовъ примутъ хроническую, трудно излѣчимую фору. 

При назначеніи лѣкарствъ, нужно обратить вниманіе на часы дни и ночи, на пищу 
и питье и ва времена года, такъ какъ въ зависимости отъ всего этого происходятъ раз¬ 
стройства жизненныхъ процессовъ. 

Принимать лѣкарство необходимо иногда на тощакъ, иногда передъ ѣдой, иногда 
во время ѣды, иногда послѣ 'ѣды п иногда при каждомъ глоткѣ и вслѣдъ за ѣдой, 
иногда ночью. 

Врачи, назначающіе лѣкарства, не соображаясь съ разстройствомъ питанія, послѣ 
усвоенія нищи, считаются врачами, непонимающими способовъ лѣченія. 

Трудно поддаются разстройства питанія въ организмѣ лѣченію подобныхъ врачей. 

Во-время назначенныя средства, видимо, излѣчиваютъ разстроенное питаніе. Это 
такъ же ясно выражается, какъ ясно можно различить драгоцѣнные камни отъ поддѣлокъ. 

Если при лѣченіи больныхъ, замѣчается обильное количество мокроты и выдѣленій, 
общая тяжесть, отсутствіе аппетита, дурное усвоеніе пищи, запоры, разложеніе нищи, не¬ 
правильные позывы, слабость, ослабленіе голоса, то все это указываетъ на то, что раз¬ 
стройство жизненныхъ процессовъ еще не прекратилось; исчезновеніе этихъ признаковъ 
указываетъ га противоположное явленіе. Въ первомъ случаѣ, слѣдуетъ продолжать лѣ¬ 
ченіе, а въ послѣднемъ нужно оставить всякое лѣченіе. 

\/ При недостаткѣ энергіи жизненвой-жішой теплоты въ первыхъ путяхъ пищеваренія 
и усвоенія, нища и питье не перевариваются и не усваиваются. 

Вслѣдствіе разстройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія- 
очищенія-раеходованія воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы, слѣдуетъ назначать лѣкарства, которыя способствовали бы 
усиленію энергіи жазненной-живой теплоты, пищеваренію и усвоенію. При такихъ обсто¬ 
ятельствахъ, необходимо поставить точный діагнозъ и легчайшимъ способомъ возстано¬ 
вить какъ энергію жпзненной-жяіюй теплоты, такъ и пищевареніе и ѵсвоеніе 

Если же произойдетъ удаленіе пищевыхъ веществъ само по себѣ, т. е. посредством'!, 
рвоты или послабленія, то этого не слѣдуетъ задерживать лѣкарствами. Вмѣстѣ еъ тѣмъ 
никогда не слѣдуетъ давать слабительныхъ ^)едствъ до окончанія пищеваренія и усвоенія, 
иначе, слабительное принесетъ большой вредъ общему иитанію точно такъ лее, какъ на¬ 
литая вода остановитъ броженіе, если она будетъ прилита къ дрожжамъ въ началѣ 
броженія. 

Серюзными причинами разстройства жизненныхъ процессовъ въ организмѣ должно 
считать ослабленіе способности пищеваренія и усвоенія. 

Слб}ш разстраивается воспріятіе, уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очи- 
щеніе-расходованіе воздуха, затѣмъ другіе жизненные процессы. Если нѣтъ причинъ къ 
дальнѣйшему разстройству, благодаря ііищѣ, питью и образу жизни, то признаки ослаб¬ 
ленія пищеваренія и усвоенія долгое время ясно не обнаруживаются, подобно тому какъ 
не всегда обнаруживается послѣдствіе какой-либо причины, а только по наступленіи бла¬ 
гопріятствующихъ этому обнаруживанію обстоятельствъ. 

П. К. БЛДМАІѵВЪ. 
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Такъ какъ прежде всего, всѣ разстройства.лишенныхъ процессовъ начинаются раз¬ 
стройствомъ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходо¬ 
ванія воздуха, то, при употребленіи нищи и питья, излѣчивающихъ это воспріятіе, 
уподобленіе, всасываніе, усвоеніе, удаленіе-очищеніе-расходованіе воздуха, послѣднее, 
будучи нарушеннымъ, приходитъ въ нормальное состояніе, если, конечно, при этомъ нѣтъ 
способствующихъ дальнѣйшему его разстройству обстоятельствъ. 

Всѣ разстройства жизненныхъ процессовъ слѣдуетъ стараться немедленно 

излѣчивать 

Всѣ нарушенія жизненныхъ процессовъ происходятъ, вслѣдствіе какого-бы то ни 
было вліянія на наружную поверхность тѣла, т. е. на кожу, или на внутреннія поверх¬ 
ности тѣла т. е. на первые пути пищеваренія, усвоенія, отдѣленія и воспріятія, уподоо- 
лѳнія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. 

Сложными разстройствами питанія организма называются такія разстройства, ко- 
топыя происходятъ, вслѣдствіе вліянія одного изъ жизненныхъ разстройствъ на другія 
жизненныя разстройства. Тѣмъ не менѣе признаки разстройства жизненнаго процесса, 
который нарушенъ ранѣе, бываютъ весьма явственны. 

Если первоначальное разстройство не слишкомъ сильно, то слѣдуетъ излѣчить 

прежде всего это разстройство. _„ 

При разстройствѣ жизненныхъ процессовъ, происшедшемъ подъ вліяніемъ разстрой¬ 
ства другого жизненнаго процесса, слѣдуетъ начать излѣчивать прежде всего сильнѣйшее 
разстройство, тогда слабое разстройство еамо-еобою придетъ къ нормѣ, подооно тому , какъ 
безнравственные поступки какого-нибудь лица, поддерживаемые лицомъ, власть имѣю¬ 
щимъ, уже не могутъ имѣть мѣста, если послѣднее лицо лишится власти, и вліяніе его 

на окружающихъ само-собой исчезнетъ. . 

Если врачъ не можетъ точно опредѣлитъ разстройства питанія лшзневныхъ про¬ 
цессовъ въ организмѣ, то онъ обязанъ прибѣгнуть къ такому способу лѣченія и съ такой 
осторожностью, которая необходима при ловлѣ ядовитой змѣи. 

Если же врачъ, точно опредѣлить разстройство жизненныхъ процессовъ, то онъ 
долженъ употребить тотъ способъ лѣченія, который выясненъ наукой и ясно видимъ важ¬ 
ному какъ видѣнъ развѣвающійся флагъ на высокой горѣ. . 

У Если сразу не удается излѣчить разстройство жизненныхъ процессовъ, то слѣдуетъ 
принять тѣ мѣры, которыми можно этого достигнутъ постепенно, подобно тому, какъ дикая 

л °шадь^укрощаегся жизне нныхъ процессовъ были приняты всѣ мѣры,ирш- 

стройстваэти не были вполнѣ излѣчены, или же, по излѣченіи “Мыло_при 
дальнѣйшее неправильное лѣченіе, чѣмъ вызвано новое разстройство, то въ такихъ слу 
чаяхъ слѣдуетъ принѣ*ють способъ, который употребляется при уженіи Р ы0 ^, 

ЧаЯХЪ Сильное разстройство питанія въ организмѣ слѣдуетъ ш№>М«Ц 
временно въ помощи лѣкарственныхъ веществъ, къюружнотуепмобу Чтенія, къ нищ 
и питью, къ образу жизни, и дѣйствовать такъ же рѣшительно, какъ съ врагомъ, кото- 

РаГ ° ^Та^оГразстройшю питанія организма слѣдуетъ излѣчивать сперва при помщр 
образа жизни, затѣмъ пищи и питья и, наконецъ, лѣкарственныхъ пещес-гвъ и РТ; 
ныхъ приспособленій, подобно тому, какъ нужно постепенно воспитывать дѣтей съ самыгь 

нервыга^тъи»разстройство въ организмѣ слѣдуетъ излѣчивать сразу, подобно тому, 
какъ богатырь справляется съ врагомъ, не иричнняя вреда друзьямъ. 

Двухсложное и трехсложное разстройство питанія въ ”, 

чено постепенно, т. е. прежде всего нужно излѣчить ^ьн^ее^зстройсш^мо 
осторожностью, еъ какою, обыкновенно, сопровождается нагрузка вьюковъ на живоіныхъ, 
т. е. сообразно ихъ выносливости. 
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XXVIII. 

Когда признаки разстройства питанія организма неясны, и приходится затрудняться 
въ выборѣ метода лѣченія, то для излѣченія разстройства воспріятія, уподобленія, вса¬ 
сыванія, усвоевія, удаленія-очнщееія-расходованія воздуха слѣдуетъ давать супъ, бульонъ 
изъ малоберцовыхъ костей. 

Для излѣченія разстройства жизненныхъ процессовъ желчи, слѣдуетъ принимать 
декокта изъ Погев депііапае. 

Для излѣченія разстройства жизненныхъ процессовъ олизаето-серозной и млечно- 
лимфатической еистеяы слѣдуетъ принимать повареную соль. 

Средствомъ отъ паразитовъ въ желудкѣ и въ толстыхъ кишкахъ служитъ тунга. 

При разстройствахъ питанія кровяной ткани и колющихъ боляхъ, происходящихъ 
отъ нарушенія воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расхо¬ 
дованія воздуха, слѣдуетъ принимать ману-шит&нъ. 

При отравленіи искусственными ядами слѣдуетъ употреблять лѣкарство, служащее 
противоядіемъ. Если одновременно произошло разстройство организма, вслѣдствіе повы¬ 
шенія или пониженія жпзненной-живой теплоты, то для урегулированія этого процесса 
необходимо принимать мѣры, экспериментальнымъ путемъ изученныя. 

Для подготовленія организма къ слабительному мегому лѣченія слѣдуетъ прпни- 
нимять подготовляющіе послабленіе декокта. 

Для подготовленія къ лѣченію прижиганіемъ, слѣдуетъ употреблять теплые масля¬ 
нистые компрессы на то мѣсто, которое будетъ подвергнуто прижиганію. 

Для подготовленія къ кровепусканію, слѣдуетъ прикладывать холодные компрессы 
тамъ, гдѣ хотятъ дѣлать кровопусканіе. 

При нарывахъ слѣдуетъ употреблять троакары. 

Вообще, при всѣхъ разстройствахъ питанія, слѣдуетъ употреблять эксперимен¬ 
тальнымъ путемъ изученныя средства, для излѣченія каждаго разстройства. 

Если врачомъ точно нс опредѣлено разстройство организма, то не слѣдуетъ выска¬ 
зывать своихъ мнѣній относительно такого неопредѣленнаго разстройства. 

Если врачъ точно опредѣлилъ разстройство организма, то онъ обязанъ ясно изло¬ 
жить больному сущность разстройства и указать причины, отъ которыхъ это разстрой¬ 
ство произошло, причины, ухудшенія, и какія страданія, въ какой части организма чув¬ 
ствуются больнымъ. Необходимо также указать на возможныя послѣдствія этого раз¬ 
стройства, н при примѣненіи какого способа лѣченія, въ какой срокъ данное разстройство 
можетъ излѣчиться, или же приведетъ къ смертельному исходу. Все это врачъ долженъ 
сообщить ясио и опредѣленно. 

Лѣкарство, экспериментально изслѣдованное и излѣчивающее какое-либо питаніе, 
весьма часто не даетъ благопріятныхъ результатовъ я съ трудомъ излѣчиваетъ данное раз¬ 
стройство. Такъ, напримѣръ, усиленіе энергіи жпзненной-живой теплоты, при нѣкотораго 
рода разстройствахъ, часто дѣлается напряженнымъ до налвысшаго предѣла при употребленіи 
общежаропонижающнхъ средствъ. Это происходить отъ того, что эти средства ослабляютъ 
желчь, способствуютъ усиленію слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и 
воспріятія, уподобленія,’всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. 
Поэтому прежде всего слѣдуетъ давать декокта’ способствующіе самостоятельному раз¬ 
витію этихъ двухъ процессовъ. 

Нормальная кровяная ткань и кровяная ткань, подвергшаяся разстройству, цирку¬ 
лируютъ смѣшанно. Отличить ихъ такъ же трудно, какъ трудно отдѣлить молоко, смѣ¬ 
шанное еъ водой. Поэтому, передъ кровопусканіемъ, еелн это кровепускаліе необходимо, 
слѣдуетъ давать средство брайбу-сумтанъ, состоящее изъ трехъ составовъ; это лѣкарство 
способствуетъ отдѣленію подвергшейся разстройству кровяной ткани отъ нормальной 
ткани, и уже только послѣ пріема упомянутаго средства можно приступить къ кровепу¬ 
сканію. Въ іротнвномъ случаѣ, оставшаяся испорченная кровяная ткань будетъ по преж¬ 
нему шричинять разстройство. 


іо* 
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Усиленіе энергіи жизненныхъ процессовъ елпзисто -серозной и млечио-лимфатнче- 
ской системы и усиленіе энергіи желчи, происходящія отъ отравленія, имѣютъ наклон¬ 
ность захватывать большіе районы. Поэтому сначала нужно назначать лѣкарства, спо¬ 
собствующія локализаціи разстройствъ, и затѣмъ уже назначать жаропонижающія лѣ¬ 
карственныя вещества, необходимыя при данномъ разстройствѣ. Вели же назначать жа¬ 
ропонижающія лѣкарства безъ предварительной локализаціи разстройства, то усиленіе 
энергіи жизненной-живой теплоты еще болѣе возрастетъ. 

При скрытомъ процессѣ усиленія энергіи жизненной-живой теплоты слѣдуетъ на¬ 
значать лѣкарства, обнаруживающія это скрытое состояніе, давая больному лѣкарственныя 
вещества, усиливающія энергію жизненной-живой теплоты, такъ какъ при этихъ процес¬ 
сахъ жаропонижающія лѣкарственныя вещества не достигаютъ цѣли. 

Если замѣчается ослабленіе способности пищеваренія и усвоенія и ослабленіе энергіи 
въ первыхъ путяхъ пищеваренія и усвоенія, то слѣдуетъ назначать лѣкарственныя ве¬ 
щества, эвакуирующія только въ тѣхъ случаяхъ, когда вполнѣ ясно, что принятыя лѣ¬ 
карственныя вещества противъ выше названныхъ разстройствъ привели къ благопріят¬ 
ному результату. При этомъ, прежде чѣмъ назначать эвакуирующія вещества, необхо¬ 
димо назначать лѣкарства, приводящія въ безпорядокъ всѣ разстройства въ организмѣ. 
Если же ее будетъ этого сдѣлано, то эвакуирующія лѣкарства пройдутъ черезъ первые 
пути пищеваренія, какъ вода протекаетъ по льду, не способствуя его разрушенію. 

Если приходится имѣлъ дѣло съ больнымъ, лѣчившимся у другого врача, то нужно 
тщательно изслѣдовать, было ли излѣчено разстройство, или было принято непра¬ 
вильное лѣченіе, или, послѣ излѣченія разстройства, вызвано новое излишнимъ лѣ¬ 
ченіемъ. 

Въ первомъ случаѣ слѣдуетъ назначать лѣкарства, излѣчивающія данное разстрой¬ 
ство, во второмъ случаѣ измѣнить способъ лѣченія п въ третьемъ назначить лѣченіе про¬ 
тивъ вызваннаго разстройства. 

При сильныхъ разстройствахъ съ высокой температурой рекомендуются слѣдующія 
четыре жаровонимающія средства; камфара, кровепусканіе изъ мелкихъ сосудовъ, легкая 
нища и питье, климатъ, свѣжій воздухъ, прохладное помѣщеніе и вообще спокойное пре¬ 
бываніе въ прохладѣ. 

Разстройство питанія съ пониженіемъ температуры тѣла требуетъ слѣдующихъ че¬ 
тырехъ согрѣвающихъ средствъ: 

лѣкарствъ жгучаго вкуса, 

прижиганія, какъ наружнаго согрѣвающаго средства, 

теплой питательной пищи и питья и 

теплаго помѣщенія, теплой одежды, теплаго климата п вообще пребыванія въ 

теплѣ.. 

Если не придерживаться подобнаго метода лѣченія, при усиленіи энергіи жизнен - 
ной-живой теплоты и при ослабленіи ея, то эти разстройства могутъ служить причиной 
общаго разстройства организма. 

Простыя.разстройства организма слѣдуетъ лѣчить сперва правильнымъ образом^ 
ждзци. 

Если правильный образъ жизни не излѣчиваетъ даннаго разстройства, то для из¬ 
лѣченія его слѣдуетъ нрибѣгать къ помощи пищевыхъ веществъ н литые. 

Если разстройство и отъ этого не излѣчивается, то въ такомъ случаѣ, слѣдуетъ 
нрибѣгать къ лѣкарственнымъ веществамъ. 

Если разстройства не поддается этимъ тремъ способамъ лѣченія, то слѣдуетъ при¬ 
бѣгнуть къ наружнымъ способамъ лѣченія. 

Простыя разстройства слѣдуетъ излѣчивать, не вызывая новыхъ разстройствъ. 

Кто не донимаетъ этого, тост, можетъ вызвать двѣнадцать сложныхъ разстройствъ. 

Такъ, наримѣръ, если при разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, 
удалешя-очнщеяія-расходованіл воздуха будутъ даваться въ изобиліи содержащія газы 
вещества, горькаго, жгучаго и пріятнаго вкусовъ, раньше, чѣмъ излѣчится разстройство 
воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія - очищенія - расходованія воз- 
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духа, то это повлечетъ за гобою сложное разстройство жизненныхъ процессовъ желчи и 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Если при разстройствѣ жизненныхъ процессовъ желчи будутъ употреблены пище¬ 
выя вещества соленаго и жгучаго вкуса, то прежде чѣмъ излѣчится разстройство жиз¬ 
ненныхъ процессовъ желчи, произойдетъ сложное разстройство жизненныхъ процессовъ 
слизисто-еерозной и млечно - лимфатической системы и воспріятія, уподобленія, всасы¬ 
ванія, усвоенія, удалепія-очшценія-расходовааія воздуха. 

Если при разстройствѣ жизненныхъ процессовъ слиэисто -серозной п млечно-лим¬ 
фатической системы будутъ даваться пищевыя вещества горькаго и соленаго вкуса, то 
прежде чѣмъ излѣчится разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и 
млечно-лимфатачеекой системы, произойдетъ сложное разстройство воспріятія, уподобле¬ 
нія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщенія-раеходованія воздуха п жизненныхъ про¬ 
цессовъ желчи. 

Наконецъ, неблагопріятныя и сложныя причины и обстоятельства вызываютъ 
трехсложныя разстройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, ѵдаленія-очп- 
щенія-расходованія воздуха и жизненныхъ процессовъ. 

Нелишнія примѣненія средствъ, излѣчивая опредѣленное разстройство, вызываютъ 
помол. 

^Пищевыя вещества пріятнаго и соленаго вкуса излѣчиваютъ разстройство вос¬ 
пріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха, но 
вызываютъ разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфати¬ 
ческой системы п желчи. 

Пищевыя вещества жгучаго и вяжущаго вкуса излѣчиваютъ разстройство жиз¬ 
ненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, но иъ то же 
время вызываютъ разстройство воспріятія, уподобленія, всасыпанія, усвоенія, ѵдаленія- 
очшценія-расходованія воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи. 

Ппщевыя вещества пріятнаго и горькаго вкуса излѣчиваютъ разстройство жизнен¬ 
ныхъ процессовъ желчи, но вызываютъ разстройство жизненныхъ процессовъ елпзисто- 
серознрйи нлечно-лпнфатической системы и воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, 
удаленія-очнщенія-раеходованія воздуха. 

Двухсложное и трехсложное разстройство жизненныхъ процессовъ, требуетъ урегу¬ 
лированія этихъ разстройствъ вышесказанными веществами различнаго вкуса. 

Лѣкарственными веществами, регулирующими эти разстройства, считаются: миро- 
баланъ п горная смола. 

Для приведенія дѣятельности различныхъ органовъ къ нормѣ, существуютъ экспе¬ 
риментально изслѣдованныя различныя искусственныя вещества. 

Такъ, напримѣръ, при разстройствѣ сердечной дѣятельности, назначается мускат¬ 
ный орѣхъ; при разстройствѣ легкихъ — бѣлая глина; при разстройствѣ печени — шаф¬ 
ранъ; при разстройствѣ аорты — гвоздика; при разстройствѣ почекъ — кардамонъ; при 
разстройствѣ селезенки -- индійскій перецъ, гагола; при разстройствѣ желудка — гра¬ 
натъ н рірсг Іощцпп; при разстройствѣ желчнаго пузыря — цвѣтъ генціаны и сержн-ме- 
догъ —орѣхъ, похожій формой на тутовую ягоду; при разстройствѣ воспріятія, уподобле¬ 
нія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очнщенія-раеходованія воздуха назначается мускат¬ 
ный орѣхъ, корень ледре п бульонъ изъ трехъ костей: малоберцовыхъ, изъ костей колѣн¬ 
ной чашечки н костей хвостца; при разстройствахъ жизненныхъ процессовъ слішсто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы назначается корень еішіае, усу и яблоко. 

При разстройствахъ кровяной ткани назначается башага и хайлинъ. 

При разст|юйствѣ лимфатической системы назначается ладанъ, сѣмена акаціи и 
конопляное еѣмя. 

При разстройствахъ, вслѣдствіе зараженія эпидемическими ядами, назначается: му¬ 
скусъ и росной ладанъ. 

Всѣ эти лѣкарственныя вещества, въ случаѣ осложненій, приготовляются вмѣстѣ, 
причелъ принимается во вниманіе то, что подверглось въ организмѣ болѣе сильному раз' 
стройству и потому требуетъ большаго количества излѣчивающаго это разстройство 
средства. 
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Вообще, при приготовленіи лѣкарства, нужно серіозно слѣдить за различными раз¬ 
стройствами организма, назначая различныя вещества въ необходимыхъ для излѣченія 
каждаго разстройства количествахъ. 

Въ полдень и полночь слѣдуетъ назначать жаропонижающія лѣкарственныя веще¬ 
ства противъ усиленія энергіи жизненной-живой теплоты въ жизненныхъ процессахъ 
желчи, а также назначать въ это время жаропонижающія и пищевыя вещества и питье. 

Поздно вечеромъ, рано утромъ, слѣдуетъ назначать лѣкарственныя вещества, под¬ 
держивающія энергію жизненной-живой теплота желудка. 

Лѣкарственными веществами жгучаго вкуса и тепловатой пищей и питьемъ слѣ¬ 
дуетъ излѣчивать жизненные процессы слизнето -серозной и млечно-лимфатической 
системы. Вечеромъ, рано утромъ, слѣдуетъ излѣчивать разстройство воспріятія, уно- 
добденія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха питательной ни¬ 
щей и питьемъ и согрѣвающими лѣкарственными веществами. 

Всякое разстройство слѣдуетъ лѣчить умѣло, чтобы питаніе всѣхъ тканей шло рав¬ 
номѣрно, причемъ необходимо обращать особенное вниманіе на пищеварительная способ¬ 
ности желудка и на первые пути пищеваренія и усвоенія. 

Врачъ, изучившій всѣ эти способы лѣченія, будетъ пользоваться репутаціей врача, 
приносящаго пользу для страждующаго человѣчества. 

XXIX. 

Собственно говоря, нужно держаться двухъ способовъ лѣчевія: это лѣченія упиты- 
ванісмъ и лѣчевія голоданіемъ. 

Упитывать слѣдуетъ лицъ нервныхъ, истощенныхъ, предававшихся чрезмѣрно стра¬ 
стямъ, беременныхъ, потерявшихъ много крови послѣ родовъ, чахоточныхъ, стариковъ, 
страдающихъ безсонницей, испытавшихъ сильное горе, переносящихъ тяжелую трудовую 
и заботливѵю жизнь; ихъ слѣдуетъ упитывать особенно въ дни равноденствія. 

Пищевыми веществами для иодобеыхъ лицъ служатъ: мясо хищныхъ животныхъ, 
баранина и вообще всѣ сорта мяса, сладости, масла, молока, кефиръ, вина и укрѣпляю¬ 
щія пищевыя вещества. 

Къ лѣкарственнымъ веществамъ, способствующимъ упптыванію, относятся также 
и маслянистыя лѣкарства. Изъ наружныхъ средствъ, для такихъ лицъ рекомендуются пи¬ 
тательныя клизмы, обмываніе, массажи, продолжительный спокойный сонъ, отдыхъ и 
пріятная обстановка жизни. 

Злоупотребленіе всѣмъ вышеизложеннымъ ведетъ за собою ожпрѣвіе, усиленную 
энергію жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, с >- 
ліурію, образованіе опухолей и наростовъ и потерю памяти. 

При такихъ обстоятельствахъ слѣдуетъ назначать пищевыя лѣкарственныя веще¬ 
ства, излѣчивающія жизненные процессы сдпзисто-еерозной и млечно-лимфатической си¬ 
стемы и излѣчивающія ожиреніе. 

Росной ладанъ, горная смола и сокъ изъ желтаго дерева, смѣшанные съ медомъ, 
показаны противъ ожиренія. 

Такъ же назначаются: брайбу-суиъ, смѣшанный съ медомъ, имбирь, яоакчара, 
жидамга, китайское яблоко, ржавая мука, смѣшанные съ медомъ,— все это способствуетъ 
потерѣ жира. 

Быть худощавымъ лучше, чѣмъ быть ожпрѣлымъ; поэтому нужно упитывать съ 

осторожностью. _ 

При помощи голоданія слѣдуетъ лѣчить лицъ, у которыхъ ослабло дѣйствіе пище¬ 
варенія и усвоенія, предающихся ѣдѣ, страдающихся отъ лочеівнуренія, подагриковъ, 
ревматиковъ, лицъ, страдающихъ внутренними доброкачественными незлокачественными 
опухолями, страдающихся болѣзнью селезеики, зобо-мъ, головными болями, оодѣзнью 
сердца, разстройствомъ желудка и кишокъ (рвотой и поносомъ), отсутствіемъ аппетита, 
запорами, задержаніемъ урины, ожирѣлыхъ лицъ, еъ разстройствомъ слпзието-еерозной 
и млечно-лимфатической системы и желчи. 
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Сильныхъ молодыхъ слѣдуетъ лѣчить голоданіемъ въ зимнее время; при этомъ не¬ 
обходимо обращать особенное вниманіе на разстройство жизненныхъ процессовъ и постоянно 
регулировать эти процессы пищевыми и лѣкарственными веществами, образомъ жизни и 
различными наружными способами лѣченія. 

Лицъ утомленныхъ и слабосильныхъ елѣдуетъ заставлять голодать н испытывать 
жажду затѣмъ по немвогу давать малопитательныя, но удобоваримыя пищевыя вещества. 
Лицъ же не особенно утомленныхъ и неслабосильныхъ слѣдуетъ заставлять голодать, улуч¬ 
шая пищеварительную способность декоктамн и порошками; лицъ физически сильныхъ 
елѣдуеть заставлять работать много и до пота и лѣчить ихъ прижиганіемъ, ваннами, 
массажемъ, компрессами и кровопусканіемъ. Въ нѣкоторыхъ случаяхъ слѣдуетъ давать 
рвотное, слабительное. 

Улучшеніе отъ подобнаго способа лѣченія выражается тѣмъ, что у выздоравливаю¬ 
щихъ всѣ шесть чувствъ проявляютъ ясно свою дѣятельность. Чувствуется легко,ап петитъ 
ровный, человѣкъ дѣлается энергичнымъ, быстро ощущаетъ голодъ и жажду, экскременты 

и газы легко освобождаются. . . . 

Если злоупотребят подобнаго рода лѣченіемъ, то можно вызнать ослаолете тка¬ 
ней худобу головокруженіе, безсонницу, недомоганіе, ослабленіе шести чувствъ, потерю 
жажды и аипетита, боль въ костяхъ и хвостцѣ, въ ребрахъ, въ сердцѣ и головѣ; такіе 
люди легко подвергаются зараженію эпидемическими ядами; у нихъ появляется тошнота 
и вызывается разстройство восиріягія, уподобленія, всасыванія,усвоенія, удаленія-очнще- 
нія-расходованіл воздуха. Въ такихъ случаяхъ ихъ слѣдуетъ подвергнуть упитывающему 
способу лѣченія. 

Кого слѣдуетъ упитывать, того не слѣдуетъ слишкомъ заставлять голодать, а кого 
елѣдуетъ заставлять голодать, того не слѣдуетъ упитывать. 

Ирнслабптельномъ способѣ лѣченія не нужно прибѣгать къ сильнымъ спасительнымъ. 

Лицъ, у которыхъ усилена дѣятельность'воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвое¬ 
нія, удалешя-очцщснія-расходованія воздуха и происходящее отъ него разстройство нерв¬ 
ной системы, слѣдуетъ подвергнуть упитывающему способу лѣченія. Лицъ же, у кото¬ 
рыхъ ослаблевадѣятельность воспріятія,уподобленія,всасыванія,усвоенія, \да.шпя-очи¬ 
щенія-расходованія воздуха и усилена дѣятельность жизненныхъ процессовъ шзисто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы п желчи, слѣдуетъ подвергнуть голодающему, 
способу лѣченія. 


XXX. 

Необходимо обращать особенное вниманіе на разстройства трехъ жизненныхъ про¬ 
цессовъ. 

При разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очище¬ 
нія-расходованія воздуха лучшими средствами считается: кунжутное масло, тростниковыя 
сахаръ, вива, старое масло, старая конченая баранина, мясо сурка, конина и мясо мула, 
лукъ, черемша и т. п. 

Вообще, противъ разстройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, уда- 
лешя-очнщенія-раеходованія воздуха употребляются пищевыя вещества питательныя, 
жирныя, мягкія и теплыя; больному слѣдуетъ находиться въ темномъ а тепломъ помѣ¬ 
щеніи, быть окруженнымъ лицами пріятнаго нрава, съ пріятнымъ голосомъ, пользоваться 
спокойнымъ сномъ въ теплотѣ и одѣваться въ теплую одежду. 

Средствами отъ разстройства воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удале- 
нія-очнщенія-расходованія воздуха считаются также бульонъ изъ трехъ костей, а также 
бульонъ изъ черепной кости овцы и лѣкарства, подъ названіемъ шипгуиъ, сумтавь и по¬ 
рошки: задп-пгангунъ-журнп. 

Вообще слѣдуетъ употреблять при разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыва¬ 
нія, усвоенія, удаленія-очащввія-расходованія воздуха лѣкарственныя и пищевыя веще¬ 
ства пріятнаго, кислаго, соленаго вкусовъ, жирныя и теплыя; особенно полезны: теплота, 
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старое масло и питательныя клизмы, полезно натирать старымъ согрѣтымъ масломъ мѣста, 
гдѣ ощущаютея колющія боля, дѣлать маслянистые коыпресы, прижиганіе на макушкѣ 
головы п на опредѣленныхъ узлахъ, которые считаются центрами воспріятія, уподобле¬ 
нія, всасыванія, усвоенія, удаленія-очищенія-расходованія воздуха. 

При разстройствахъ жизненныхъ процессовъ желчи рекомендуются, какъ лучшія 
пищевыя вещества; свѣжее масло, говядина, свѣжее мясо дикой козы, прохладная' вода 
и чай, кефиръ и кумысъ изъ козьяго и коровьяго молока, соусы, и зелень, каша, во во¬ 
обще холодныя пищевыя вещества; кромѣ того, слѣдуетъ пользоваться прохладнымъ по¬ 
мѣщеніемъ, гулять въ саду въ тѣни, на берегу рѣкъ, окружить себя людьми, пріятными 
для бесѣды, избѣгать дурного запаха, для чего орошать помѣщеніе духами. 

Лѣкарства, излѣчивающія жизненные процессы желчи: камфара, кипарисъ, гиванъ; 
вообще же нолезш, при разстройствахъ жизненныхъ процессовъ, иищевыя лѣкарствен¬ 
ныя вещества пріятнаго, горькаго и вяжущаго вкуса п охлаждающаго свойства, слаби¬ 
тельный и потогонный способъ лѣченія и гидротераиія. 

При разстройствахъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфати¬ 
ческой системы полезны: медъ, рыба, баранина, лососина, мясо рыси, мясо коршуна, ста¬ 
рыя зерна, каша, старое вино, кпняченая вода, отваръ изъ пнбиря; жизненные процессы 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы слѣдуетъ излѣчивать пищевыми и 
лѣкарственными веществами, удобоваримыми, ирохлаждающимп, въ небольшомъ количе¬ 
ствѣ, тепловатыми; слѣдуетъ одѣвать теплую одежду, находиться въ тепломъ помѣщеніи, 
жить въ тепломъ и сухомъ климатѣ, вести дѣятельную и заботливую жизнь, мало слать, 
употреблять лѣкарства соленаго и жгучаго вкуса, какъ-то: нить растворенную въ горячей 
водѣ иоварѳную соль и принимать порошки съ главнымъ составомъ изъ граната. Вообще, 
при разстройствахъ жизненныхъ процессовъ елішсго-серозаой и млечно-лп мфатп ческой 
системы слѣдуетъ употреблять пищевыя лѣкарственныя вещества жгучаго, кислаго вкуса 
и все удобоваримое, грубое и острое, прибѣгать къ рвотному способу лѣченія, въ пзвѣст- 
выхъ случаяхъ, къ прижиганіямъ и проколамъ, и дѣлать компрессы водяные, земляные 
и соленые. 

Резюмируя все сказанное, приходимъ къ заключенію, что 

нри разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, ѵдалеяія-очищевіл- 
расходованія воздуха самыми лучшими средствами считаются: питательныя клизмы, пи¬ 
тательныя, иищевыя п лѣкарственныя вещества; 

при разстройствахъ жизненныхъ процессовъ желчи слабительный сяюеобъ лѣченія 
и охлаждающія пищевыя и лѣкарственныя вещества; 

при разстройствахъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно-лимфати¬ 
ческой системы—рвотный способъ лѣченія и согрѣвающія пищевыя вещества. 

При совмѣстномъ разстройствѣ воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, уда- 
лонія-очищенія-расходованія воздуха н жизненныхъ процессовъ желчи слѣдуетъ употре¬ 
блять прохлаждающія и питательныя пищевыя вещества и лѣкарства. 

При совмѣстномъ разстройствѣ жизненныхъ процессовъ желчи п слизисто-серозной 
и млечио- лимфатической системы слѣдуетъ употреблять прохлаждающія и удобоваримыя 
пищевыя вещества и лѣкарства. 

При совмѣстномъ разстройствѣ жизненныхъ процессовъ слизясто-еерозной и млечно- 
лимфатической системы и воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаленіл-очшце- 
нія-расходованіи воздуха слѣдуетъ употреблять согрѣвающія и питательныя пищевыя 
вещества и лѣкарства. 

При совмѣстномъ разстройствѣ всѣхъ трехъ жизненныхъ процессовъ, слѣдуетъ 
употреблять прохладающія питательныя и удобоваримыя пищевыя вещества и лѣкарства. 

Воѣ разстройства организма съ усиленіемъ энергіи жваяенвой-живой теплоты излѣ¬ 
чивавшія пищевыми веществами и лѣкарствами прохлаждающими, а съ ослабленіемъ 
энергіи жизненной-живой теплоты—согрѣвающими. 

Разстройство воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, удаденія-очнщеиія-рас- 
ходованія воздуха, одинаково сопровождающее оба процесса, излѣчиваются жирными и 
согрѣвающими пищевыми веществами и лѣкарствами. 
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XXXI. 

Глава о врачахъ, терапевтахъ и хирургахъ состоитъ изъ шести частей. Въ первой 
излагаются традиціи врачей; во второй говорится о достоинствѣ врачей: третья трактуетъ 
о заслугѣ врачей, четвертая о знаніяхъ ихъ, пятая знакомитъ съ обязанностями кралей 
и въ шестой говорится о илодахъ дѣятельности врачей. 

Традиціи врачебнаго сословія требуютъ отъ каждаго врача шести условій; быть 
вполнѣ способнымъ для врачебной дѣятельности; быть гуманнымъ; понимать свои обя¬ 
занности, быть пріятнымъ для больныхъ, не отталкивать ихъ отъ себя своимъ, обхожде¬ 
ніемъ; быть старательнымъ въ дѣлахъ и быть ознакомленнымъ съ науками. 

Быть вполнѣ способнымъ, говорится въ «Жуд-Шна, значить обладать умомъ, имѣть 
твердый характеръ и быть вполнѣ воспріимчивымъ. Такіе врачи могутъ изучить обшир¬ 
ную литературу по медицинѣ и хирургіи, смѣло и безъ всякаго затрудненія пользоваться 
всѣмъ достояніямъ науки. Изъ способностей врачей, обладающихъ не особенно обшир¬ 
ными познаніями, иаилучшей считается способность критики. 

Быть гуманнымъ, значитъ: имѣть хорошія намѣренія, быть искреннимъ и справед¬ 
ливымъ; при видѣ иесчастія ближнихъ, оказывать возможную помощь, съ одинаковою 
любовью и заботливостью относиться къ хорошимъ и къ дурнымъ людямъ. Гуманные 
врачи должны быть снисходительными; они должны любит*, людей и приносить однѣ ра¬ 
дости всѣмъ безъ исключенія; они должны стремиться къ высшимъ идеаламъ, насколько 
послѣдніе достижимы для человѣка; должны быть ласковыми съ лицами, которыя нуж¬ 
даются во врачахъ и ве должны поддаваться похваламъ п мстить хулителямъ. Такіе гу¬ 
манные врачи являются друзьями своихъ ближнихъ. 

Понимающіе свои обязанности врачи должны имѣть шесть высшихъ достоинствъ: 
умѣть сохранять лѣкарства и медицинскіе инструменты; понимать значеніе тѣхъ и дру¬ 
гихъ; умѣть относиться къ учителямъ и ихъ преподаванію совершенно такъ же, какъ 
раньше ученики относились къ Цо-жед-шонну и его ученію; съ родственниками своими 
должны обходиться, какъ съ истинными друзьями; своихъ больныхъ должны беречь, какъ 
собственныхъ дѣтей; должны смотрѣть на гной и кровь безъ отвращенія такъ же, какъ 
относятся къ этому нѣкоторыя изъ животныхъ. 

Врачи должны сохранять медицинскіе инструменты въ такой чистотѣ, какъ свою 
мысль и печать; должны помнить, что лѣкарство драгоцѣнность, нектаръ, которымъ мо¬ 
жно излѣчивать всякаго бального. Малѣйшія частицы лѣкарствъ должны быть предметомъ 
поклоненія врачей. Обладая этими драгоцѣнностями, слѣдуетъ беречь ихъ и аккуратно 
составлять изъ нихъ лѣкарства; поыѣщеніе-же ихъ слѣдуетъ держать въ такой чистотѣ, 
какъ чашу для нектара. 

Врачи, говорится въ «Жуд-Ши», пусть врачебная наука сдѣлается вашимъ достоя¬ 
ніемъ, какъ нектаръ сдѣлался достояніемъ небожителей, какъ высшая драгоцѣнность 1 
сдѣлалась достояніемъ носовъ (цари водяныхъ духовъ), какъ сома (амброзія) сдѣлалась 
достояніемъ рипш-врачей. 

Врачуйте страждущихъ, исцѣляйте бѣсноватыхъ, успокаивайте мнительныхъ. Прі¬ 
обрѣтя такую премудрость, вомните, что вы можете излѣчивать какъ самихъ себя, 
такъ и другихъ отъ страданій, которыя могли бы стать причиною смерти. Помните, что 
счастье ваше заключается въ исполненіи долга. 

Врачи должны быть пріятными для больныхъ и не отталкивать ихъ своими про¬ 
ступками, рѣчами н мыслями. Врачамъ необходима нѣжная и умѣдая рука, терапевтамъ 
при осмотрахъ, а хирургамъ—нри операціяхъ. Пріятной рѣчью врачи должны успокаи¬ 
вать больныхъ; обладая умомъ, они должны быть откровенными и понятными. Врачи, 
обладающіе такими качествами, всегда будутъ иодироваться расположеніемъ и довѣріемъ 
больныхъ. 

1 Высшею драгоцѣнность*? лоеовъ считается необыкновенной Оѣлнаны раковина, у 
которой аавитокъ имѣетъ направленіе обратное, чѣмъ у ввѣкъ прочихъ. Такія раковины 
встрѣчаются, но крайне рѣдки. 
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Врачи должны быть старательными въ своихъ дѣлахъ. Они должны непрестанно за¬ 
ботиться о своемъ образованіи и о тѣхъ результатахъ, которые составляютъ цѣль ученія. 

Прежде всего нужно умѣть понимать прочитанное и излагать своя мысли на бу¬ 
магѣ, такъ какъ отъ 'этого зависитъ возможность достигнуть многаго. Будущіе врачи 
должны выбирать мудраго наставника, обладающаго всесторонними эяашями, сяокой- 
наго, нехитраго, добраго и достойнаго уваженія для того, чтобы, пріобрѣтая у него знанія, 
ибжно было питать къ нему безконечное довѣріе, заниматься у него ва главахъ и по¬ 
дражать ему во всѣхъ поступкахъ. Результатомъ этого будетъ быстрое пріобрѣтеніе знанія 
и достиженіе высшей ученой степени." 

Врачи должны старательно изучать науки, съ толкомъ раснрашивать учителя, тща¬ 
тельно усваивать знанія и съ осторожностью разсуждать; въ противномъ случаѣ, нельзя 
ждать успѣха. Врачи не должны имѣть никакихъ сомнѣній, такъ какъ въ медицинѣ все 
изучается экспериментально, при помощи слуха, зрѣнія и мышленія. 

Врачи должны быть внимательн къ болѣзнямъ своихъ больныхъ н не медлить про 
лѣченіи. Чтобы не упустить момента дать лѣкарство или прибѣгнуть къ хирургическому 
вмѣшательству, они должны востояно чувствовать себя такъ же, какъ чувствовалъ бы 
себя человѣкъ, которому дали перенести полную чашу масла чрезъ высокій заборъ, съ 
угрозою казнитъ несущаго, если онъ прольетъ это масло. 

Врачи, твердые въ своихъ познаніяхъ, способные увлекать людей своей обходи¬ 
тельностью, умѣюіціе серьезными научными доводами убѣждать противниковъ своей си¬ 
стемы, удовлетворяютъ всѣмъ требованіямъ своего званія. 

Тѣ' врачи могутъ считаться лучшими и полезными для ближнихъ, которые вдѣла¬ 
лись кроткими подъ вліяніемъ научныхъ истинъ, съ которыми можно легко сходиться, и 
которые могутъ считаться знатоками медицины и хирургіи. Посредственными врачами 
могутъ считаться тѣ, которые съ любовью относятся къ бѣднымъ больнымъ и изъ желанія 
помочь имъ руководствуются совѣтами лучшихъ врачей. Врачи, удовлетворяйте этимъ 
шести условіямъ традицій врачебнаго сословія, могутъ вполнѣ разсчитывать на успѣхъ. 

Йаучно-достойными врачами считаются тѣ, которые вполнѣ изучили здоровый н 
больной организмы. 

Заслуженными врачами считаются тѣ, которые приносятъ пользу больнымъ лѣкар¬ 
ствами, смѣлые хирурги, наконецъ, врачи, любящіе человѣчество, какъ дѣти любятъ род¬ 
ного отца. 

Превосходными врачами могутъ считаться тѣ, которые въ совершенствѣ изучили 
разстройства прирожденной энергіи воспріятія, уподобленія, всасыванія, усвоенія, уда- 
ле нія-оч ищен і я - расходованія воздуха, желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы и могутъ излѣчить эти разстройства. 

Отличившимися врачами считаются тѣ, которые, благодаря своему уму, могутъ по¬ 
могать больнымъ, а именно, хорошіе діагносты, изучившіе основы медицины и опытные 
хирурги. 

Такіе врачи—друзья человѣчества. 

Вообще врачи, понимающіе свои обязанности, знающіе въ совершенствѣ основы 
медицины и хирургіи, обладающіе обширными терапевтическими познаніями, постоянно 
пополняющіе свои научныя свѣдѣнія, не подверженные етраетямъ, искренно сочувствую¬ 
щіе страждущимъ, заботящіеся о другихъ, какъ о самихъ себѣ, не теряющіеся при испол¬ 
неніи своихъ обязанностей, могутъ считаться лицами, вполнѣ достойными своего званія. 

Такіе врачи пользуются полнымъ довѣріемъ больныхъ и окружающихъ, они истин¬ 
ные послѣдователи риши — основателей медицинской науки, наконецъ, они юплощенцы 
Поддерживающаго жизнь, главы медицины. 

Если же врачи не имѣютъ этихъ достоинствъ, если они не зваютъ исторіи меди¬ 
цины, то они похожи на хитреца,воспользовавшагося чужою собственностью, и никто не 
будетъ уважать ихъ. 

Врачи, которые не знаютъ основъ медицинскихъ наукъ, не могутъ познать сущ¬ 
ности разстройствъ питанія въ организмѣ, не могутъ понять хирургіи, похожи ва слѣпца, 
которому показываютъ вещи. 
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Врачи, не изучившіе экспериментально евоей науки, неопытные, незнающіе при¬ 
знаковъ разстройствъ питанія въ организмѣ, не могутъ умѣло примѣнять способы тера¬ 
певтическаго и хирургическаго лѣченія; они похожи на человѣка, путешествующаго по 
неизвѣстной странѣ. 

Врачи, неумѣющіе распознавать различныя разстройства питанія въ организмѣ, 
похожи на человѣка, блуждающаго въ степи безъ проводника. 

Врачи, непонимающіе состоянія урины и пульса, не могутъ понять и объяснить 
себѣ разстройства питанія, нрн которыхъ усалена пли ослаблена прирожденная энергія 
жизненной-жіпюй теплоты въ организмѣ; они похожи на охотника, не знающаго, когда 
слѣдуетъ спускать ястреба. 

' Врачи, неумѣюіціе объяснить причины происхожденія даннаго разстройства питанія 
въ организмѣ, похожи на оратора, не умѣющаго произнести рѣчи и дѣлающагося пред¬ 
метомъ насмѣшекъ. 

Врачи, непонимающіе основы терапевтическаго и хирургическаго лѣченія, похожи 
на стрѣлка,’ стрѣляющаго въ темнотѣ наудачу. 

Врачи, неивучившіе употребленія инщм и питья, непонимающіе пользы или вреда 
приносимыхъ тѣмъ нлп другимъ образомъ жизни, будутъ способствовать нарушенію жиз¬ 
ненныхъ процессовъ въ организмѣ и развитію въ немъ различныхъ разстройствъ питанія. 

Врачи, непонимающіе употребленія успокоительнаго метода лѣченія, могутъ вы¬ 
звать новое разстройство пптанія въ организмѣ употребленіемъ сильныхъ средствъ или, 
наоборотъ, недостаткомъ средствъ, или давая средства совсѣмъ некстати. Такіе врачи 
похожи на земледѣльца, непонимающаго земледѣлія. 

Врачи, вепонимающіе слабительнаго метода лѣченія, могутъ нарушитъ жизненные 
процессы вт.’ организмѣ п вызвать разстройство питанія въ немъ. 

Врачи, иеимѣющіе при себѣ необходимыхъ инструментовъ и лѣкарствъ, не могутъ 
остановить развитіе даннаго разстройства питанія въ организмѣ; они похожи па бога¬ 
тыря, идущаго на врага безъ кольчуги и безъ оружія. 

Врачи, непонимающіе и незнающіе способовъ производства кровопусканія и при¬ 
жиганій, не могутъ знать, при какихъ разстройствахъ питанія эти способы слѣдуетъ, 
употреблять: они похожи на вора, идущаго воровать въ неизвѣстную мѣстность. 

Всѣ такіе плохіе врачи, понимающіе все ложно, будутъ примѣнять и ложные способы 
лѣчеиія; они— злые геніи, носящіе образъ врачей, они указываютъ путь ва тогъ свѣтъ. 
Съ такими врачами не слѣдуетъ имѣть дѣла, они только позорятъ корпорацію врачей. 

Обязанности врачей бываютъ обыкновенныя п особенныя. Обыкновенныя: устрой¬ 
ство аптеки, пріобрѣтеніе необходимыхъ инструментовъ и забота обо всемъ, что необхо¬ 
димо для Сольныхъ. 

Что же касается лѣченія больного, то слѣдуетъ объяснить положеніе его такъ 
ясно, какъ ясенъ и чистъ звукъ сигнальной раковины, и обѣщать поправить больного, 
или же сообщить близкимъ о времени его смерти. Если же трудно опредѣлить состояніе 
больною, то необходимо съ мудростью 8мѣн сообщить,,о возможности выздоровленія или 
смерти, уклоняясь въ сторону большаго вѣроятія. Если же отъ врача потребуется кате¬ 
горическій отвѣть относительно судьбы бального, то слѣдуетъ прямо сказать о возмож¬ 
ныхъ случайностяхъ. Если же врачомъ нѣкоторымъ образомъ н рѣшенъ вопросъ объ 
участи больного, то и тогда слѣдуетъ упомянуть о возможной случайности. Если больной 
самъ сознаетъ опасность въ той мѣрѣ, какъ врачомъ поставленъ. діагнозъ, то слѣдуетъ 
ясно описать вест» ходъ разстройства питанія въ организмѣ. Если больной заразительный, 
то, сообраасаяеь съ обстоятельствами, временемъ года, окружающей обстановкой, слѣ¬ 
дуетъ лѣчитъ самое разстройство питанія, вызванное заразой. Вообще существуетъ мно¬ 
жество евріозныхъ и случайныхъ причинъ выадоіювленія п смерти, поэтому врачи и не 
могутъ ставить безусловнаго предсказанія. Опасному больному всегда слѣдуетъ говорить, 
что онъ понравится. Если же разстройство питанія въ организмѣ не серіозно, то всегда 
слѣдуетъ совѣтовать бальному беречься. Вообще же надо сообразоваться съ состояніемъ 
современной науки, избѣгая возможныхъ заблужденій п руководствуясь критическимъ 
взглядомъ. 
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Оспенныя обязанности врачей. Въ научныхъ своихъ занятіяхъ врачи должны дер¬ 
жаться средняго критическаго взгляда, избѣгая безусловно двухъ крайнихъ и ложныхъ 
воззрѣній. Критическое среднее воззрѣніе есть наилучшее. Врачи должны относиться къ 
человѣчеству съ любовью и состраданіемъ, приносить всѣмъ радости, считать всѣхъ рав¬ 
ными, отказаться отъ ненависти, злости, мщенія, небрежности, лжи, вообще отъ всѣхъ 
дурныхъ поступковъ. Напротивъ того, они должны быть старательными, терсѣлнвымп 
и благотворительными. 

За свою дѣятельность на землѣ врачи разумно пользуются жизнью и довольствомъ 
благодаря своимъ незнаніямъ въ медицинѣ. Когда врачъ сдѣлается извѣстнымъ, и вдругъ 
найдутся люди, хулящіе его знанія, то къ послѣднимъ слѣдуетъ относиться безъ нена¬ 
висти. Надо стараться сдѣлать этихъ людей справедливыми, только въ такомъ случаѣ 
пріобрѣтается настоящая извѣстность. Напоминать о вознагражденіи за труды позволи¬ 
тельно лишь тогда, когда есть дѣйствительная надобность въ средствахъ. Слѣдуетъ только 
всегда помнить, что, если пройдетъ много времени послѣ поправленія разстроеннаго здо¬ 
ровья, то больные обыкновенно забываютъ пользу, принесенную врачомъ. 

Авторъ «Жуд-Ши» говоритъ далѣе, что врачи, не поддающіеся страстямъ, не изби¬ 
рающіе ложныхъ путей,, старающіеся помогать больнымъ, будутъ пребывать на томъ 
свѣтѣ въ божественной странѣ, лучше которой ничего нѣтъ. 
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